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L’anatomie occupe une place centrale dans la formation médicale et constitue la base 

indispensable à la compréhension des sciences biomédicales ainsi qu’à la pratique médicale 

quotidienne. Elle représente une discipline essentielle permettant aux futurs professionnels de 

santé de développer des compétences essentielles en matière de diagnostic, de raisonnement 

clinique et d’actes médicaux [1]. Traditionnellement, son enseignement reposait principalement 

sur la dissection. Toutefois, cette méthode n’étant pas disponible dans notre contexte, d’autres 

méthodes pédagogiques ont été mises en place, notamment l’utilisation des ressources 

numériques [2] [3] [4]. Les étudiants de la « génération Internet », de la « génération YouTube », 

de la « génération connectée », des « Millennials » ou encore des « natifs du numérique », tels 

qu’ils sont désignés, possèdent leurs propres attitudes, attentes et styles d’apprentissage [5]. 

Parallèlement, les progrès rapides des technologies de l’information et de la 

communication ont profondément transformé les pratiques d’apprentissage et d’enseignement 

dans le domaine médical. De nouvelles ressources numériques, accessibles en tout lieu et à tout 

moment, sont venues compléter, voire redéfinir, les approches pédagogiques traditionnelles. 

Les vidéos jouent un rôle important dans le soutien à l’enseignement en présentiel, 

l’apprentissage autodirigé, la révision et la formation médicale continue. L’importance des 

supports multimédias, et en particulier les vidéos, dans l’enseignement médical est largement 

documentée. Plusieurs travaux ont montré qu’ils permettent, dans de nombreux cas, de réduire 

le temps passé en classe tout en améliorant les performances aux examens [6] [7]. 

De plus, l’intégration d’outils multimédias suscite un intérêt accru des étudiants, 

renforçant leur engagement et leur apprentissage [8] [9] [10]. Ces supports peuvent inclure des 

démonstrations pratiques, des animations 3D, des tutoriels interactifs ou des vidéos explicatives, 

qui facilitent la compréhension de concepts complexes et la mémorisation des informations. Ainsi, 

ils offrent une grande flexibilité, permettant aux étudiants d’apprendre à leur rythme et selon leurs 

besoins, et favorisent un apprentissage actif et motivant. 
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Dans ce contexte, YouTube s’impose comme une plateforme particulièrement populaire et 

accessible auprès des étudiants. Conçu initialement comme un simple site de partage de vidéos, 

il est devenu l'une des plateformes de médias sociaux les plus utilisées à l’échelle mondiale, à la 

fois pour un usage général et comme outil pédagogique pour les étudiants en particulier [5] [11] 

[12]. Aujourd’hui, YouTube constitue une source majeure de contenus éducatifs, y compris dans 

le domaine médical [13] [14]. C’est une plateforme émergente pour apprendre l'anatomie humaine 

en raison de la facilité d'accès et d'un service gratuit [15]. En effet, l’anatomie, par sa nature 

hautement visuelle et structurée, se prête particulièrement bien à une diffusion via des supports 

vidéo. De nombreuses chaînes à visée pédagogique y proposent des dissections, des 

modélisations 3D, des explications théoriques et des démonstrations pratiques. 

Face à cette évolution, il apparaît pertinent d’examiner l’utilisation effective de cette 

plateforme par les étudiants en médecine : leurs habitudes, leurs préférences en matière de 

contenu, leur perception de la qualité pédagogique, ainsi que l’impact de YouTube sur leur 

motivation et leur compréhension des notions anatomiques. C’est dans cette optique que le 

laboratoire d’anatomie de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech (FMPM) a 

développé sa propre chaîne YouTube, dans une logique d’accompagnement et de soutien aux 

apprentissages. 

C’est dans ce cadre que notre étude s’est attachée à analyser l’usage de YouTube par les 

étudiants en médecine pour l’apprentissage de l’anatomie, en prenant comme cadre d’analyse 

l’initiative du laboratoire d’anatomie de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech 

(FMPM), qui a développé sa propre chaîne pédagogique. 

L’objectif général de cette recherche est donc double : d’une part, analyser les habitudes 

et les préférences des étudiants en matière d’apprentissage via YouTube, et d’autre part, formuler 

des recommandations concrètes pour enrichir et adapter les contenus audiovisuels à leurs besoins 

réels. Cette démarche s’inscrit dans une volonté d’améliorer continuellement l’enseignement de 

l’anatomie, en intégrant des outils numériques accessibles, interactifs et adaptés aux exigences 

d’un monde médical en constante évolution. L’objectif de cette étude est également de savoir si 

la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM remplit sa mission pédagogique et si elle 

est réellement perçue par les étudiants comme un outil utile et complémentaire aux cours 

classiques. 
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I. Type de l’étude : 

Cette étude est une enquête transversale descriptive et analytique menée à la Faculté de 

Médecine et de Pharmacie de Marrakech (FMPM) à travers un questionnaire adressé aux étudiants 

en médecine de la première à la sixième année (Annexe). 

L'enquête a été menée en ligne et en présentiel auprès des étudiants ayant utilisé YouTube 

dans le cadre de leur apprentissage de l'anatomie. 

Le questionnaire comportait des questions sur les habitudes d'utilisation de YouTube, les 

préférences en matière de contenu anatomique, l'évaluation de la chaîne YouTube du laboratoire 

d'anatomie de la FMPM, ainsi que les suggestions d'amélioration. 

II. Méthode d'échantillonnage : 

L'échantillon de l'étude est constitué d'une sélection accidentelle d'étudiants en médecine 

de la FMPM (de la première à la sixième année), qui ont choisi de répondre volontairement au 

questionnaire. La collecte des données s'est déroulée du 27 décembre 2024 au 29 avril 2025. 

III.    Population cible : 

           Notre étude cible les étudiants en médecine de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de 

Marrakech (FMPM), inscrits de la première à la sixième année du cursus de médecine. Cette 

population représente l'ensemble des étudiants en formation médicale à la FMPM, qui suivent 

des enseignements d'anatomie dans le cadre de leur curriculum. 

IV.   Taille de l'échantillon : 

Cet échantillon de l'étude était composé de 566 étudiants provenant des six années 

d'études médicales à la FMPM. Tous les participants ont été informés de l'objectif de l'étude, et 

leur participation était volontaire et anonyme. 
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 Critères d’inclusion : 

o Être étudiant en médecine inscrit à la FMPM 

o Avoir répondu au questionnaire 

o Avoir donné son consentement implicite par la participation au questionnaire 

o Réponses complètes et exploitables au questionnaire 

 Critères d’exclusion : 

o Les personnes n'étant pas étudiants en médecine à la FMPM 

o Les réponses incomplètes ou inexploitables 

o Les refus ou absence de consentement 

 L'élaboration du questionnaire : 

Un questionnaire a été créé (voir annexe) pour répondre aux objectifs de l'étude. Il était 

destiné aux étudiants et comportait 25 questions principales, divisées en cinq sections. 

Pour garantir la clarté et faciliter l'analyse, le questionnaire a majoritairement recours à des 

questions fermées, choisies pour leur précision et leur adaptation au contexte pédagogique. 

Différents types d'échelles de réponse ont été utilisés en fonction des objectifs de chaque question 

: 

 Une échelle de fréquence (Jamais / Parfois / Souvent / Fréquemment) a permis d'évaluer 

les habitudes d'utilisation de YouTube. 

 Une échelle d'impact (Négatif / Neutre / Positif) a mesuré l'influence perçue de la 

plateforme sur la motivation des étudiants. 

 Une échelle d'efficacité pédagogique (Efficace / Moyennement efficace / Pas du tout 

efficace) a été utilisée pour l'évaluation spécifique de la chaîne du laboratoire. 
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 Des questions dichotomiques (Oui/Non) ont été employées pour obtenir des évaluations 

claires sur des aspects précis comme la qualité technique. 

 Des questions à choix multiples, simples ou multiples, ont enfin permis d'identifier les 

préférences des étudiants en matière de type de contenu, de critères de sélection et 

d'objectifs d'utilisation. 

Ce questionnaire a été conçu pour être complet tout en restant concis, dans le strict respect 

de l'anonymat et de la confidentialité des participants. 

Les différentes parties du questionnaire ont été élaborées pour évaluer de manière précise 

l'expérience des étudiants avec YouTube dans leur apprentissage de l'anatomie : 

 La première partie du questionnaire visait à recueillir des données de profil académique et 

des habitudes numériques générales des étudiants. Elle comprenait des questions sur leur 

niveau d'études en médecine et sur leur fréquence d'utilisation de YouTube pour les études 

médicales et l'anatomie en particulier. Ces informations étaient essentielles pour 

contextualiser leurs réponses et comprendre leur familiarité avec l'outil. 

 La deuxième partie se concentrait sur l'évaluation générale de YouTube en tant qu'outil 

pédagogique pour l'anatomie. Elle cherchait à identifier les types de contenu les plus 

recherchés (tutoriels, cours magistraux, animations), les critères de sélection des vidéos 

(clarté, fiabilité, durée) et à mesurer l'impact perçu sur la motivation des étudiants. Elle 

explorait également les avantages (accessibilité, variété) et les inconvénients majeurs 

(manque d'interactivité, divergence avec le programme) associés à son utilisation. 

 La troisième partie du questionnaire évaluait de manière ciblée la chaîne YouTube 

spécifique du laboratoire d'anatomie de la FMPM. Elle mesurait sa notoriété et les 

circonstances de sa découverte. Pour les utilisateurs de la chaîne, elle permettait d'évaluer 

son efficacité pédagogique perçue, la satisfaction quant à la qualité technique (son, image), 
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son adéquation avec le programme académique, ainsi que la fréquence et les objectifs 

principaux de son utilisation (révision, apprentissage complémentaire). 

 La quatrième partie avait pour objectif de recueillir les préférences des étudiants et leur 

opinion sur le développement futur de la chaîne. Elle s'intéressait à la durée idéale des 

vidéos, au format de contenu préféré (démonstrations pratiques vs. explications 

théoriques) et à la perception de la couverture des sujets. Elle incluait également une 

mesure du taux de recommandation de la chaîne, indicateur clé de satisfaction. 

 La cinquième partie du questionnaire se concentrait sur les perspectives stratégiques et les 

suggestions d'amélioration. Elle sondait l'opinion des étudiants sur l'opportunité d'étendre 

l'usage de YouTube à d'autres laboratoires de la FMPM et à d'autres facultés. Enfin, elle 

identifiait les axes d'amélioration prioritaires pour la chaîne (ajout de contenu, qualité 

technique, intégration d'éléments interactifs), fournissant ainsi des recommandations 

actionnables. 

V.     Diffusion du questionnaire : 

Le questionnaire a été élaboré sous forme électronique via Google Forms et diffusé aux 

étudiants via les groupes WhatsApp de chaque promotion de la Faculté de Médecine et de 

Pharmacie de Marrakech. 

De plus, le questionnaire a été distribué sous format papier dans les différents espaces de 

la faculté, notamment dans les amphithéâtres, le laboratoire d'anatomie, les salles de cours et les 

services hospitaliers du Centre Hospitalier Universitaire Mohamed VI de Marrakech. 

Les participants ont pu accéder facilement au questionnaire et répondre aux questions à 

leur convenance. Cette méthode mixte nous a permis d'atteindre un large public et de recueillir 

des données auprès d'étudiants de toutes les années d'étude de la FMPM, garantissant ainsi une 

bonne représentativité de l'échantillon. 
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VI.    Analyse statistique : 

Les données ont été collectées et analysées à l'aide de Google Forms pour l'analyse 

descriptive et Microsoft Excel pour les analyses statistiques avancées. Les comparaisons entre 

variables qualitatives ont été mesurées par le test Khi-deux de Pearson. 

Une valeur de p < 0,05 a été considérée comme significative pour l'étude de l'association 

entre les variables. 

VII.   Considérations éthiques : 

La participation à l'étude était basée sur le volontariat avec respect strict de la 

confidentialité des réponses et de l'anonymat des participants. 

Les étudiants ont reçu une information claire sur les objectifs de la recherche et l'intérêt 

scientifique de cette étude pour l'amélioration des outils pédagogiques en anatomie. 

VIII.   Limites de l'étude : 

 Le biais de sélection introduit par la méthode d'échantillonnage volontaire. 

 L'absence de vérification de la représentativité de l'échantillon pour l'ensemble de la 

population étudiante. 

 Généralisation limitée aux autres facultés de médecine. 
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I. Analyse descriptive : 

1. Taux de Participation des étudiants dans l’étude : 

Au total, 566 étudiants ont pris part à cette enquête. Parmi eux, 248 ont répondu via le 

formulaire en ligne (Google Forms) et 318 ont complété la version papier, ensuite saisie 

manuellement dans la même base de données. Cet effectif constitue un échantillon représentatif 

et quantitativement important des étudiants inscrits à la Faculté de Médecine et de Pharmacie de 

Marrakech durant l’année universitaire 2024–2025. 

2. Profil des répondants et fréquence d’utilisation de YouTube : 

2.1. Données sociodémographiques de l’échantillon : 

 

Figure 1 : Répartition des participants selon leur niveau d’études 
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Figure 2 : Répartition en pourcentage des participants selon leur niveau d’études 

Parmi les 566 participants à l’enquête sur l’utilisation de YouTube dans l’enseignement de 

l’anatomie, On observe une surreprésentation des étudiants de 2ème année (42,6 %), ce qui peut 

s’expliquer par la place centrale de l’anatomie dans leur cursus. La participation relativement 

homogène des autres niveaux témoigne d’un intérêt transversal pour l’usage de YouTube dans 

l’apprentissage anatomique. 

2.2. La fréquence d’utilisation de YouTube pour étudier les cours de médecine : 

 

Figure 3 : Répartition en pourcentage des réponses selon la fréquence d’utilisation de YouTube 

pour étudier les cours de médecine 
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Parmi les 566 étudiants qui ont participé ; Plus de 97 % des étudiants utilisent YouTube 

pour leurs études médicales, avec une fréquence élevée (« souvent » ou « fréquemment ») chez 

60,4 % d’entre eux. Ces résultats soulignent l’importance de YouTube comme ressource 

pédagogique, perçue non seulement comme un outil de soutien mais également comme un 

véritable complément aux enseignements dispensés à la faculté. 

2.3. La fréquence d’utilisation de YouTube pour étudier l’anatomie : 

 

Figure 4 : Répartition des étudiants selon la fréquence d'utilisation de YouTube pour l'étude de 

l'anatomie 

Parmi les 566 participants à l’enquête, les réponses concernant la fréquence d’utilisation 

de YouTube pour étudier l’anatomie montrent que cette plateforme est largement adoptée. 

En effet, 38,9 %, soit 220 participants, déclarent l’utiliser parfois, ce qui représente la plus 

grande proportion. Cela indique que YouTube est souvent utilisé comme un complément ponctuel 

aux cours d’anatomie. 34,3 %, soit 194 participants, affirment l’utiliser souvent, ce qui montre un 

usage plus régulier dans leur apprentissage. 
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Par ailleurs, 21,9 %, soit 124 participants, déclarent l’utiliser fréquemment, probablement 

pour mieux visualiser les structures anatomiques ou réviser plus efficacement. 

Enfin, seuls 4,9 % (28 étudiants) déclarent ne jamais utiliser YouTube pour apprendre 

l’anatomie, ce qui confirme que cette matière bénéficie fortement des supports visuels en ligne. 

En résumé, la majorité des étudiants, qu’ils utilisent YouTube régulièrement ou 

occasionnellement, reconnaissent son utilité dans l’étude de l’anatomie. 

2.4. Accès au contenu d’anatomie sur YouTube : 

 

Figure 5 : Perception des étudiants concernant la facilité à trouver du contenu d’anatomie de 

qualité sur YouTube 

Une majorité d’étudiants (57,2 %) estime qu’il est facile de trouver des vidéos anatomiques 

de qualité sur YouTube. Cependant, une part non négligeable (42,8 %) exprime des difficultés, ce 

qui peut refléter la variabilité de la qualité et de la fiabilité des contenus disponibles. 
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2.5. Impact de YouTube sur la motivation à apprendre l’anatomie : 

Tableau I : Impact de l'utilisation de YouTube sur la motivation des étudiants en anatomie 

Impact motivation Effectif 

Positif 369 

Neutre 178 

Négatif 19 

Total général 566 

 

Figure 6 : Impact perçu de YouTube sur la motivation des étudiants à étudier l’anatomie 

YouTube est perçu comme un outil motivant par 65,2 % (369 étudiants). Seule une minorité 

3,4 % (19 étudiants) rapporte un impact négatif. Ces résultats suggèrent que la plateforme joue 

un rôle positif dans l’engagement des apprenants en anatomie. 
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3. Contenus recherchés et critères de sélection : 

3.1. Types de contenus d’anatomie recherchés sur youtube : 

Tableau II: Types de contenus d'anatomie recherchés sur YouTube par les étudiants de la FMPM 

Type de contenu d’anatomie recherchée sur YouTube Effectif Pourcentage (%) 

Vidéos explicatives (animations, schémas) 474 83,80% 

Tutoriels pratiques (dissections, maquettes) 283 50% 

Cours magistraux 241 42,60% 

Les vidéos explicatives (animations, schémas) sont les plus plébiscitées (83,8 %), devant 

les tutoriels pratiques (50 %) et les cours magistraux (42,6 %). Ces résultats montrent que les 

étudiants privilégient clairement les contenus visuels et interactifs, qui facilitent la compréhension 

de l’anatomie, une discipline qui repose fortement sur l’observation et la visualisation. 

3.2. Critères jugés importants pour le choix des vidéos : 

Tableau III: Critères de sélection des vidéos d'anatomie sur YouTube selon les étudiants 

Critères jugés importants pour le choix des vidéos Effectif Pourcentage (%) 

Qualité du contenu 379 67% 

Clarté de l'explication 475 84% 

Fiabilité de la source 257 45,40% 

Durée de la vidéo 248 43,90% 

Présentation visuelle (animations, graphiques) 374 66,10% 

La clarté de l’explication (84 %), la qualité du contenu (67 %) et Présentation visuelle (66,1%) 

sont les critères les plus valorisés. La fiabilité de la source (45,4 %) et la durée (43,9 %) sont 

secondaires, ce qui peut refléter une recherche prioritaire de compréhension immédiate. 
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Cela suggère que les étudiants cherchent un bon équilibre entre la qualité du fond et la 

forme, sans pour autant négliger l’origine de l’information ni le temps nécessaire pour la consulter. 

En résumé, les étudiants privilégient des vidéos claires, visuellement attractives et bien 

conçues, capables de rendre l’apprentissage de l’anatomie plus facile, agréable et efficace. 

4. Avantages, inconvénients et perception de la chaîne YouTube du 

laboratoire d’anatomie de la FMPM : 

4.1. Avantages perçus de l’utilisation de YouTube pour l’étude de l’anatomie : 

Tableau IV: Avantages perçus de l'utilisation de YouTube pour l'étude de l'anatomie 

Avantages perçus de l’utilisation de YouTube pour l’étude 

de l’anatomie 
Effectif 

Accessibilité à tout moment 411 

Renforcement des cours théoriques 369 

Variété des contenus 212 

 

Parmi les 566 étudiants ayant répondu à l’enquête, L’accessibilité à tout moment et le 

renforcement des cours théoriques sont les principaux atouts cités. La variété des contenus est 

moins mise en avant, peut-être en raison d’une préférence pour des formats spécifiques. 

Ces résultats révèlent une tendance forte chez les étudiants à privilégier les outils 

numériques qui s’intègrent facilement dans leur emploi du temps, tout en apportant un réel 

soutien à l’apprentissage théorique. L’usage de YouTube apparaît ainsi non seulement comme un 

levier d’autonomie, mais aussi comme un appui pédagogique pertinent dans la formation médicale 

actuelle. 
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4.2. Inconvénients perçus : 

Tableau V : Inconvénients perçus de l'utilisation de YouTube pour l'étude de l'anatomie 

Inconvénients perçus Effectif 

Absence d'interactivité 276 

Contenus non alignés avec le programme académique 183 

Limitation des compétences pratiques, Absence d'interactivité 136 

Manque de fiabilité du contenu 124 

Absence d’une clarté visuelle dans quelques contenus 19 

Difficultés d’accès financier 17 

La longueur excessive de certaines vidéos 10 

 

 

Figure 7 : Inconvénients perçus par les étudiants lors de l’utilisation de YouTube pour l’étude de 

l’anatomie 

L’absence d’interactivité (48,8 %) et le désalignement avec le programme (32,3 %) sont les 

limites les plus fréquentes. Ces résultats mettent en évidence la nécessité d’une sélection 
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rigoureuse des ressources utilisées, ainsi que le besoin de compléter l'apprentissage en ligne par 

des approches plus interactives et encadrées. 

4.3. Connaissance de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM : 

 

Figure 8 : Pourcentage d’étudiants connaissant la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de 

la FMPM 

La notoriété de la chaîne est très élevée (94,5 %), ce qui témoigne d’une large diffusion au 

sein de la communauté étudiante, probablement facilitée par les recommandations des 

enseignants. 

4.4. Mode de découverte de la chaîne : 

Tableau VI: Mode de découverte de la chaîne YouTube du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

Mode de découverte de la chaîne Effectif Pourcentage (%) 

Par un enseignant 256 47,90% 

Recherche personnelle sur YouTube 171 31,90% 

Par un étudiant 101 18,80% 

Via le site officiel de la FMPM 6 1,10% 
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Figure 9 : Moyens par lesquels les étudiants ont découvert la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM 

Près de la moitié des étudiants (47,9 %) ont découvert la chaîne via un enseignant, 

soulignant le rôle central du corps professoral dans sa promotion. La recherche personnelle (31,9 

%) et le bouche-à-oreille étudiant (18,8 %) complètent ce paysage. 

Ce mode de diffusion varié illustre l’importance de renforcer la communication autour de 

la chaîne via différents canaux, afin d’élargir davantage son impact pédagogique. 
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4.5. Visionnage ou non des vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la 

FMPM : 

 

Figure 10 : Répartition des étudiants selon le visionnage des vidéos de la chaîne YouTube du 

laboratoire d’anatomie de la FMPM 

Parmi les 566 étudiants ayant participé à l’enquête, 94 % (soit 532 étudiants) ont déclaré 

avoir déjà visionné les vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM. 

Ce pourcentage élevé témoigne de la large diffusion de cette ressource au sein de la 

population étudiante et souligne son intégration dans les pratiques d’apprentissage en anatomie. 
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4.6. Évaluation de son efficacité par rapport aux autres contenus YouTube : 

 

Figure 11 : Évaluation de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM par les 

étudiants en termes d’efficacité pédagogique 

Près de 97 % des utilisateurs jugent la chaîne efficace ou moyennement efficace. Seuls 3 % 

la considèrent inefficace. Ce constat souligne la valeur ajoutée perçue de cette ressource locale 

dans l’apprentissage de l’anatomie, tout en mettant en lumière un potentiel d’amélioration pour 

en optimiser l’efficacité. Les retours suggèrent notamment l’importance d’enrichir le contenu, 

d’améliorer la qualité technique ou encore de renforcer l’alignement avec les objectifs 

pédagogiques du programme. 
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5. Évaluation détaillée de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la 

FMPM et suggestions : 

5.1. Qualité technique des vidéos (son, image, narration) : 

 

Figure 12 : Appréciation de la qualité technique des vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM par les étudiants (son, image, narration) 

Parmi les 532 étudiants ayant visionné les vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM, 373 étudiants (soit 70,1 %) jugent que la qualité technique des vidéos en 

termes de son, d’image et de narration est satisfaisante. 

En revanche, 159 étudiants (29,9 %) estiment qu’elle pourrait être améliorée. Ces résultats 

soulignent l’importance de la qualité audiovisuelle dans la réception et l’adhésion des étudiants 

aux contenus pédagogiques numériques. Une bonne qualité technique favorise la compréhension 

et l'engagement, tandis que des défauts dans ce domaine peuvent nuire à l’expérience 

d’apprentissage, quelle que soit la qualité du contenu lui-même 
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5.2. Pertinence du contenu par rapport au programme académique : 

 

Figure 13 : Évaluation de l’alignement des contenus de la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM avec le programme d’anatomie 

Parmi les 532 étudiants ayant visionné les vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM, une large majorité, 450 étudiants soit (84,6%), considèrent que le contenu 

proposé est pertinent et conforme au programme académique. 

En revanche, 82 étudiants (soit 15,4%) estiment que les vidéos ne sont pas suffisamment 

alignées avec le curriculum officiel. 

            Ces résultats indiquent une perception globalement positive de la valeur pédagogique de 

la chaîne, mais soulignent également l’importance de veiller à une actualisation régulière des 

contenus pour maintenir leur cohérence avec les objectifs d’enseignement fixés par la faculté. 
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5.3. Fréquence d’utilisation des vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la 

FMPM : 

 

Figure 14 : Fréquence d’utilisation des vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie 

FMPM par les étudiants 

Parmi les 566 étudiants ayant répondu à cette question, 473 étudiants (83,6 %) déclarent 

utiliser les vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM quelques fois, 59 

étudiants (10,4 %) les utilisent quotidiennement, tandis que 34 étudiants (6 %) déclarent ne jamais 

les utiliser. 

Ces données révèlent une utilisation régulière mais non quotidienne de cette ressource 

pédagogique, ce qui confirme son intégration dans les habitudes d’apprentissage d’une majorité 

d’étudiants. 
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5.4. Objectif principal d’utilisation de la chaîne : 

Tableau VII: Objectifs principaux d'utilisation de la chaîne YouTube du laboratoire d'anatomie de 

la FMPM 

Objectif principal d’utilisation de la chaîne Effectif 

Révision des cours 123 

Préparation aux concours d'internat 120 

Apprentissage complémentaire 102 

Préparation des travaux dirigés (TD) 92 

Soutien en période de stage 61 

L'auto-évaluation 34 

 

 

Figure 15 : Répartition des objectifs principaux d’utilisation de la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM 

23,1% 22,6%

19,2%

17,3%

11,5%

6,4%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

Révision des cours préparation aux
concours
d'internat

Apprentissage
complémentaire

Préparation des
travaux dirigés

(TD)

Soutien en
période de stage

L'auto-évaluation



Enquête sur l'utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie :                       
Expérience du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

27 

Le graphique met en évidence la diversité des objectifs poursuivis par les étudiants dans 

leur utilisation de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM. 

L’objectif le plus fréquemment cité est la révision des cours, mentionné par 23,1 % des 

répondants, soit 123 étudiants sur 532. Cela confirme l’importance de la chaîne comme outil de 

consolidation des apprentissages. 

La préparation à des concours ou examens suit de près, avec 22,6 % des réponses (120 

étudiants), soulignant un usage ciblé de la chaîne en période d’évaluation. 

L’apprentissage complémentaire représente 19,2 % des réponses (102 étudiants), 

traduisant un engagement volontaire dans l’approfondissement des connaissances. 

La préparation des travaux dirigés (TD) est citée par 17,3 % des répondants (92 étudiants), 

alors que le soutien en période de stage est évoqué par 11,5 % d’entre eux (61 étudiants), ce qui 

révèle un recours à la chaîne dans des situations de formation pratique. Enfin, l’auto-évaluation 

est mentionnée par 6,4 % des étudiants (34 participants), témoignant d’un usage plus autonome 

et réflexif du contenu proposé. 

Ces résultats soulignent la polyvalence de la chaîne YouTube FMPM, qui apparaît comme 

un outil pédagogique transversal répondant à des besoins variés tout au long du parcours 

universitaire. 
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5.5. Durée idéale d’une vidéo de la chaine YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM sur 

YouTube selon les étudiants : 

 

Figure 16 : Durée idéale des vidéos publiées par la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de 

la FMPM selon les étudiants interrogés 

Les formats courts (moins de 30 minutes) sont privilégiés par 45,7 % des étudiants, ce qui 

correspond aux recommandations pédagogiques en faveur de capsules ciblées et facilement 

assimilables. 

5.6. Couverture perçue des sujets d’anatomie par la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie 

de la FMPM : 

 

Figure 17 : Appréciation des étudiants quant à la couverture des sujets d’anatomie par la chaîne 

YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM 
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Parmi les 532 étudiants ayant consulté la chaîne YouTube du laboratoire de la FMPM, 55,4 % 

jugent que les vidéos couvrent de manière satisfaisante les sujets d’anatomie, tandis que 44,5 % 

estiment cette couverture incomplète. 

Ces données révèlent une appréciation majoritairement favorable, bien que des attentes 

subsistent quant à l’élargissement du contenu proposé. 

5.7. Préférences de format entre des démonstrations pratiques et explications théoriques : 

Tableau VIII: Préférences de format pédagogique pour les vidéos de la chaine YouTube du 

laboratoire d’anatomie de la FMPM 

Préférences de format entre des démonstrations pratiques et explications théoriques Effectif 

Les deux 324 

Démonstrations pratiques (sur maquettes, dissection...) 193 

Des cours théoriques 49 

 

Figure 18 : Préférences des étudiants pour le format des vidéos d’anatomie FMPM 

(démonstrations pratiques, cours théoriques ou les deux) 
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Une majorité d’étudiants (57,2 %) préfère un format mixte, alliant démonstrations pratiques 

et explications théoriques. Ces résultats mettent en évidence l’intérêt des étudiants pour une 

approche pédagogique équilibrée, intégrant à la fois la théorie et la pratique, afin de favoriser une 

meilleure compréhension de l’anatomie. 

5.8. Intention de recommander la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM aux 

autres étudiants : 

 

Figure 19 : Intention des étudiants de recommander la chaîne YouTube de la FMPM à leurs 

camarades 

Le taux de recommandation est très élevé (93,8 %), ce qui reflète une forte satisfaction et 

une adhésion collective à la chaîne comme ressource pédagogique de référence. 
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5.9. Intention de recommander l’utilisation de YouTube aux autres laboratoires de la FMPM : 

 

Figure 20 : Intention des étudiants de recommander l’utilisation de YouTube aux autres 

laboratoires au sein de la FMPM 

Une très large majorité (93,3 %) souhaite que d’autres laboratoires de la FMPM adoptent 

YouTube, témoignant d’une volonté de généralisation des outils numériques au sein de la faculté. 

5.10. Intention de recommander YouTube aux autres facultés : 

 

Figure 21 : Intention des étudiants de recommander l’utilisation de YouTube aux autres facultés 
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Sur les 566 étudiants en médecine ayant répondu à l’enquête, une majorité notable de 

92,9 %, soit 526 individus, exprime l’intention de recommander l’utilisation de YouTube comme 

outil pédagogique aux autres facultés. 

À l’inverse, une minorité de 7,1 % (40 étudiants) indique ne pas souhaiter recommander 

cette ressource éducative. 

Ces résultats témoignent d’une perception largement positive de l’intégration de YouTube, 

dans la formation médicale des étudiants interrogés. 

Cette forte adhésion à la diffusion des vidéos pédagogiques aux autres facultés reflète la confiance 

des étudiants dans l’efficacité de ces ressources pour enrichir l’apprentissage. 

5.11. Opinion sur la nécessité d’améliorer la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la 

FMPM : 

 

Figure 22 : Perception des étudiants en médecine sur la nécessité d'améliorer la chaîne YouTube 

du laboratoire d’anatomie de la FMPM 

Une écrasante majorité (90,1 %) estime nécessaire d’améliorer la chaîne, confirmant 

l’attente des étudiants pour une ressource évolutive, qualitative et toujours plus adaptée à leurs 

besoins. 
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5.12. Suggestions d’amélioration proposées par les étudiants : 

Les propositions les plus pertinentes, et les plus fréquentes ont été : 

 Ajout de plus de vidéos explicatives 

 Meilleure qualité audio et vidéo 

 Intégration de quiz ou tests interactifs 

 Des vidéos plus courtes et ciblées 

 Des schémas plus clairs et réalistes 

 Utilisation d’animation ou de modélisations 3D 
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II. Analyse corrélative : 

1. L'influence du niveau académique sur le profil d'utilisation de la chaîne 

YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM : 

L'analyse statistique révèle une association hautement significative entre le niveau d'étude 

et l'utilisation de la chaîne YouTube (p < 0,001). La proportion d'utilisateurs est particulièrement 

élevée en première année (99,0%), puis diminue progressivement jusqu'à la cinquième année 

(86,2%) avant de remonter légèrement en sixième année (93,4%). Cette distribution reflète 

probablement l'importance accordée à l'apprentissage de l'anatomie dans les premières années 

du cursus médical, ainsi que le recours aux ressources numériques pour les révisions en fin de 

parcours.  

 

Figure 23 : Répartition des étudiants selon le niveau d'étude et l'utilisation de la chaîne YouTube 

du laboratoire d’anatomie de la FMPM 
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2. La perception de l'impact motivationnel comme facteur d'adoption : 

Il existe une relation statistiquement significative entre l'impact motivationnel perçu et 

l'utilisation de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM (p < 0,001). La proportion 

d'utilisateurs est nettement plus élevée parmi les étudiants rapportant un impact positif (97,0%) 

comparativement à ceux mentionnant un impact négatif (31,6%). Ces résultats confirment le rôle 

de la motivation comme facteur déterminant dans l'adoption des outils pédagogiques numériques 

en anatomie. 

 

Figure 24 : Répartition des étudiants selon l'impact motivationnel et l'utilisation de la chaîne 

YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM 
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3. L'effet de l'exhaustivité perçue du contenu sur l'engagement : 

La perception de la couverture thématique influence significativement l'utilisation de la 

chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM (p < 0,001). Les étudiants estimant que les 

sujets sont bien couverts utilisent massivement la plateforme (98,0%), tandis que le taux 

d'utilisation est plus faible parmi les non-répondants (47,1%). Ces observations soulignent 

l'importance de la perception de l'exhaustivité du contenu dans l'appropriation des ressources 

éducatives. 

 

Figure 25 : Répartition des étudiants selon la couverture perçue et l'utilisation de la chaîne 

YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM 
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4. Le rôle de la pertinence perçue dans l'intégration pédagogique : 

L'analyse met en évidence une association significative entre la pertinence perçue du 

contenu et son utilisation (p < 0,001). La quasi-totalité des étudiants jugeant le contenu pertinent 

utilisent la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM (98,2%), contre 91,5% de ceux 

le trouvant non pertinent. Ces résultats confirment que l'adéquation pédagogique constitue un 

facteur clé dans le succès des innovations éducatives numériques. 

 

Figure 26 : Répartition des étudiants selon la pertinence perçue et l'utilisation de la chaîne 

YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM 
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5. Analyse des résultats : 

L'analyse des données recueillies auprès des 566 étudiants de la Faculté de Médecine et de 

Pharmacie de Marrakech révèle une adoption remarquable de la chaîne YouTube du laboratoire 

d'anatomie de la FMPM, avec un taux d'utilisation global de 94%. Ce chiffre témoigne de 

l'intégration réussie de cette ressource numérique dans le paysage pédagogique de l'institution. 

L'examen des données selon le niveau académique met en évidence des disparités 

significatives dans les pratiques d'utilisation. Les étudiants de première année présentent le taux 

de consultation le plus élevé (99%), tandis que ceux de cinquième année enregistrent le taux le 

plus modeste (86,2%). Cette distribution différentielle reflète vraisemblablement l'importance 

accrue de l'apprentissage de l'anatomie dans le curriculum des premières années du cursus 

médical. 

L'impact motivationnel perçu émerge comme un déterminant fondamental dans l'adoption 

de cette technologie éducative. On observe une corrélation particulièrement marquée entre le 

sentiment d'impact positif et le recours aux ressources vidéo : 97% des étudiants rapportant une 

influence positive sur leur motivation utilisent régulièrement la plateforme, contre seulement 

31,6% de ceux percevant un impact négatif. Ces données suggèrent fortement que le support 

audiovisuel contribue significativement à l'engagement pédagogique des apprenants. 

La perception qualitative des contenus influence également de manière substantielle les 

comportements d'utilisation. Parmi les étudiants estimant que la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM couvre exhaustivement les items du programme, 98% sont des usagers 

assidus. De même, la pertinence perçue des ressources par rapport aux objectifs d'apprentissage 

démontre une association étroite avec le taux d'utilisation : 98,2% des juges considérant les vidéos 

comme adaptées aux exigences académiques consultent régulièrement la plateforme. 
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En synthèse, ces observations soulignent l'importance déterminante de la qualité 

intrinsèque des productions - tant sur le plan de l'adéquation pédagogique que de l'exhaustivité 

thématique - et de la dimension motivationnelle dans l'intégration des ressources numériques 

dans l'apprentissage de l'anatomie. La chaîne du laboratoire d'anatomie de la FMPM se positionne 

ainsi comme un outil didactique solidement ancré dans l'écosystème éducatif, avec des variations 

d'usage liées au parcours académique et aux perceptions individuelles des apprenants. 
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I. Généralités : 

1. Définition de l’apprentissage numérique et des plates-formes 

audiovisuelles : 

L’évolution rapide des technologies de l’information et de la communication au cours des 

dernières décennies a profondément transformé les méthodes d’enseignement, y compris les 

sciences médicales. Ce mouvement, désigné sous le terme d’apprentissage numérique, englobe 

l’ensemble des pratiques pédagogiques reposant sur des outils numériques et des ressources 

multimédias, offrant un accès flexible, interactif et personnalisé aux contenus éducatifs. 

Dans le domaine médical, cette transition vers le numérique s’est accompagnée d’une 

diversification des supports pédagogiques : plateformes institutionnelles d’e-learning, 

applications mobiles, environnements collaboratifs et réseaux sociaux éducatifs. Parmi ces 

ressources, les plateformes audiovisuelles occupent une place centrale, permettant la diffusion de 

contenus vidéo éducatifs à la demande et adaptés à différents styles d’apprentissage. L'intégration 

des médias sociaux dans les activités pédagogiques offre de nombreux avantages par rapport aux 

méthodes traditionnelles. Elle favorise la communication en temps réel hors classe, la mise en 

relation avec des experts médicaux, la collaboration entre étudiants et le développement de 

compétences transversales telles que la résolution de problèmes et le travail en équipe. Plusieurs 

études ont montré que les médias sociaux peuvent accroître les opportunités d’apprentissage 

dans les programmes de sciences médicales et aider les étudiants à développer des compétences 

transversales, telles que la résolution de problèmes, le travail en réseau et la collaboration [16]. 

Utilisés de manière encadrée, ils favorisent une participation active et répondent aux attentes des 

nouvelles générations d’apprenants, davantage tournées vers l’interactivité et la flexibilité (figure 

27) [17]. 
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Figure 27 : Avantages pédagogiques perçus des plateformes numériques et des médias sociaux 

dans l'enseignement de l'anatomie 

L’apprentissage numérique via les plateformes audiovisuelles repose sur plusieurs 

principes pédagogiques solides : l’asynchronie (apprentissage au rythme de l’étudiant), la 

répétition des séquences pour renforcer la mémorisation, et la stimulation multisensorielle 

(visuelle et auditive) qui facilite l’intégration des connaissances [19]. 

Ces caractéristiques expliquent l’intérêt croissant des étudiants en médecine pour les 

plateformes audiovisuelles, particulièrement dans des disciplines à forte composante visuelle 

comme l’anatomie [20]. Dans ce domaine, YouTube se distingue par la mise à disposition de 

contenus visuels dynamiques facilitant la compréhension et la mémorisation d’informations 

complexes [11]. 

Ainsi, à l’instar des réformes pédagogiques qui ont marqué l’histoire récente de l’éducation 

médicale, l’intégration des plateformes audiovisuelles dans l’enseignement universitaire s’inscrit 

dans une logique plus large de modernisation et d’adaptation des pratiques éducatives aux 

besoins des nouvelles générations d’apprenants. 
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Parmi ces plateformes, YouTube occupe une place prépondérante. Créé en 2005, il a acquis 

une énorme popularité progressive en tant que site de partage de vidéos en ligne, et il reste la 

plateforme de médias sociaux la plus populaire au monde, avec plus de 8,5 milliards de visiteurs 

mensuels et plus de 2 milliards d'utilisateurs actifs par mois. Chaque jour, plus d’un milliard 

d’heures de contenu y sont consommées [18]. Il est devenu l’un des outils de diffusion les plus 

utilisés au monde, offrant un accès gratuit à une immense bibliothèque de vidéos éducatives 

couvrant toutes les disciplines, y compris l’anatomie humaine. Son intérêt dans le cadre de 

l’enseignement médical réside non seulement dans la richesse et la variété de son contenu, mais 

aussi dans sa facilité d’accès, sa compatibilité avec divers supports (ordinateurs, tablettes, 

smartphones) et sa capacité à intégrer des éléments interactifs (commentaires, recommandations, 

sous-titres). 

2. Intérêt croissant de YouTube dans la formation médicale : 

Depuis sa création, YouTube s’est imposé comme un outil incontournable dans la 

formation médicale. Il constitue aujourd’hui une ressource complémentaire largement utilisée par 

les étudiants et les enseignants, notamment en anatomie, où la visualisation dynamique des 

structures est essentielle. 

Dans le contexte médical, plusieurs études ont démontré l’adoption massive de YouTube 

par les étudiants. Par exemple, Jaffar (2012) a rapporté que 98 % des étudiants engagés dans un 

apprentissage par problèmes utilisaient régulièrement YouTube comme complément pour l’étude 

de l’anatomie, tandis que 92 % appréciaient particulièrement la chaîne HAE Channel pour sa clarté 

et sa qualité pédagogique [11]. 
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En Jordanie, Mustafa et al. (2020) ont observé que 83,9 % des étudiants en médecine 

recouraient à YouTube, notamment pour visionner des vidéos de dissections, ce qui favorisait leur 

compréhension et leur motivation [5]. Ainsi la recherche suggère que les vidéos YouTube ciblées 

améliorent l'engagement, la profondeur de compréhension et la satisfaction globale des étudiants 

[21]. 

Plus récemment, une enquête menée par Pradhan et al. (2024) auprès de 195 étudiants en 

médecine ont montré que plus de 90 % utilisaient YouTube pour leurs études d’anatomie, et que 

la majorité percevait une amélioration significative de leur compréhension et de leur mémorisation 

des contenus anatomiques (Tableau IX) [22]. Ces chiffres illustrent bien l’importance croissante de 

cette plateforme dans la formation médicale contemporaine. 

Tableau IX: Perceptions des étudiants sur l’efficacité pédagogique de YouTube dans 

l’apprentissage de l’anatomie 
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YouTube offre une flexibilité pédagogique importante : possibilité de revoir les vidéos à 

volonté, d’approfondir certains points à son rythme et d’accéder à une grande diversité de formats 

(animations 3D, démonstrations pratiques, tutoriels). Cette autonomie s’adapte parfaitement aux 

besoins d’une génération connectée et autodirigée. 

Cependant, cette liberté nécessite une vigilance accrue quant à la qualité et la fiabilité des 

contenus. Les études soulignent le risque de désinformation et l’importance de guider les 

étudiants vers des vidéos scientifiquement validées [23]. 

3. Place de l’anatomie dans le cursus médical et évolution de son 

enseignement : 

L’anatomie constitue le fondement de la formation médicale, fournissant les bases 

nécessaires à la compréhension de la physiologie, de la pathologie et des pratiques cliniques. 

Traditionnellement, cet enseignement reposait sur deux approches principales : les cours 

magistraux illustrés et la dissection cadavérique, considérée comme la méthode la plus directe 

pour appréhender les structures corporelles. Les cadavres sont parfaits pour transmettre des 

informations anatomiques cliniquement pertinentes, enseigner l'anatomie des grands organes et 

afficher une variété de variations anatomiques typiques. Cependant, une appréciation solide de 

l'anatomie humaine reste un élément nécessaire à la compréhension de la pathologie et des 

traitements [24]. 

En outre, les vidéos de dissection aident les étudiants à comprendre la forme 

tridimensionnelle des structures corporelles grâce à la perception tactile et sensorielle. De plus, 

leur utilisation offre une expérience d’apprentissage à la fois visuelle et auditive, favorisant une 

meilleure compréhension et rétention des connaissances anatomiques. Ces vidéos sont facilement 

accessibles et peuvent être visionnées à plusieurs reprises selon le rythme de l’étudiant, facilitant 

ainsi un apprentissage autonome et progressif [25].  
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Toutefois, ces méthodes ont longtemps dominé les cursus, mais leur pertinence a 

progressivement été remise en question, en raison notamment du coût logistique élevé et des 

contraintes éthiques associées à l’usage de cadavres. Parallèlement, plusieurs études récentes 

soulignent une baisse de l’usage exclusif de la dissection, au profit d’approches multimodales 

intégrant des outils numériques. Sugand et al. (2010) ont synthétisé cette évolution dans leur 

revue, montrant que les universités adoptent désormais une combinaison d’outils : dissection et 

prosection, multimédia interactif, anatomie procédurale, anatomie de surface et imagerie 

médicale. L’objectif est de diversifier les méthodes pédagogiques pour les rendre plus attrayantes 

et efficaces, tout en conservant la rigueur scientifique [26]. 

L’usage de vidéos de dissection comme complément pédagogique connaît un essor 

marqué. Cette approche répond à la nécessité d’offrir aux étudiants des ressources flexibles, 

accessibles en dehors des heures de cours. Une enquête a révélé que 60 % des étudiants utilisent 

particulièrement ces vidéos pour leur adaptabilité, notamment en contexte de révision à domicile, 

mais que 85 % expriment le souhait qu’elles soient intégrées dans un dispositif pédagogique 

interactif, impliquant la présence d’un enseignant pour fournir des explications, commenter les 

étapes et favoriser les échanges    (tableau X). Ce constat met en évidence que, bien que les vidéos 

constituent un support pertinent, leur impact maximal est atteint lorsqu’elles sont insérées dans 

une démarche guidée et participative [27]. 
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Tableau X: Analyse des retours des étudiants sur l'apprentissage de l'anatomie par les vidéos de 

dissection 

 

Les technologies immersives se sont également imposées dans l’enseignement de 

l’anatomie. Des revues récentes montrent que les modèles 3D, la réalité augmentée (AR) et la 

réalité virtuelle (VR) sont de plus en plus utilisés pour introduire des environnements interactifs, 

favorisant l’immersion, la visualisation spatiale et la rétention des connaissances. Elles permettent 

une manipulation interactive des structures et compensent la réduction du temps consacré à la 

dissection traditionnelle [28] [29]. 

De plus, la réalité virtuelle s’impose également comme une ressource innovante dans 

l’apprentissage de l’anatomie. Plusieurs travaux ont montré que cette modalité favorise non 

seulement l’engagement des étudiants, mais aussi leurs interactions avec les pairs, les assistants 

pédagogiques et le contenu des cours. Les apprenants ont souligné des avantages propres à 

l’environnement immersif, notamment la possibilité de manipuler de manière illimitée le cadavre 

virtuel et d’explorer les structures anatomiques en se déplaçant à l’intérieur et autour d’elles. Ces 
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spécificités offrent une expérience unique, difficile à reproduire avec les approches traditionnelles. 

Toutefois, les résultats suggèrent que la réalité virtuelle demeure équivalente aux méthodes en 

deux dimensions (2D) pour l’acquisition et la rétention des connaissances anatomiques. Ce constat 

met en évidence que l’intérêt de la VR ne réside pas uniquement dans l’amélioration des 

performances académiques, mais aussi dans l’accessibilité et l’augmentation de l’engagement des 

apprenants. En ce sens, la salle de classe virtuelle constitue une alternative pertinente et 

complémentaire aux laboratoires classiques de dissection, en maintenant la rigueur scientifique 

tout en diversifiant les modalités pédagogiques disponibles [30]. 

Enfin, les études incluent également l’évaluation de la perception étudiante vis-à-vis de 

ces méthodes. Lewis et al. (2013), dans une revue comparative des supports en 3D versus 

méthodes traditionnelles, concluent que la visualisation 3D est souvent plus efficace pour 

l’assimilation des connaissances anatomiques. Ainsi, l'impression tridimensionnelle (3DP) pourrait 

jouer un rôle important dans l'éducation à l'anatomie humaine (figure 28) [31] [32] [33]. Les 

étudiants y affichent également une préférence marquée pour les supports numériques, jugés plus 

motivants et engageants que les approches traditionnelles. 

 

Figure 28 : Préférence des étudiants pour les supports numériques (3D/impression 3D) par 

rapport aux méthodes traditionnelles dans l'apprentissage de l'anatomie 
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II. Place de YouTube dans l’apprentissage de l’anatomie : 

1. Un outil d’apprentissage complémentaire et personnalisé : 

YouTube s’impose comme une ressource pédagogique complémentaire majeure pour les 

étudiants en médecine, notamment dans le domaine de l’anatomie. Cette plateforme offre un 

accès flexible à des contenus visuels variés (animations, démonstrations, dissections…), venant 

enrichir les méthodes traditionnelles d’enseignement (cours magistraux, travaux pratiques) [34]. 

Elle permet aux apprenants de revoir les passages difficiles, de progresser à leur propre 

rythme, et d’adapter l’usage du support à leurs besoins individuels. Une étude menée à l’Institute 

of Medical Sciences and Sum Hospital (Bhubaneswar), auprès de 195 étudiants, rapporte que 93,2 

% des hommes et 89,3 % des femmes ont déclaré avoir recours à YouTube pour apprendre 

l’anatomie. Parmi eux, plus de 82 % affirment que YouTube améliore leur compréhension des 

notions anatomiques, et au moins 85 % estiment qu’elle favorise la mémorisation des contenus 

étudiés. L’apprentissage réussi de l’anatomie repose en effet sur un équilibre entre la 

mémorisation, la compréhension et la visualisation des structures [35]. 

Une autre étude portant sur les vidéos dédiées à l’examen du système nerveux a montré 

que, sur 2 240 vidéos recensées, 129 étaient pertinentes et 47 % d’entre elles fournissaient des 

informations utiles sur le plan éducatif. Ces vidéos ont principalement couvert l’examen des nerfs 

crâniens, l’examen global du système nerveux, les membres supérieurs et inférieurs, ainsi que 

l’équilibre et la coordination. Le visionnage de ces ressources a été massif, avec plus de 2 millions 

de consultations, dont près de la moitié concernaient les vidéos jugées éducativement pertinentes. 

Ces résultats soulignent que YouTube constitue un support efficace pour compléter les cours 

traditionnels, notamment pour les aspects pratiques tels que l’examen neurologique. Toutefois, 

l’étude met en évidence des lacunes dans certaines thématiques, comme l’examen du cervelet ou 

de la coordination, ce qui rappelle l’importance de sélectionner soigneusement les contenus et de 

les intégrer dans un cadre pédagogique encadré afin de maximiser leur utilité [36]. 
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De plus, une étude pionnière menée par Jaffar (2012) a démontré que 98 % des étudiants 

utilisent YouTube comme ressource d’information, et 92 % estiment que la chaîne Human Anatomy 

Education (HAE) leur a permis d’améliorer la compréhension des concepts anatomiques, dans le 

cadre d’un cursus PBL [11]. En Jordanie, Mustafa et al. (2020) rapportent que 96,4 % des étudiants 

utilisent YouTube, dont 79,1 % pour l’anatomie, et jugent que les vidéos (en particulier celles de 

dissection) augmentent la compréhension, la mémorisation et le rappel des données anatomiques 

[5]. 

De même, une autre étude a révélé que la majorité des étudiants en médecine (91 %) 

utilisaient YouTube comme outil d’apprentissage, et que près de 96,4 % l’avaient jugé utile dans 

le cadre de leurs études. La quasi-totalité des participants (93,7 %) ont indiqué que la plateforme 

leur avait permis d’accéder à des informations complémentaires, non disponibles dans les cours 

traditionnels [37] . 

Enfin YouTube permet un apprentissage véritablement personnalisé : les étudiants peuvent 

revoir à leur propre rythme des vidéos ciblées (animations, dissections, schémas), adapter la 

vitesse ou le moment d’étude selon leurs besoins individuels, et renforcer ainsi leur 

compréhension de manière autonome. Une revue récente menée à (Yong Loo Lin School of 

Medicine, National University Health System, Singapore), souligne que lorsqu’elles sont intégrées 

de manière structurée dans un cursus, les vidéos stimulent l’engagement et renforcent la 

motivation, notamment si l’apprenant bénéficie d’une certaine autonomie (figure 29) [38]. 
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Figure 29 : Rôle des vidéos YouTube dans l'autonomie et l'engagement des apprenants en 

anatomie 

2. Apport pédagogique des contenus visuels : 

La richesse et la diversité des supports visuels proposés par YouTube, allant des vidéos de 

dissections réelles aux animations 3D, en passant par des présentations interactives, constituent 

un atout majeur pour l’enseignement de l’anatomie. Selon Jaffar (2012), l’intégration de supports 

multimédias permet de renforcer la compréhension et la mémorisation de concepts complexes 

grâce à la stimulation simultanée des canaux visuel et auditif, conformément à la théorie de la 

double codification développée par Paivio [11]. Ce type de présentation multimodale favorise ainsi 

l’apprentissage en exploitant les deux voies de traitement de l’information et en facilitant la 

création d’images mentales durables. 
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L’efficacité pédagogique des supports visuels a également été démontrée dans des 

contextes universitaires. Une étude menée à l’Université de Californie à San Francisco a montré 

que les étudiants ayant accès à des vidéos anatomiques institutionnelles obtenaient en moyenne 

3,4 % de meilleures performances aux examens que ceux qui n’y avaient pas accès, avec une 

différence statistiquement significative (p = 0,007) [39]. 

De même, une recherche conduite à la faculté de médecine de l’Université de l’Indiana 

(IUSM) a mis en évidence une corrélation positive entre le visionnage de vidéos préparatoires et 

l’amélioration des résultats aux évaluations pratiques et théoriques, tant au niveau individuel que 

collectif [40]. 

Au-delà de l’impact sur les performances académiques, l’adhésion des étudiants à ce 

format d’apprentissage constitue un élément déterminant. Une enquête réalisée à la Jordan 

University for Science and Technology auprès de 284 étudiants de troisième année en médecine a 

révélé que 60 % d’entre eux appréciaient les vidéos de dissection pour leur flexibilité, notamment 

dans le cadre de la révision personnelle, et que 85 % souhaitaient un accompagnement 

pédagogique actif sous forme de commentaires d’enseignants et de discussions après le 

visionnage [27]. 

Enfin, l’utilisation de contenus visuels joue un rôle majeur dans l’enseignement de 

l’anatomie, en complément des cours en présentiel et des dissections traditionnelles. Selon un 

rapport de l’Académie nationale de médecine (2022), l’intégration de technologies immersives et 

de contenus multimédias, tels que les vidéos et la réalité augmentée, favorise un apprentissage 

actif en permettant aux étudiants de visualiser et de manipuler des structures anatomiques 

complexes en trois dimensions. Ces approches renforcent non seulement la compréhension des 

concepts anatomiques, mais stimulent également l’engagement et la motivation des apprenants, 

en les rendant acteurs de leur apprentissage. Dans ce contexte, des plateformes comme YouTube, 

offrant un accès facile à des vidéos explicatives et interactives, constituent un outil pédagogique 

précieux, capable de compléter et d’enrichir le cursus traditionnel, notamment pour la révision et 

l’apprentissage autodirigé [41]. 
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3. Rôle dans la motivation et l'engagement : 

L’attrait de YouTube pour les étudiants ne réside pas uniquement dans son potentiel 

informatif, mais également dans sa capacité à soutenir leur motivation et leur engagement. L’un 

des facteurs déterminants réside dans la flexibilité d’utilisation : les vidéos peuvent être visionnées 

à tout moment, mises en pause, ralenties ou répétées, offrant ainsi un apprentissage adapté au 

rythme individuel. Cette autonomie d’apprentissage constitue un puissant levier de motivation 

intrinsèque, tel que l’expliquent Deci et Ryan (2008) dans leur théorie de l’autodétermination, 

selon laquelle le sentiment de contrôle favorise un engagement durable [42]. En anatomie, cette 

autonomie est particulièrement précieuse, car elle permet d’approfondir des notions complexes à 

son propre rythme [11]. 

L’utilisation de vidéos pédagogiques contribue également à réduire l’anxiété académique 

et à renforcer la confiance en soi. Azer et al. (2012) ont montré que les étudiants ayant visionné 

des vidéos explicatives avant les séances pratiques se sentaient mieux préparés et abordaient les 

dissections ainsi que les examens avec davantage de sérénité [43]. Cette diminution du stress se 

traduit par une participation plus active, élément essentiel de l’apprentissage en sciences 

médicales. 

L’engagement des étudiants ne se limite cependant pas à l’usage individuel des vidéos, 

mais s’étend également à une dimension sociale et collaborative. Une enquête menée à la Jordan 

University of Science and Technology a révélé que, si 60 % des étudiants appréciaient les vidéos 

pour leur flexibilité, 83 % déclaraient préférer un visionnage accompagné de commentaires 

pédagogiques, et 85 % souhaitaient disposer d’un temps de discussion et d’échanges après le 

visionnage [5]. Ces résultats confirment que l’efficacité motivationnelle de YouTube est renforcée 

lorsqu’il est intégré à un cadre pédagogique interactif. 
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Ce rôle de catalyseur de l’engagement rejoint les principes de la classe inversée, où les 

étudiants visionnent les vidéos avant le cours pour consacrer le temps présentiel à des échanges 

et à des activités pratiques. Tune et al. (2013) ont montré que ce modèle améliore 

significativement les performances académiques en physiologie [44], Les travaux de Nouri (2016) 

viennent particulièrement étayer cette perspective en démontrant que l'intégration de vidéos dans 

une approche de classe inversée permet de renforcer significativement la motivation et la 

persévérance académique, notamment chez les étudiants les plus fragiles. Son étude révèle que 

75% des étudiants développent une attitude positive face à cet apprentissage mixte et améliorent 

leur engagement dans les activités d'apprentissage, confirmant ainsi le potentiel motivationnel de 

l'articulation entre ressources vidéo et accompagnement pédagogique structuré [45]. 

Certaines chaînes médicales recourent également à la gamification (figure 30), en intégrant 

des quiz ou scénarios interactifs dans les vidéos [46]. Hew et Lo (2018) rapportent que ces 

approches augmentent l’engagement des apprenants en introduisant des mécanismes de défi et 

de récompense, qui stimulent à la fois la motivation extrinsèque et l’attention soutenue [47]. 

 

Figure 30 : Présentation d'un environnement d'apprentissage gamifié pour l'anatomie              

(plateforme "BOULINTE") 
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En définitive, YouTube ne se limite pas à un outil de transmission des connaissances : il 

agit également comme un levier psychologique et pédagogique en favorisant l’autonomie, la 

confiance, la collaboration et la participation active. Toutefois, son impact est optimal lorsqu’il est 

combiné à un encadrement pédagogique, permettant aux étudiants de contextualiser les 

contenus, d’échanger avec l’enseignant et de participer activement à leur apprentissage. 

Enfin, Pour mieux illustrer le rôle de YouTube dans l’apprentissage de l’anatomie, le 

schéma ci-dessous (figure 31) présente un modèle d’intégration pédagogique de cette plateforme. 

Ce modèle met en évidence le processus cyclique par lequel l’observation de vidéos YouTube 

permet d’abord l’acquisition des connaissances théoriques, puis de consolider ces connaissances 

via un support audiovisuel. L’étape suivante consiste à appliquer ces connaissances dans un 

contexte pratique, comme les cours de travaux pratiques, favorisant ainsi l’apprentissage actif. Ce 

cycle souligne l’importance de combiner les ressources numériques avec un encadrement 

pédagogique pour maximiser l’engagement, la compréhension et la participation des étudiants. 
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Figure 31 : Modèle d’intégration de YouTube dans l’apprentissage de l’anatomie 

4. L’expérience du Laboratoire d’Anatomie de la FMPM : 

4.1. Genèse et objectifs de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie FMPM : 

La chaîne YouTube du Laboratoire d’Anatomie de la Faculté de Médecine et de Pharmacie 

de Marrakech (FMPM) a été créée dans le but de répondre à un double besoin : améliorer 

l’accessibilité aux ressources pédagogiques en anatomie et accompagner les étudiants dans leurs 

apprentissages en dehors des séances présentielles. 

Dans un contexte où l’enseignement de l’anatomie repose traditionnellement sur les cours 

magistraux et les travaux pratiques, l’introduction d’un support numérique visuel représentait une 

innovation destinée à enrichir le dispositif de formation. 
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Dans la continuité des initiatives pédagogiques exploitant les réseaux sociaux et les 

plateformes audiovisuelles, on peut citer l’exemple de l’Université Sapienza de Rome, où un 

enseignant d’anatomie humaine a créé un profil Facebook professionnel (HATPFP) et une chaîne 

YouTube (HATYTC) afin de diffuser des contenus éducatifs et recueillir l’opinion des étudiants sur 

leur utilité dans l’apprentissage de l’anatomie (Tableau XI) [48]. 

Tableau XI: Utilisation de la plateforme HATPFP et perception de son utilité par les étudiants 

 

 

Les résultats de cette expérience ont montré que, si les vidéos constituent un outil flexible 

et motivant, leur efficacité maximale est atteinte lorsqu’elles sont intégrées dans une démarche 

pédagogique interactive, combinant ressources numériques et accompagnement professoral. 
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Cette initiative s’inscrit également dans une dynamique internationale où les facultés de 

médecine tendent à exploiter les plateformes numériques afin d’offrir aux étudiants un 

apprentissage plus flexible et plus autonome. La spécificité du projet du laboratoire de la FMPM 

réside toutefois dans son ancrage local : les vidéos produites suivent strictement le programme 

national marocain et reflètent la terminologie, la méthodologie et les priorités pédagogiques 

propres à la faculté. 

Les objectifs initiaux de cette chaîne étaient multiples : 

 Renforcer la compréhension des notions anatomiques complexes à travers des 

démonstrations visuelles claires (dissections, schémas, animations) : 

Dans cette perspective, la chaîne YouTube du Laboratoire d’Anatomie de la FMPM s’inscrit 

dans une démarche pédagogique visant à rendre l’apprentissage plus concret et visuellement 

explicite. Elle propose une variété de supports didactiques permettant d’illustrer les structures 

anatomiques de manière structurée et progressive. Les figures ci-après, extraites de la chaîne, en 

constituent une illustration : la première (Figure 32) présente une représentation schématique du 

péritoine, facilitant la compréhension de l’organisation des cavités abdominales, tandis que la 

seconde (Figure 33) illustre une démonstration des muscles lombricaux « Extrait de la chaîne 

YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM », montre une démonstration didactique réalisée 

au tableau, mettant en évidence les insertions et les trajectoires de ces muscles; et la troisième 

(Figure 34) montre le système ventriculaire et la circulation du liquide cérébro-spinal, offrant une 

vision dynamique des structures cérébrales internes. Ces exemples traduisent l’approche adoptée 

par le laboratoire, fondée sur la valorisation de supports visuels contextualisés, afin d’améliorer 

la clarté, la mémorisation et l’efficacité de l’enseignement de l’anatomie. 
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Figure 32 : Illustration pédagogique du péritoine à partir d’un schéma anatomique 

 

Figure 33 : Illustration des muscles lombricaux – Extrait de la chaîne YouTube du laboratoire 

d’anatomie de la FMPM 
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Figure 34 : Illustration du système ventriculaire et de la circulation du LCS – Extrait de la chaîne 

YouTube du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

Faciliter la révision en proposant un accès libre et permanent aux contenus en ligne, 

indépendamment des contraintes d’emploi du temps ou de disponibilité des salles de TP ; 

 Encourager l’autonomie des étudiants, en leur permettant de revoir à leur rythme les étapes 

pratiques et les explications théoriques ; 

 Valoriser la production académique locale, en offrant une ressource créée par les 

enseignants du laboratoire, adaptée aux attentes des étudiants de la FMPM. 

Ainsi, la création de la chaîne YouTube du laboratoire ne répondait pas seulement à un 

besoin ponctuel de support numérique, mais traduisait une volonté institutionnelle d’intégrer les 

technologies éducatives à l’enseignement de l’anatomie, tout en tenant compte des spécificités 

pédagogiques et culturelles propres au contexte marocain. 
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4.2. Intégration dans le parcours de formation : 

L’intégration de la chaîne YouTube du Laboratoire d’Anatomie de la FMPM dans le cursus 

universitaire s’est faite progressivement, en complément des enseignements traditionnels. Les 

vidéos mises en ligne ne visent pas à remplacer les cours magistraux ou les séances pratiques de 

dissection, mais à en prolonger et renforcer la portée pédagogique. 

Elles jouent ainsi un rôle de support additionnel permettant aux étudiants de consolider 

les acquis théoriques et pratiques. 

Concrètement, les enseignants du laboratoire recommandent souvent certaines vidéos, 

comme outil de préparation avant les travaux pratiques, afin que les étudiants abordent les 

séances avec une meilleure compréhension des structures à identifier et des gestes techniques à 

observer. Dans ce cadre, YouTube devient un instrument facilitant une approche proche du modèle 

de la classe inversée, où l’apprenant découvre les contenus en amont et consacre le temps 

présentiel à l’analyse, à la discussion et à la pratique (figure 35). 

 

Figure 35 : Utilisation de la table numérique cyber-anatomy par les étudiants de la FMPM dans le 

cadre des travaux pratiques d’anatomie 
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En dehors des séances formelles, les étudiants utilisent librement la chaîne pour réviser en 

autonomie. Les statistiques de consultation recueillies dans notre enquête montrent que la 

majorité des étudiants accèdent aux vidéos avant les examens, mais également en continu, comme 

complément de leurs cours. Cette flexibilité constitue un avantage majeur, notamment dans un 

contexte où les ressources pédagogiques imprimées ou les séances de révision collectives sont 

limitées. 

De plus, l’utilisation de la chaîne favorise une harmonisation pédagogique : tous les 

étudiants, quels que soit leur disponibilité ou leur rythme d’apprentissage, ont accès au même 

support visuel, ce qui contribue à réduire les inégalités liées aux différences de participation ou 

de concentration lors des cours présentiels. 

Ainsi, l’intégration de la chaîne YouTube du laboratoire dans le parcours académique ne se 

limite pas à un simple outil de révision : elle participe à une transformation plus large de la 

pédagogie de l’anatomie, en introduisant des dimensions d’autonomie, de flexibilité et de 

standardisation dans l’accès au savoir. 

4.3. Retombées pédagogiques observées : 

L’expérience du Laboratoire d’Anatomie de la FMPM a permis de mettre en évidence 

plusieurs effets pédagogiques concrets liés à l’utilisation de sa chaîne YouTube. 

En premier lieu, les étudiants rapportent une amélioration de la compréhension et de la 

mémorisation. Les contenus visuels, qu’il s’agisse de dissections filmées, schémas explicatifs, 

animations, facilitent l’assimilation de notions anatomiques complexes. 

Dans notre enquête, une majorité d’étudiants a indiqué que le visionnage des vidéos les 

aidait à mieux préparer les travaux pratiques (figure 36), et à réviser plus efficacement en vue des 

examens. 
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Figure 36 : Séance de travaux pratiques d’anatomie à la FMPM intégrant les supports numériques 

et les manipulations sur maquette anatomique 

Ensuite, la chaîne semble contribuer à renforcer la motivation et l’autonomie 

d’apprentissage. La possibilité de consulter les vidéos à tout moment, de les mettre en pause ou 

de revoir plusieurs fois un passage constitue un facteur de confort et de confiance en soi. Cette 

flexibilité réduit l’anxiété face aux dissections et favorise une participation plus active lors des 

séances en présentiel. 

Par ailleurs, la chaîne joue un rôle dans la réduction des disparités entre étudiants. Ceux 

qui n’ont pas pu assister à un cours ou qui éprouvent des difficultés à suivre le rythme trouvent 

dans ces ressources un moyen efficace de rattraper ou de consolider leurs acquis. Elle contribue 

ainsi à une meilleure équité d’accès aux connaissances, particulièrement précieuse dans un 

contexte où les effectifs étudiants sont importants et les ressources pédagogiques limitées. 
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Enfin, les retombées positives concernent également la relation enseignant–apprenant.     

Les étudiants interrogés ont exprimé un sentiment de proximité avec leurs enseignants à travers 

ces vidéos, car celles-ci reproduisent un cadre pédagogique familier, en phase avec le programme 

officiel.                                                                                                                         

Cette dimension institutionnelle constitue un gage de confiance et de crédibilité, 

distinguant la chaîne du laboratoire d’autres ressources trouvées sur YouTube, parfois jugées de 

qualité inégale. 

Ainsi, les retombées pédagogiques de cette initiative dépassent la simple transmission de 

contenus : elles participent à un renforcement global de l’efficacité, de la motivation et de l’équité 

dans l’apprentissage de l’anatomie. 

III. Discussion des résultats : 

1. Taux de réponse : 

Notre enquête menée auprès des étudiants en médecine de la Faculté de Médecine et de 

Pharmacie de Marrakech (FMPM) a obtenu un taux de participation particulièrement satisfaisant 

(566 étudiants sollicités, dont 318 via questionnaires papier et 248 en ligne). Ce taux reflète une 

représentativité solide et renforce la fiabilité de nos résultats. Cette participation remarquable 

s’explique principalement par la combinaison d’une distribution directe en présentiel et d’une 

diffusion numérique via les canaux institutionnels, garantissant une large couverture de la 

population cible. 

Ce résultat rejoint les observations d’autres travaux réalisés dans un contexte similaire, où 

la passation en présentiel a permis d’obtenir une couverture quasi exhaustive des étudiants. À 

titre comparatif, l’étude de Jaffar (2012) menée aux Émirats arabes unis auprès de 91 étudiants 

de 2ᵉ année, avait rapporté un taux élevé de réponses, confirmant l’intérêt marqué pour 

l’intégration des supports numériques dans l’enseignement de l’anatomie [11]. 
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De même, Mustafa et al. (2020), dans une enquête conduite auprès des étudiants en 

médecine à la Jordan University of Science and Technology (JUST), ont distribué 500 questionnaires 

et obtenu 411 réponses complètes. Parmi les répondants, 96,4 % utilisaient YouTube en général 

et 79,1 % l’employaient spécifiquement pour l’apprentissage de l’anatomie [5]. Ce fort taux de 

participation traduit un engouement similaire pour l’usage de la plateforme dans l’apprentissage 

médical. 

Enfin, il convient de noter que la motivation des étudiants à répondre à notre enquête 

reflète l’intérêt porté au sujet étudié. Conscients que leurs réponses pouvaient contribuer à 

l’amélioration des méthodes pédagogiques, notamment par l’intégration raisonnée de YouTube 

dans l’enseignement de l’anatomie, ils se sont sentis impliqués dans un processus de réflexion 

collective visant à renforcer la qualité de leur formation. 

Le tableau ci-dessous met en perspective le nombre d’étudiants ayant participé aux 

principales enquêtes publiées sur l’utilisation de YouTube dans l’apprentissage de l’anatomie, 

comparé à celui de notre étude. 

Tableau XII: Comparaison du nombre d’étudiants ayant participé aux principales enquêtes sur 

l’utilisation de YouTube dans l’apprentissage de l’anatomie 

Auteur Pays Année Taille de l’échantillon (N) 

Notre série Maroc (Marrakech) 2024-2025 566 

Jaffar Émirats Arabes Unis 2012 91 

Mustafa et al. Jordanie 2020 411 
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2. Caractéristiques sociodémographiques des participants : 

La répartition des 566 participants montre une prédominance des étudiants de 2ᵉ année 

(42,6 %), suivis des étudiants de 1ère année (18,0 %). Les autres niveaux (3ᵉ à 6ᵉ année) sont 

représentés de manière plus homogène, avec des proportions comprises entre 8,7 % et 10,8 %. 

(Figure 2). 

Cette surreprésentation des premières années s’explique probablement par la place 

centrale qu’occupe l’anatomie dans leur cursus. Des tendances similaires sont observées dans la 

littérature. 

Dans l’étude de Mustafa et al. (2020), menée auprès de 411 étudiants jordaniens, la 

majorité des participants étaient également en 2ᵉ et 3ᵉ année (34,1 % et 43,1 % respectivement), 

confirmant que l’usage de YouTube est particulièrement marqué dans les phases où l’anatomie 

est la plus enseignée [5]. De même, Jaffar (2012), dans une étude menée à l’Université de Sharjah 

(Émirats arabes unis) auprès de 91 étudiants de 2ᵉ année, a rapporté que 98 % d’entre eux 

utilisaient YouTube comme ressource d’apprentissage en anatomie [11]. 

Tableau XIII: Comparaison des caractéristiques sociodémographiques des participants avec la 

littérature internationale 

Année d'étude Notre étude (n=566) Mustafa et al. (2020) (n=411) Jaffar (2012) (n=91) 

1ère année 102 (18,0%) - - 

2ème année 241 (42,6%) 140 (34,1%) 91 (100%) 

3ème année 49 (8,7%) 177 (43,1%) - 

4ème année 55 (9,7%) - - 

5ème année 58 (10,2%) - - 

6ème année 61 (10,8%) - - 
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3. Fréquence d’utilisation de YouTube pour étudier la médecine et 

l’anatomie : 

Les résultats de notre enquête révèlent que YouTube occupe une place centrale dans les 

stratégies d'apprentissage médicales. Plus de 97,7 % des participants déclarent utiliser YouTube 

au moins occasionnellement pour l'étude de la médecine, confirmant ainsi son intégration quasi 

universelle dans les pratiques pédagogiques des étudiants. 

Concernant spécifiquement l’anatomie, discipline réputée complexe et visuellement 

exigeante, 56,2 % des étudiants déclarent recourir à YouTube de manière régulière (souvent ou 

fréquemment), tandis que 38,9 % l’utilisent de façon ponctuelle. Seule une minorité de 4,9 % n’y a 

jamais recours. Ces chiffres soulignent que YouTube constitue un support incontournable dans 

l’apprentissage de l’anatomie, perçu comme un complément essentiel aux cours magistraux et 

aux travaux pratiques. 

Ces résultats corroborent ceux de Mustafa et al. (2020) en Jordanie, où 96,4 % des étudiants 

utilisaient YouTube de manière générale, 91,2 % l’utilisaient comme source d’information et 83,9 

% comme outil d’apprentissage dans leurs études médicales. Par ailleurs, 79,1 % des étudiants 

déclaraient recourir à YouTube spécifiquement pour l’apprentissage de l’anatomie, la majorité 

d’entre eux l’utilisant pour l’étude de l’anatomie macroscopique (Tableau XIV) [5]. 

 

 

 

 

 



Enquête sur l'utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie :                       
Expérience du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

68 

Tableau XIV: Fréquence d'utilisation de YouTube dans les études médicales selon le genre et 

l'année d'étude 

 

De même, une étude indienne de Pradhan et al. (2024), où une enquête similaire auprès de 

195 étudiants montre que plus de 94,5% des hommes et 96,7% des femmes utilisent YouTube 

pour les études, et 91,8 % des hommes et 89,3 % des femmes l’utilisant pour les études médicales. 

Pour l’apprentissage de l’anatomie humaine, 93,2% des hommes et 89,3% des femmes se sont 

appuyés sur YouTube [22]. 

Ainsi, Dans une enquête menée auprès de 120 étudiants de première année en médecine 

à l’École de médecine José María Vargas de l’Université centrale du Venezuela (année universitaire 

2014–2015), Romero-Reverón (2016) rapporte que 85 % des étudiants utilisaient YouTube comme 

ressource pour l’étude de l’anatomie humaine, bien que l’usage variait selon les individus. Parmi 

ces utilisateurs, 82,5 % considéraient les vidéos comme un outil d’apprentissage positif, facilitant 

l’atteinte des objectifs liés à l’acquisition des connaissances anatomiques. Les étudiants 

soulignaient que les vidéos favorisaient la compréhension de la morphologie et des relations 

spatiales entre structures, éléments parfois difficiles à saisir uniquement par des supports écrits 

ou schématiques [49]. 



Enquête sur l'utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie :                       
Expérience du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

69 

Enfin, l’étude pionnière de Jaffar (2012) en Émirats arabes unis confirme cette tendance 

avec 98% des étudiants utilisateurs de YouTube et 92 % affirmant que la chaîne Human Anatomy 

Education leur avait permis d’améliorer leur compréhension des notions anatomiques [11]. 

Les résultats de notre enquête ont montré que l’utilisation de YouTube à des fins 

pédagogiques est particulièrement répandue parmi les étudiants de la FMPM, avec une fréquence 

d’usage élevée tant pour l’apprentissage de la médecine en général que pour l’anatomie en 

particulier. Ces données rejoignent celles rapportées dans d’autres contextes universitaires, 

notamment en Jordanie et en Inde, où une tendance similaire d’adoption massive de la plateforme 

a été observée. Une comparaison détaillée de la fréquence d’utilisation de YouTube pour 

l’apprentissage de l’anatomie entre notre enquête et celles issues de la littérature est présentée 

dans le (Tableau XV). 

Tableau XV: Comparaison de la fréquence d’utilisation de YouTube pour l’apprentissage de la 

médecine et de l’anatomie 

Étude / Contexte 
Utilisation de YouTube pour 

l’étude médicale 
Utilisation spécifique pour l’anatomie 

Notre étude 97,7% 95,1% 

Mustafa et al. 

(Jordanie, 2020) 
83,9% 79,1% 

Pradhan et al. (Inde, 

2024) 
90,2% 90,8% 

Jaffar (Émirats 

arabes unis, 2012) 
98% 86 % 

Romero-Reverón 

(Venezuela, 2016) 
-- 85% 
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4. Accessibilité, qualité du contenu et critères de sélection : 

Les résultats de notre enquête révèlent que 57,2 % des étudiants (324/566) estiment qu’il 

est facile de trouver du contenu d’anatomie de qualité sur YouTube, tandis que 42,8 % considèrent 

rencontrer des difficultés à cet égard (Figure 5). Cette majorité témoigne d’une perception 

globalement positive de la plateforme en matière d’accessibilité. Elle suggère que YouTube permet 

un accès relativement aisé à des vidéos adaptées aux besoins pédagogiques des étudiants, ce qui 

constitue un atout majeur pour l’apprentissage autonome. Toutefois, la proportion importante 

d’étudiants exprimant des réserves met en lumière les limites liées à la variabilité du contenu : 

absence de validation académique, qualité technique inégale, ou encore manque de concordance 

avec le programme officiel. 

Ces observations s’inscrivent dans la lignée d’études internationales. Mustafa et al. (2020) 

en Jordanie rapportaient que la majorité des étudiants jugeaient les vidéos accessibles et utiles, 

mais exprimaient également des inquiétudes concernant leur fiabilité [5]. De même, Barry et al. 

(2016) en Irlande avaient souligné que, malgré une perception élevée de l’accessibilité, l’efficacité 

pédagogique de YouTube restait conditionnée à une sélection rigoureuse des ressources [50]. Azer 

et al. (2012), en évaluant la qualité scientifique des vidéos médicales en ligne, avaient déjà alerté 

sur le risque de contenus erronés ou incomplets, ce qui confirme l’importance d’un encadrement 

académique dans l’usage de cette plateforme [43]. 

En ce qui concerne les critères de sélection des vidéos, notre enquête met en évidence une 

hiérarchie claire. La clarté des explications est citée comme critère principal par 84 % des étudiants, 

suivie de la qualité du contenu (67 %) et de la présentation visuelle (66,1 %). En revanche, la fiabilité 

de la source (45,4 %) et la durée de la vidéo (43,9 %) apparaissent comme des critères secondaires     

(Figure 8). Ces résultats traduisent une forte préférence pour des vidéos pédagogiques simples, 

illustrées et engageantes, plutôt que pour des contenus longs ou strictement institutionnels. 



Enquête sur l'utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie :                       
Expérience du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

71 

Selon Jaffar (2012), YouTube représente un outil potentiel pour l’apprentissage de 

l’anatomie, particulièrement apprécié par les étudiants pour sa capacité à présenter le contenu de 

manière visuelle et interactive. L’étude souligne que l’efficacité pédagogique de la plateforme 

dépend largement de la qualité et de la pertinence des vidéos utilisées. Ainsi, pour optimiser 

l’apprentissage, il est recommandé que les vidéos soient soigneusement sélectionnées, 

diversifiées et alignées sur les objectifs pédagogiques du cours, afin de soutenir à la fois la 

compréhension et la mémorisation des concepts anatomiques [11]. 

Plus récemment, Pradhan et al. (2024, Inde) ont montré que YouTube est perçu comme un 

outil efficace pour améliorer la compréhension et la mémorisation de l’anatomie, la majorité des 

étudiants mettant en avant l’importance de vidéos claires, structurées et facilement 

compréhensibles [22]. 

Ainsi, nos résultats rejoignent ceux de la littérature internationale en soulignant que, si la 

fiabilité scientifique demeure un enjeu majeur, les étudiants valorisent surtout l’accessibilité, la 

lisibilité et l’attrait visuel des vidéos. Ces comparaisons sont présentées de manière synthétique 

dans le tableau suivant (Tableau XVI). 
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Tableau XVI: Comparaison de l’accessibilité et des critères de sélection des vidéos YouTube en 

anatomie selon différentes études 

Étude / Contexte Accessibilité perçue du contenu 
Critères principaux cités par les 

étudiants 

Notre étude 
57,2 % trouvent le contenu 

facilement accessible ; 42,8 % 
expriment des difficultés 

Clarté (84 %), qualité du contenu 
(67 %), présentation visuelle 

(66,1 %), fiabilité (45,4 %), durée 
(43,9 %) 

Mustafa et al. (Jordanie, 
2020) 

Accessibilité jugée élevée 
Utilité pédagogique, aspect 

visuel et clarté 

Barry et al. (Irlande, 
2016) 

Accessibilité jugée positive par la 
majorité 

Accès facile et attractif 

Jaffar (Émirats arabes 
unis, 2012) 

Accessibilité favorable 
Préférence pour vidéos visuelles 

et interactives 

Pradhan et al. (Inde, 
2024) 

Accessibilité perçue comme très 
bonne 

Importance des explications 
claires, structurées et 

compréhensibles 

5. Motivation et impact pédagogique : 

Les résultats de notre enquête montrent que 65,2 % des étudiants (369/566) considèrent 

que YouTube exerce un impact positif sur leur motivation à apprendre l’anatomie, tandis que 31,4 

% rapportent un effet neutre et seulement 3,4 % un effet négatif (Figure 6). Ce constat traduit le 

rôle stimulant de cette plateforme, perçue comme un outil engageant et complémentaire aux 

méthodes d’enseignement traditionnelles. La majorité des étudiants souligne que le format visuel 

et interactif des vidéos favorise une meilleure compréhension et rend l’étude de l’anatomie moins 

monotone. 
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Ces observations rejoignent celles rapportées dans la littérature internationale. Par 

exemple, l’étude de Mustafa et al. (2020), menée en Jordanie, a montré que les étudiants 

percevaient un bénéfice significatif à l’utilisation de vidéos pédagogiques pour l’apprentissage de 

l’anatomie. Plus précisément, les auteurs soulignent une satisfaction accrue concernant 

l’organisation du contenu, la diversité des méthodes d’enseignement et la qualité des supports, 

par rapport aux cours magistraux traditionnels. Ces résultats suggèrent que l’intégration de vidéos 

dans l’enseignement ne se limite pas à un simple support visuel, mais contribue également à 

stimuler la motivation, l’engagement et la confiance des étudiants dans la compréhension des 

concepts anatomiques [5]. 

Dans le même sens, Jaffar (2012), a rapporté que les étudiants apprécient particulièrement 

le caractère visuel et interactif des vidéos, ce qui contribue à capter leur attention et à rendre plus 

accessibles des disciplines complexes telles que l’anatomie [11]. Cette appréciation se traduit par 

des comportements d'engagement mesurables, comme en témoigne le (Tableau XVII) qui détaille 

le niveau d'interaction des étudiants avec les chaînes YouTube éducatives. On observe notamment 

que : 

 23% des étudiants étaient abonnés à la chaîne anatomique HAE 

 28% évaluaient activement le contenu (like/dislike) 

 26% partageaient les vidéos via email ou réseaux sociaux 

Ces indicateurs quantitatifs démontrent que l'impact motivationnel des vidéos dépasse la 

simple consultation passive et se manifeste par une participation active des apprenants, 

confirmant ainsi le potentiel pédagogique de ces ressources dans l'apprentissage de l'anatomie. 
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Tableau XVII: Niveaux d'engagement des étudiants avec la chaîne YouTube HAE en anatomie 

 

Plus récemment, Pradhan et al. (2024, Inde) ont souligné que les critères déterminants pour 

les étudiants ne sont pas tant la validation institutionnelle des ressources que leur efficacité 

immédiate pour l’apprentissage. La concision et la clarté des vidéos apparaissent comme les 

facteurs les plus valorisés, renforçant ainsi leur potentiel à maintenir l’attention et à soutenir la 

motivation, indépendamment de leur provenance académique [22]. 

  



Enquête sur l'utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie :                       
Expérience du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

75 

Cependant, il est important de noter que la part non négligeable d’étudiants rapportant un 

effet neutre ou négatif dans notre enquête traduit certaines limites de la plateforme. Azer (2012) 

avait déjà souligné la grande variabilité et la qualité inégale des vidéos disponibles sur YouTube, 

insistant sur la nécessité d’une sélection rigoureuse et d’un encadrement académique. Ces 

constats laissent supposer que, sans orientation adéquate, les étudiants peuvent être confrontés 

à une surcharge d’informations ou à une perte de temps, ce qui pourrait affecter leur motivation 

[43]. 

Ainsi, nos résultats confirment que YouTube constitue un outil motivant et efficace pour la 

majorité des étudiants, mais son impact pédagogique dépend largement de la qualité et de la 

pertinence des vidéos visionnées. 

6. Types de contenus recherchés et préférences de format : 

Les résultats de notre enquête à la FMPM révèlent que les vidéos explicatives intégrant des 

animations et des schémas sont les plus recherchées par les étudiants (83,8%), suivies des tutoriels 

pratiques (dissections sur cadavres, manipulations sur maquettes) (50%), puis des cours 

magistraux enregistrés (42,6%). Cette hiérarchisation traduit la forte valeur accordée à la 

visualisation dynamique et structurée en anatomie, discipline où la compréhension des relations 

spatiales constitue un enjeu majeur. 

La préférence pour des formats courts, généralement inférieurs à 30 minutes, souligne 

l’importance de la concision et de la clarté dans le maintien de l’attention et la mémorisation. 

Ces résultats sont cohérents avec la littérature internationale. Mustafa et al. (2020), ont 

montré que les vidéos de dissection et de démonstrations pratiques étaient les plus utilisées, 

suivies des explications visuelles, ce qui témoigne de l’importance du réalisme dans 

l’apprentissage [5]. 
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En Inde, Pradhan et al. (2024) ont rapporté, que les étudiants en médecine ne se contentent 

pas d’utiliser YouTube de manière générale, mais ciblent des types spécifiques de contenus 

audiovisuels pour l’apprentissage de l’anatomie. Les présentations PowerPoint commentées 

constituaient le format le plus fréquemment consulté, privilégié par 46,5 % des hommes et 41,8 % 

des femmes. Ce choix suggère une préférence pour des supports structurés, synthétiques et 

visuellement organisés, permettant de faciliter la compréhension progressive des notions 

anatomiques complexes. En parallèle, les étudiants ont indiqué que les vidéos explicatives 

renforçaient leur compréhension (82,1 % des hommes et 83,7 % des femmes) et soutenaient la 

mémorisation des informations anatomiques (89 % et 85,3 % respectivement). L’efficacité perçue 

des vidéos repose donc à la fois sur leur clarté visuelle et sur leur capacité à renforcer le rappel 

des connaissances [22]. 

Jaffar (2012) a étudié l’utilisation de YouTube comme outil d’apprentissage de l’anatomie 

auprès de 91 étudiants en deuxième année de médecine à l’Université de Sharjah, aux Émirats 

arabes unis. La majorité des étudiants ont consulté la chaîne Human Anatomy Education (HAE) sur 

YouTube et ont jugé les vidéos proposées utiles pour la compréhension et la mémorisation des 

concepts anatomiques. Ces résultats confirment l’intérêt des étudiants pour les ressources 

audiovisuelles en ligne comme complément aux cours traditionnels d’anatomie [11]. 

Ainsi, nos résultats rejoignent les conclusions de la littérature internationale : les étudiants 

privilégient les vidéos courtes, visuellement engageantes et pédagogiquement structurées, 

confirmant que l’efficacité de YouTube repose sur sa capacité à combiner clarté, attrait visuel et 

pertinence pédagogique. 

Afin de mieux situer la hiérarchie des préférences observée chez nos étudiants dans un 

contexte international, le tableau ci-dessous compare les types de contenus privilégiés et les 

formats préférés chez les apprenants de la FMPM avec ceux d’études fiables menées ailleurs 

(Tableau XVIII). 
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Tableau XVIII: Comparaison des préférences de types de contenu avec la littérature internationale 

Type de 

contenu 

Notre 

étude 

Pradhan et al. 

(2024) 
Mustafa et al. (2020) Jaffar (2012) 

Vidéos 

explicatives 
83,8% 

46,5% H / 

41,8% F 

les vidéos de 

dissection 

Vidéos avec schémas et 

explications 

 

Tutoriels 

pratiques 
50% - 

Majoritairement 

consultés 
- 

Cours 

magistraux 
42,6% - - - 

7. Avantages perçus de YouTube pour l’étude de l’anatomie : 

Dans notre enquête à la FMPM, les étudiants mettent en avant trois bénéfices majeurs de 

YouTube pour l’anatomie : l’accessibilité à tout moment, qui permet de revoir un point difficile, 

mettre sur pause, revenir en arrière et adapter le rythme ; la variété des supports (animations, 

schémas, maquettes, dissections filmées) facilitant la compréhension spatiale et la mise en 

contexte ; le renforcement des cours magistraux, YouTube jouant un rôle de ressource 

complémentaire pour la révision ciblée et la préparation aux TP. 

Ces constats rejoignent les résultats de Jaffar (2012), qui décrit YouTube comme un appui 

apprécié des étudiants pour la visualisation et la répétition autonome, particulièrement efficace 

pour des contenus complexes et fortement visuels comme l’anatomie [11]. 

De même, L'étude de Mustafa et al. (2020) démontre l'intérêt pédagogique de YouTube 

pour l'apprentissage de l'anatomie. Les résultats quantitatifs, présentés dans le Tableau (XIX), 

montrent que 96,9 % des étudiants trouvent les contenus utiles, 96,6 % constatent une meilleure 

compréhension des concepts et 89,2 % une amélioration de leur mémorisation. Près de la moitié 
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(48,9 %) observe même une progression de leurs résultats aux examens. On note une différence 

de perception entre les femmes (92,7 %) et les hommes (85,7 %) concernant l'aide à la 

mémorisation. Ces données confirment que YouTube représente un complément précieux aux 

cours traditionnels, particulièrement pour l'apprentissage en dehors du cadre formel [5]. 

Tableau XIX: Avantages perçus de YouTube pour l'apprentissage de l'anatomie selon le genre et 

l'année d'étude 

 

 

Ces résultats illustrent l’attrait de YouTube en tant que ressource pédagogique : sa 

disponibilité, sa capacité à fournir des illustrations visuelles claires et la possibilité de révision 



Enquête sur l'utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie :                       
Expérience du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

79 

répétée des contenus renforcent l’efficacité de l’apprentissage. Ainsi, YouTube apparaît non 

seulement comme un outil d’appoint aux méthodes classiques, mais aussi comme un moyen de 

diversifier les stratégies d’apprentissage, permettant aux étudiants d’adapter l’acquisition des 

connaissances à leurs besoins et à leur rythme personnel. Plus globalement, les méta-analyses 

sur les pédagogies appuyées par la vidéo et la classe inversée en sciences de la santé montrent 

des gains de performance et de satisfaction lorsque les vidéos servent d’amorce au travail actif en 

présentiel, en particulier Pei & Wu (2019), qui rapportent une amélioration des résultats 

académiques et de l’engagement des étudiants dans les cursus médicaux [51]. 

Enfin, les avantages de YouTube dépassent le simple soutien visuel. Ils incluent des 

dimensions cognitives (compréhension, mémorisation), psychologiques (réduction du stress, 

confiance en soi) et sociopédagogiques (apprentissage collaboratif, équité d’accès). Ces résultats 

confirment que l’intégration raisonnée de YouTube dans les cursus d’anatomie peut renforcer 

l’efficacité et la satisfaction des étudiants, tout en nécessitant un encadrement pour en maximiser 

l’impact. 

Dans notre enquête à la FMPM, les étudiants mettent en avant trois bénéfices majeurs de 

YouTube pour l’anatomie : l’accessibilité à tout moment, la variété des supports visuels 

(animations, schémas, dissections filmées et explication sur des maquettes) et le rôle de 

renforcement des cours magistraux. Ces constats rejoignent plusieurs travaux internationaux qui 

confirment l’apport de YouTube dans la compréhension, la mémorisation et la motivation des 

étudiants. Afin de situer nos résultats dans un cadre comparatif, le tableau ci-dessous présente 

une synthèse des principaux avantages rapportés dans la littérature (Tableau XX). 
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Tableau XX: comparaison des avantages perçus de YouTube pour l’étude de l’anatomie 

Avantage perçu 
Notre 

étude 
Mustafa et al. (2020) Jaffar (2012) 

Accessibilité 72,6% 
Accessibilité jugée 

élevée 
Accès facilité 

Renforcement 

apprentissage 
65,2% 96,9% 

92% (amélioration 

compréhension) 

Amélioration 

mémorisation 
- 89,2% - 

Variété des contenus 37,5% - - 

8. Inconvénients de YouTube pour l’étude de l’anatomie : 

Les résultats de notre enquête mettent en lumière plusieurs inconvénients liés à l’utilisation 

de YouTube dans l’étude de l’anatomie. La difficulté la plus fréquemment citée concerne l’absence 

d’interactivité (48,8 %), suivie par la présence de contenus non alignés avec le programme 

académique (32,3 %) et la limitation des compétences pratiques (24 %). Les étudiants signalent 

également une fiabilité parfois insuffisante des vidéos (22 %), ainsi que des problèmes liés à la 

clarté visuelle (3,4 %) ou à la longueur excessive de certaines vidéos (1,8 %) (Figure 8). Enfin, une 

proportion non négligeable (3 %) rapporte des difficultés liées à l’accessibilité financière, 

probablement en lien avec le coût de la connexion Internet et la consommation de données des 

vidéos. Ces résultats traduisent la variabilité de la qualité des contenus et les inégalités d’accès au 

numérique, nécessitant un encadrement académique et une meilleure adaptation des ressources. 
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Ces observations rejoignent les constats de la littérature internationale. Clifton & Mann 

(2011) ont montré que, malgré son accessibilité et son attrait, YouTube présente des limites en 

raison de la qualité inégale des vidéos et du manque de validation scientifique, ce qui peut freiner 

son intégration académique [52]. 

De plus, Jaffar (2012) a souligné que, si YouTube constitue un outil précieux pour la 

visualisation et la révision, il ne peut se substituer aux séances pratiques indispensables à 

l’acquisition des compétences manuelles [11]. 

Un autre problème fréquemment relevé est le désalignement pédagogique : certaines 

vidéos, bien qu’attractives, ne correspondent pas toujours au contenu des programmes officiels, 

ce qui peut générer confusion et perte de temps. Cette limite a également été rapportée dans des 

revues critiques sur l’usage de YouTube en formation médicale, qui insistent sur la nécessité d’une 

sélection rigoureuse des vidéos pour garantir leur pertinence pédagogique. 

En outre, le format des vidéos joue un rôle déterminant l’efficacité de l’apprentissage. Les 

capsules courtes et ciblées (< 15 minutes) favorisent l’attention et la mémorisation, tandis que les 

formats trop longs tendent à être contre-productifs. La revue de De Gagne et al. (2019) sur le 

microlearning en sciences de la santé montre que les formats courts améliorent la rétention des 

connaissances, mais soulignent aussi des défis liés à l’accessibilité inégale et aux disparités 

techniques [53]. 

Enfin, Moran et al. (2021) rappellent que l’absence d’interactivité constitue une faiblesse 

majeure de YouTube, les approches interactives en e-learning ayant démontré une meilleure 

efficacité et satisfaction des étudiants [54]. 
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Ainsi, bien que YouTube offre un support d’apprentissage attractif et flexible, son efficacité 

reste conditionnée à la qualité et à la pertinence des contenus sélectionnés. Une intégration 

académique formalisée, associée à des productions locales adaptées aux programmes, apparaît 

indispensable pour pallier ces limites et maximiser l’apport pédagogique de la plateforme. 

Afin de mieux situer nos résultats par rapport à ceux rapportés dans la littérature 

internationale, nous proposons le tableau suivant qui met en parallèle les principaux inconvénients 

rapportés par nos étudiants avec ceux décrits dans différentes études (Tableau XXI). 

Tableau XXI: Comparaison des principaux inconvénients de YouTube dans l’enseignement de 

l’anatomie 

Inconvénient Notre étude Selon la littérature 

Absence d’interactivité 48.8% Faiblesse majeure (Moran 2021) 

Désalignement avec le 

programme 
32.3% 

 

- 

Limitation des 

compétences pratiques 
24% 

Ne remplace pas les séances pratiques 

(Jaffar 2012) 

Fiabilité insuffisante 22% 
Qualité inégale, manque de validation 

(Clifton & Mann 2011) 

Difficulté financière 

d’accès 
3% 

Inégalités technologiques d’accès          

(De Gagne 2019) 

Absence de clarté 

visuelle 
3.4% - 

Longueur excessive 

des vidéos 
1.8% 

Capsules longues contre-productives 

(Johnson 2019) 
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9. Chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie FMPM : notoriété, usages et 

perception : 

Dans notre enquête, la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM présente une 

notoriété remarquable : près de 94,5 % des étudiants déclarent en avoir connaissance, et la quasi-

totalité d’entre eux a déjà visionné ses vidéos. Cette découverte se fait principalement par 

l’intermédiaire d’enseignants, traduisant une diffusion encore largement informelle. L’usage reste 

principalement occasionnel (plus de 80 % l’utilisent « quelques fois »), mais témoigne d’une 

intégration réelle dans les pratiques d’apprentissage. Les objectifs les plus cités sont la révision 

des cours et la préparation aux examens, suivis de l’apprentissage complémentaire, de la 

préparation aux TD et du soutien en stage. 

Ce profil d’utilisation est proche des observations de Pettersson et al. (2024), qui ont 

montré que les étudiants mobilisent principalement les ressources numériques dans une logique 

de révision ciblée et d’auto-apprentissage préparatoire aux évaluations. Ces résultats confirment 

que la chaîne est perçue comme un outil de consolidation efficace, davantage complémentaire 

qu’un support principal d’enseignement [55]. 

En termes d’efficacité pédagogique, la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la 

FMPM bénéficie d’une perception globalement positive : près de 97 % des étudiants la jugent 

efficace ou moyennement efficace, et seuls 3 % estiment qu’elle ne l’est pas. Les atouts les plus 

cités concernent la clarté des explications et leur adéquation avec le programme académique, qui 

en font un outil apprécié pour la révision ciblée. Par ailleurs, 70,1 % des utilisateurs considèrent la 

qualité technique (son, image, narration) comme satisfaisante. 
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Ces résultats rejoignent ceux de l’enquête de Taladtad et al. (2023), où une écrasante 

majorité, entre 97 % et 99 % des étudiants, jugeait les vidéos de dissection utilisées en gastro-

anatomie comme faciles d’accès et de bonne qualité audiovisuelle. Environ 68–70 % affirmaient 

que ces vidéos renforçaient leur compréhension et rendaient l’apprentissage plus agréable et 

motivant. Les auteurs soulignent que l’intégration de vidéos de dissection avant les séances 

pratiques contribue non seulement à améliorer la préparation préalable des étudiants, mais 

également à optimiser le temps consacré aux travaux dirigés en facilitant la familiarisation avec 

les structures anatomiques [25]. 

Cependant, plusieurs étudiants suggèrent des améliorations, notamment l’intégration de 

quiz ou d’éléments interactifs, afin de transformer la chaîne en un outil non seulement informatif 

mais aussi participatif. Parmi les propositions les plus fréquentes, on retrouve également l’ajout 

de vidéos explicatives supplémentaires, ainsi qu’une amélioration de la qualité technique (son, 

image, narration) pour optimiser le confort de visionnage. D’autres étudiants recommandent la 

production de vidéos plus courtes et ciblées, rejoignant ainsi les approches de microlearning 

largement préconisées dans la littérature, et la création de schémas plus clairs et réalistes pour 

faciliter la compréhension visuelle. Enfin, l’utilisation d’animations ou de modélisations 3D est 

perçue comme un levier pédagogique important, permettant une meilleure représentation spatiale 

des structures anatomiques et un apprentissage plus immersif [31]. 

Les résultats de notre enquête montrent que la couverture thématique de la chaîne 

YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM est jugée globalement satisfaisante par une 

majorité des étudiants (55,4 %), tandis que 44,5 % estiment qu’elle reste incomplète et 

nécessiterait l’ajout de vidéos sur des chapitres complexes. Concernant la durée, la préférence 

exprimée se situe majoritairement autour de formats de moins de 30 minutes (45,7 %), en 

cohérence avec les recommandations internationales sur le microlearning qui privilégient des 

vidéos concises et ciblées. 
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De plus, les étudiants manifestent une forte préférence pour une approche multimodale : 

57,2% adoptent un format combinant explications théoriques et démonstrations pratiques, contre 

34,1 % qui privilégient exclusivement les démonstrations et 8,6 % qui optent pour un format 

purement théorique. Cette tendance traduit le besoin d’un équilibre entre l’acquisition des 

connaissances conceptuelles et leur mise en application pratique, particulièrement crucial en 

anatomie où la compréhension des structures doit être liée à leur visualisation et à leur 

manipulation. Ces résultats s’inscrivent dans une perspective plus large mise en évidence par la 

littérature internationale. L’étude de Khanal et al. (2019) a montré que près de 59 % des étudiants 

en médecine et en odontologie préféraient un style d’apprentissage multimodal, c’est-à-dire 

combinant plusieurs modalités comme le visuel, l’auditif et le kinesthésique. Les auteurs 

expliquent que cette diversité d’approches favorise non seulement la mémorisation, mais aussi 

l’adaptation aux différents contextes pédagogiques et situations cliniques [56] [57]. 

De même, Une étude menée à l’Université des sciences de la santé du Roi Saud Bin Abdul 

Aziz, au sein de la faculté de médecine du Roi Fahad (Arabie saoudite), a exploré la relation entre 

les styles d’apprentissage et la performance académique chez les étudiants en médecine de 

quatrième et cinquième années. À l’aide du questionnaire VARK (Visuel, Auditif, Lecture/Écriture 

et Kinesthésique, version 7.0), les chercheurs ont identifié que la majorité des étudiants 

présentaient une préférence multimodale, combinant plusieurs approches pour assimiler les 

connaissances. Parmi les préférences unimodales, les styles auditif et kinesthésique dominaient, 

avec une tendance plus marquée chez les femmes à adopter des styles d’apprentissage variés. Les 

résultats ont montré que les apprenants multimodaux obtenaient des moyennes cumulatives (GPA) 

plus élevées que leurs pairs unimodaux. Ces observations mettent en évidence l’importance de 

proposer des supports pédagogiques diversifiés, capables de répondre à la pluralité des 

préférences d’apprentissage, afin d’améliorer à la fois la satisfaction des étudiants et leurs 

performances académiques [58]. 
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Ainsi, des travaux en sciences de la santé soulignent que les approches multimodales 

augmentent la motivation, améliorent la concentration et facilitent le transfert des connaissances 

vers la pratique clinique [59]. 

Par exemple, en combinant une démonstration pratique (maquettes, dissections) avec une 

explication théorique claire, l’étudiant développe une compréhension plus profonde et intégrée 

des structures anatomiques. À l’inverse, un enseignement limité à un seul format peut renforcer 

les inégalités, car il ne prend pas en compte la diversité des styles cognitifs au sein de la population 

étudiante [60]. 

Enfin, nos résultats rejoignent ceux de la littérature en confirmant que l’efficacité d’une 

chaîne YouTube pédagogique en anatomie repose sur une stratégie multimodale : proposer des 

vidéos courtes et ciblées, alternant théorie et pratique, afin de répondre aux attentes d’un 

maximum d’étudiants et de maximiser l’impact pédagogique. Le tableau suivant présente une 

synthèse des principales convergences et divergences observées, mettant en évidence la place 

centrale de YouTube et des ressources numériques multimodales dans l’apprentissage de 

l’anatomie. 

En définitive, la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM apparaît comme un 

outil pédagogique complémentaire, largement apprécié par les étudiants et aligné sur les attentes 

actuelles en matière d’apprentissage numérique. Son fort taux de notoriété, sa facilité d’accès et 

la diversité de ses contenus en font un support pertinent pour la révision et l’auto-apprentissage. 

Cependant, les suggestions exprimées (interactivité accrue, enrichissement thématique, 

amélioration technique et intégration de supports multimodaux) montrent que son potentiel reste 

en évolution. Ces éléments constituent une base solide pour développer des améliorations ciblées, 

orientées vers un enseignement plus interactif, plus structuré et mieux adapté aux besoins variés 

des apprenants. 
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Tableau XXII: Comparaison des perceptions et usages des chaînes YouTube en anatomie entre 

notre étude et la littérature internationale 

Aspect Notre étude (FMPM) 
Littérature 

internationale 

Implications 

pédagogiques 

Notoriété et 

usage 

- Notoriété : 94,5% 
- Usage occasionnel : 

>80% 
-  Découverte via 

enseignants 
- Usages : révision 

(23,1%), préparation 
examens (22,6%), TD 
(17,3%) 

- Pettersson (2024) : 
usage ciblé révisions 

- Taladtad (2023) : 
utilisation intensive 
vidéos dissection 

- Usage complémentaire 
aux enseignements 
traditionnels, 
orientation vers l'auto-
apprentissage 

Perception 

pédagogique 

- Efficacité perçue : 97% 
 

- Satisfaction qualité 
technique : 70% 

- Couverture satisfaisante 
: 55,4% 

- Préférence multimodale 
: 57,2% 

- Taladtad (2023) : 97-
99% satisfaction qualité 

- Khanal (2019) : 59% 
préfèrent 
apprentissage 
multimodal 

-  Nuzhat (2013) : 
multimodalité liée à 
meilleurs résultats 

- Importance de 
l'adéquation 
pédagogique et de la 
diversité des formats 

Améliorations 

suggérées 

- Formats <30 min 
(45,7%) 

- Quiz interactifs 
- Schémas plus clairs 
- Vidéos 3D 
- Élargissement 

thématique 

- Pettersson (2024) : 
microlearning 

- Triepels (2020) : 
immersion 3D 

- Estai & Bunt (2016) : 
approches intégrées 

- Vers des ressources 
plus interactives, 
immersives et 
cliniquement orientées 
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10. Pertinence par rapport au programme et recommandations : 

10.1. Évaluation de l’alignement des contenus de la chaîne YouTube FMPM avec le programme 

d’anatomie : 

L’alignement des ressources pédagogiques avec le programme académique constitue un 

facteur central de leur efficacité et de leur intégration dans les pratiques d’apprentissage. En 

anatomie, une discipline où la progression pédagogique est déterminante, la pertinence du 

contenu conditionne non seulement la compréhension, mais aussi la motivation des étudiants à 

recourir aux outils numériques. 

Dans notre enquête, une large majorité des étudiants (84,6 %, soit 450 sur 532) estime que 

les vidéos de la chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie FMPM sont conformes au programme 

académique. Toutefois, 15,4 % (82 étudiants) signalent des décalages ou une couverture 

incomplète (Figure 14). Ces résultats traduisent un fort potentiel d’adéquation pédagogique, mais 

également un besoin d’amélioration ciblée. 

L’alignement des contenus avec les objectifs d'apprentissage est un prérequis essentiel à 

l’efficacité des ressources vidéo. L’étude de Jaffar (2012) montre que des vidéos YouTube 

spécifiquement développées pour soutenir les cours, comme la chaîne HAE, sont perçues comme 

très utiles par 92 % des étudiants. Ces résultats suggèrent que la valeur pédagogique de YouTube 

dépend directement de l’adéquation du contenu aux attentes académiques, ce qui renforce 

l’importance d’une sélection ou d’une production institutionnelle strictement alignée avec le 

programme [11]. 

Ces données confirment que l’adhésion des étudiants à des supports numériques comme 

YouTube ne repose pas uniquement sur leur attractivité visuelle ou leur accessibilité, mais surtout 

sur leur adéquation aux objectifs pédagogiques. En ce sens, l’expérience menée à la FMPM, où 

84,6 % des étudiants jugent les contenus de la chaîne alignés au programme, rejoint les 

conclusions internationales et illustres l’importance de cette cohérence pédagogique comme 

condition première de l’efficacité éducative. 
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Tableau XXIII: Évaluation de l'alignement des contenus de la chaîne YouTube FMPM avec le 

programme d'anatomie - Comparaison internationale 

Aspect d'évaluation Notre étude (FMPM) Jaffar (2012) 

Alignement perçu avec 

le programme 
84,6% 

92% perçoivent la chaîne HAE comme 

utile pour les objectifs académiques 

Décalages identifiés 15,4% - 

Couverture thématique 

55,4% satisfaits de la 

couverture 

44,5% estiment des 

lacunes thématiques 

- 

10.2. Recommandation de la chaîne YouTube FMPM entre étudiants : 

Notre enquête met en évidence une volonté marquée des étudiants de diffuser cette 

ressource au-delà du cadre local. Ainsi, 93,8 % d’entre eux recommanderaient la chaîne aux autres 

étudiants de la FMPM, ce résultat très élevé illustre le rôle central que joue YouTube dans les 

pratiques d’auto-apprentissage des étudiants en médecine. 

Ces résultats rejoignent plusieurs observations rapportées dans la littérature. Mustafa et 

al. (2020), ont souligné que YouTube est perçu comme un outil incontournable pour 

l’apprentissage anatomique, facilitant la compréhension, la mémorisation et le rappel des 

informations. Cette perception positive se traduit par une recommandation active de YouTube 

entre pairs, la majorité des étudiants encourageant leurs collègues à utiliser cette plateforme 

comme complément aux cours traditionnels d’anatomie. L’analyse des données a également révélé 

des différences significatives dans les perspectives selon le sexe et le niveau d’études des 

étudiants, suggérant que certaines sous-populations peuvent bénéficier davantage de l’utilisation 

de YouTube [5]. 
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Ces résultats soulignent l’intérêt des étudiants pour les ressources numériques et 

suggèrent que les enseignants pourraient tirer parti de cette dynamique en intégrant des vidéos 

YouTube pertinentes dans leurs cours, ou en encourageant la création et le partage de contenus 

adaptés à l’apprentissage anatomique. L’adoption de YouTube comme outil éducatif pourrait ainsi 

renforcer l’apprentissage collaboratif et l’échange de ressources entre étudiants. 

Sur le plan pédagogique, la recommandation entre pairs joue un rôle clé : elle confère une 

légitimité sociale aux ressources utilisées et crée un effet d’entraînement collectif. Les étudiants 

sont ainsi plus enclins à adopter des supports suggérés par leurs collègues, qu’ils perçoivent 

comme adaptés aux besoins réels de leur apprentissage. Cette logique rejoint les principes de 

l’apprentissage collaboratif, où l’échange de ressources et d’expériences contribue à renforcer la 

motivation et à diversifier les approches pédagogiques. 

10.3. Recommandation de l’usage de YouTube aux autres laboratoires de la FMPM : 

Concernant l’utilisation de YouTube dans les autres laboratoires de la FMPM, 528 étudiants 

(93,3 %) se sont prononcés en faveur de cette intégration, contre 38 (6,7 %) qui s’y sont opposés. 

Ce résultat traduit une confiance dans la capacité des vidéos pédagogiques à compléter 

efficacement les séances pratiques et à améliorer la préparation ainsi que la consolidation des 

connaissances. 

Des résultats similaires ont été rapportés par Taladtad, Villacorta, Genuino et Tecson 

(2023), qui ont évalué les perceptions des étudiants en médecine sur l’utilisation de vidéos de 

dissection dans l’apprentissage de l’anatomie gastro-intestinale. Leur étude a montré que les 

vidéos étaient jugées utiles pour faciliter la compréhension des structures anatomiques et 

renforcer la mémorisation. Une majorité des participants ont indiqué que ces vidéos les aidaient à 

mieux se préparer aux séances pratiques et ont recommandé leur usage dans d’autres modules 

[25]. Ces observations corroborent directement nos résultats, selon lesquels les étudiants 

perçoivent YouTube comme un outil institutionnel complémentaire et transposable à d’autres 

laboratoires. 



Enquête sur l'utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie :                       
Expérience du laboratoire d'anatomie de la FMPM 

91 

Dans le même sens, une étude publiée dans BMC Medical Education par Mustafa et al. 

(2021) sur l’usage de vidéos de dissection dans le module musculosquelettique a révélé que 85 % 

des étudiants considéraient que ces vidéos amélioraient leur compréhension et que 77 % 

recommandaient leur généralisation à d’autres modules [27]. 

Au-delà du constat quantitatif, ces convergences mettent en lumière un phénomène 

majeur : les étudiants ne considèrent plus les vidéos de dissection comme de simples 

compléments, mais comme des outils institutionnels stratégiques, capables de transformer la 

préparation, l’efficacité et l’autonomie dans l’apprentissage de l’anatomie. Ainsi, la 

recommandation de leur usage dans l’ensemble des laboratoires de la FMPM s’inscrit dans une 

démarche cohérente avec les standards pédagogiques internationaux et répond à une demande 

explicite de la majorité des étudiants. 

Tableau XXIV: Comparaison internationale des recommandations de l'usage de YouTube dans 

des autres laboratoires 

Aspect Notre étude (FMPM) Taladtad et al. (2023) Mustafa et al. (2021) 

Taux de 

recommandation 

93,3% recommandent 

l'extension aux autres 

laboratoires 

Majorité des participants 

recommandent l'usage 

dans d'autres modules 

77% recommandent la 

généralisation à 

d'autres modules 

Bénéfices perçus 

- Complément aux 
séances pratiques 

- Amélioration 
préparation 

- Consolidation 
connaissances 

- Facilitation 
compréhension 
structures 

-  Renforcement 
mémorisation 

- Meilleure préparation 
séances pratiques 

- Amélioration 
compréhension (85%) 

-  Valorisation 
pédagogique 
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10.4. Recommandation de l’usage de YouTube aux autres facultés : 

Les résultats de notre étude montrent que l’usage de YouTube pour l’apprentissage de 

l’anatomie bénéficie d’une adhésion très large parmi les étudiants de la FMPM, ce qui se reflète 

dans leur adhésion massive d’en recommander l’utilisation à d’autres facultés de médecine. En 

effet, 92,9 % des participants déclarent qu’ils encourageraient son intégration dans les cursus 

d’autres institutions, traduisant une perception extrêmement positive de la valeur pédagogique 

de cette plateforme. 

Cette recommandation repose avant tout sur les avantages identifiés tout au long de notre 

enquête. Les étudiants soulignent la richesse des contenus visuels, la clarté des explications, la 

flexibilité d’utilisation, ainsi que la possibilité de revoir les vidéos à leur rythme, autant de 

caractéristiques qui facilitent la compréhension des structures anatomiques. Pour une discipline 

hautement visuelle comme l’anatomie, ces atouts offrent un véritable complément aux 

enseignements classiques, permettant de renforcer et consolider les connaissances acquises en 

présentiel. 

Par ailleurs, l’enthousiasme observé reflète également une évolution des pratiques 

d’apprentissage au sein des facultés de médecine. Les nouvelles générations d’étudiants 

privilégient des supports numériques dynamiques, accessibles sur divers appareils, et adaptés à 

des modes d’apprentissage autodirigés. YouTube s’inscrit pleinement dans cette logique, d’autant 

plus qu’il offre des contenus variés allant des démonstrations pratiques aux animations 3D, en 

passant par des résumés synthétiques ou des explications approfondies. 

De plus, la recommandation de diffuser l’usage de YouTube à d’autres facultés s’inscrit 

dans une dynamique internationale d’innovation pédagogique. La littérature récente montre en 

effet que de nombreuses institutions médicales adoptent progressivement les plateformes 

audiovisuelles afin de moderniser leurs méthodes d’enseignement, d’améliorer l’engagement des 

apprenants et de compenser la diminution du temps de dissection ou des ressources 

pédagogiques classiques. Les résultats de notre étude confirment que les étudiants perçoivent 

cette évolution comme pertinente et bénéfique. 
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Ainsi, la généralisation de l’usage de YouTube à d’autres facultés représenterait une 

opportunité d’harmoniser les pratiques pédagogiques, de réduire les inégalités d’accès à certains 

supports d’apprentissage, et de renforcer l’efficacité pédagogique globale dans l’enseignement 

de l’anatomie. Une telle démarche gagnerait toutefois à être encadrée par une validation 

institutionnelle, afin de garantir la qualité, la fiabilité et l’alignement des contenus avec les 

programmes officiels. 

En somme, la forte inclination des étudiants à recommander YouTube à d’autres facultés 

témoigne à la fois de l’efficacité perçue de cette plateforme et de leur aspiration à un enseignement 

moderne, visuel et adapté aux approches d’apprentissage actuelles. Cette recommandation 

constitue un indicateur important pour encourager les institutions à intégrer de manière plus 

systématique des supports audiovisuels dans la formation médicale. 
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 Recommandations pour l'optimisation de la chaîne Youtube du laboratoire d'anatomie de 

la FMPM : 

 Contenu et curriculum : 

 Développer un programme national ciblé de vidéos aligné sur le curriculum 

marocain d’anatomie. 

 Créer des contenus spécifiques pour chaque année d'étude, en particulier pour la 

5ème année qui présentent le taux d'utilisation le plus bas. 

 Produire des vidéos couvrant les systèmes anatomiques moins traités et les 

applications cliniques. 

 Établir une bibliothèque de ressources validées par les professeurs de la faculté. 

 Qualité technique et pédagogique : 

 Améliorer la qualité audiovisuelle (son, image, narration) avec un équipement 

professionnel. 

 Standardiser la durée des vidéos (15-20 minutes maximum) pour optimiser 

l'attention. 

 Intégrer des outils interactifs (quiz, QCM, auto-évaluations) dans les descriptions. 

 Adopter une charte graphique uniforme pour toutes les productions. 

 Formation et accompagnement : 

 Former les enseignants à la création et à l'optimisation de contenus numériques. 

 Organiser des ateliers réguliers de "pédagogie numérique" pour le corps 

professoral. 
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 Mettre en place un tutorat pour les étudiants sur l'utilisation optimale de la 

plateforme. 

 Créer un guide d'utilisation pédagogique de la chaîne YouTube. 

 Promotion et accessibilité : 

 Promouvoir la chaîne auprès de toutes les facultés de médecine marocaines. 

 Organiser des séances de démonstration lors des rentrées universitaires. 

 Développer une stratégie de communication institutionnelle ciblant tous les 

étudiants. 

 Rendre les contenus accessibles via des collections thématiques organisées par 

système anatomique. 

 Évaluation et amélioration continue : 

 Mettre en place un système d'évaluation régulier des vidéos par les utilisateurs. 

 Analyser les statistiques d'utilisation pour optimiser le contenu. 

 Mesurer l'impact des vidéos sur la réussite académique des étudiants. 

 Établir un comité de suivi pour garantir la qualité scientifique et pédagogique. 

 Planification et organisation : 

 Publier un calendrier prévisionnel de sortie des nouvelles vidéos. 

 Créer un comité pédagogique pour valider l'adéquation des contenus. 

 Établir des partenariats institutionnels pour la mutualisation des ressources. 

 Développer un plan de maintenance et de mise à jour régulière des contenus. 
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L’intégration de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie s’inscrit dans une dynamique 

pédagogique innovante, où les ressources numériques occupent une place croissante. Par sa 

simplicité d’accès, sa flexibilité et sa richesse visuelle, cette plateforme répond aux besoins d’une 

génération d’étudiants habituée aux outils numériques et en quête de supports interactifs et 

attrayants. 

Notre étude, menée auprès des étudiants en médecine de la Faculté de Médecine et de 

Pharmacie de Marrakech (FMPM), a montré un recours massif et régulier à YouTube dans 

l’apprentissage de l’anatomie. Les étudiants en reconnaissent plusieurs bénéfices majeurs : 

l’accessibilité asynchrone, la variété des contenus (animations, dissections, schémas), le 

renforcement des cours magistraux et la possibilité d’adapter leur rythme d’apprentissage. Ces 

avantages confirment que YouTube constitue un outil complémentaire efficace, favorisant à la fois 

la motivation, l’autonomie et la mémorisation. 

Cependant, les limites relevées par les étudiants nuancent cette perception positive. Parmi 

elles, l’absence d’interactivité, le désalignement de certains contenus avec le programme 

académique, la variabilité de la qualité technique et la difficulté à développer des compétences 

pratiques demeurent des obstacles à une utilisation optimale. Ces constats rejoignent la littérature 

internationale, qui insiste sur la nécessité d’une sélection rigoureuse des vidéos et d’un 

encadrement pédagogique afin d’éviter la démotivation et la perte de temps. 

La chaîne YouTube du laboratoire d’anatomie de la FMPM apparaît dans ce contexte comme 

une réponse institutionnelle pertinente. Avec une notoriété remarquable (près de 95 % des 

étudiants en ont connaissance), elle est largement utilisée pour la révision, la préparation aux 

examens et l’apprentissage complémentaire. La perception des étudiants est globalement positive 

: efficacité pédagogique, clarté des explications, adéquation avec le programme. Néanmoins, des 

pistes d’amélioration sont identifiées, notamment en matière d’interactivité (quiz, auto-

évaluations), d’élargissement thématique (système nerveux, appareil locomoteur) et de 

perfectionnement technique (qualité audio-visuelle). 
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En conclusion, l’utilisation de YouTube dans l’enseignement de l’anatomie, et en particulier 

la chaîne institutionnelle de la FMPM, s’impose comme une ressource complémentaire pertinente 

et efficace, répondant aux évolutions pédagogiques actuelles et aux besoins des étudiants. Elle ne 

saurait toutefois remplacer les approches traditionnelles (cours magistraux, dissections, travaux 

dirigés), mais doit plutôt s’intégrer dans une stratégie multimodale d’apprentissage, combinant 

théorie, pratique et outils numériques. Cette complémentarité constitue la voie la plus 

prometteuse pour optimiser l’enseignement de l’anatomie, maintenir son exigence académique et 

préparer les futurs médecins à une pratique clinique fondée sur une compréhension solide et 

appliquée des structures anatomiques. 
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Annexe : Questionnaire :  

1. À quel niveau d'études en médecine êtes-vous actuellement ? Une seule réponse possible. 
1ère année      ;     2ème année       ;    3ème année      ;   4ème année      ;     5ème année ;     
 
6ème année       ; 

2.À quelle fréquence utilisez-vous YouTube pour étudier les cours de médecine ? Une seule 
réponse possible. 

Jamais              Parfois               Souvent                  Fréquemment 

3.À quelle fréquence utilisez-vous YouTube pour étudier l'anatomie ? Une seule réponse 
possible. 

Jamais              Parfois               Souvent                  Fréquemment 

4. Est -il facile de trouver du contenu d'anatomie de qualité sur YouTube ? Une seule réponse 
possible. 

Oui                                 Non 

5. Comment évaluez-vous l'impact de YouTube sur votre motivation à apprendre l’anatomie ? 
Une seule réponse possible. 

Positif                           Neutre                                   Négatif 

6. Quel type de contenu d'anatomie recherchez-vous généralement sur YouTube ?  

Une seule réponse possible. 

 Cours magistraux  
 Tutoriels pratiques (dissections, maquettes)  
 Vidéos explicatives (animations, schémas)  

 
7. Quels critères sont importants pour vous lors du choix de vidéos YouTube pour étudier 
l'anatomie ? Plusieurs réponses possibles. 

 Qualité du contenu 
 Clarté de l'explication 
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 Fiabilité de la source 
 Durée de la vidéo 
 Présentation visuelle (animations, graphiques) 

 
8. Quels sont, selon vous, les avantages de l'utilisation de YouTube pour l'étude de l’anatomie ? 
Plusieurs réponses possibles. 

 Accessibilité à tout moment 
 Variété des contenus 
 Renforcement des cours théoriques 

 
9. Quels sont les inconvénients de l'utilisation de YouTube pour l'étude de l'anatomie ? Plusieurs 
réponses possibles. 
Limitation des compétences pratiques 
Absence d'interactivité 
Contenus non alignés avec le programme académique 
Autre : 
 

10. Connaissez-vous la chaine YouTube du laboratoire d'anatomie de la FMPM ? Une seule 
réponse possible. 

 
Oui                                 Non   
 

11. Si oui, comment avez-vous découvert cette chaine ? Une seule réponse possible. 

 
 Par un enseignant 
 Par un étudiant 
 Recherche personnelle sur YouTube 
 Autre : 

 

12. Avez-vous visionné des vidéos de la chaine YouTube du laboratoire d'anatomie     FMPM ? 
Une seule réponse possible. 

 
Oui                                Non 
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13. Si oui, comment évalueriez-vous son efficacité par rapport à d'autres contenus YouTube en 
anatomie ? Une seule réponse possible. 

 Efficace 
 Moyennement efficace 
 Pas du tout efficace 

14. La qualité technique des vidéos (son, image, narration) est-elle satisfaisante ? Une seule 
réponse possible. 

Oui                              Non 

15. Le contenu des vidéos de la chaine YouTube du laboratoire d'anatomie est-il pertinent par 
rapport au programme académique ? Une seule réponse possible. 

Oui                              Non 

16. A quelle fréquence utilisez-vous les vidéos de la chaine YouTube du laboratoire d'anatomie 
de la FMPM ? Une seule réponse possible. 

 Quotidiennement 
 Quelques fois 
 Jamais 

17. Pour quel objectif utilisez-vous principalement cette chaine YouTube ? Une seule réponse 
possible. 

 Révision des cours 
 Préparation des travaux dirigés (TD)  
 Apprentissage complémentaire 
 Autre : 

 
 

18. Quelle est la durée idéale d'une vidéo d'anatomie FMPM que vous recherchez sur YouTube ? 
Une seule réponse possible. 

 Moins de 5 minutes 
 Moins de 15min 
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 Moins de 30min 
 plus de 30 minutes 

 

19. Pensez-vous que la chaine YouTube du laboratoire d'anatomie de la FMPM couvre 
suffisamment les sujets d'anatomie ? Une seule réponse possible. 

Oui                             Non 
 

20. Préférez-vous les vidéos d'anatomie FMPM avec des démonstrations pratiques ou des 
explications théoriques ? Une seule réponse possible. 

 Démonstrations pratiques (sur maquettes, dissection...)  
 Des cours théoriques 
 Les deux 

 

21. Recommanderiez-vous la chaine YouTube du laboratoire d'anatomie de la FMPM à vos 
camarades ? Une seule réponse possible. 

Oui                          Non 
 

22. Recommanderiez-vous que d'autres laboratoires de la FMPM adoptent l'utilisation de 
YouTube pour l'enseignement ? Une seule réponse possible. 

Oui                          Non 
 

23. Recommanderiez-vous aux autres facultés d'adopter l'utilisation de YouTube pour 
l'enseignement ? Une seule réponse possible. 

Oui                          Non 
 

24. Pensez-vous que cette chaine YouTube devrait être améliorée ? Une seule réponse possible. 

Oui                         Non 
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25. Si oui, quelle amélioration proposeriez-vous ? Une seule réponse possible. 

 
 Ajout de plus de vidéos explicatives 
 Meilleure qualité audio et vidéo 
 Intégration de quiz ou tests interactifs 
 Autre : 
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Résumé : 

Introduction :  

L'anatomie, pierre angulaire de la formation médicale, connaît une évolution pédagogique 

marquée par l'intégration des outils numériques. Parmi ceux-ci, YouTube s'est imposé comme une 

plateforme incontournable pour les étudiants. Cette étude vise à évaluer les habitudes d'utilisation 

de YouTube pour l'apprentissage de l'anatomie et à analyser la perception des étudiants de la 

Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech (FMPM) concernant la chaîne YouTube 

institutionnelle de son laboratoire d'anatomie. 

Matériels et méthode :  

Une étude transversale descriptive et analytique a été menée auprès de 566 étudiants en 

médecine (de la 1ère à la 6ème année) de la FMPM. Un questionnaire de 25 questions, distribué 

en ligne et en présentiel, a permis de recueillir des données sur les habitudes d'utilisation, les 

préférences de contenu, les avantages/inconvénients perçus et l'évaluation spécifique de la chaîne 

du laboratoire. L'analyse statistique a été réalisée à l'aide de Google Forms et d'Excel, avec une 

analyse bi-variée utilisant le test du Khi-deux de Pearson. 

Résultats :  

L'étude révèle une adoption massive de YouTube : 97,7% des étudiants l'utilisent pour leurs 

études médicales et 95,1% spécifiquement pour l'anatomie. Une majorité (65,2%) perçoit un impact 

positif sur leur motivation. Les types de contenus les plus plébiscités sont les vidéos explicatives 

(animations, schémas) à 83,8%, suivies des tutoriels pratiques (dissections) à 50%. 
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La chaîne YouTube du laboratoire d'anatomie de la FMPM jouit d'une notoriété 

exceptionnelle (94,5%) et est principalement utilisée pour la révision des cours (23,1%) et la 

préparation aux examens (22,6%). Les étudiants la jugent efficace ou moyennement efficace à 97% 

et saluent sa pertinence par rapport au programme académique (84,6%). 

Les principaux avantages généraux de YouTube identifiés sont son accessibilité à tout 

moment (72,6%) et son rôle de renforcement des cours théoriques (65,1%). Ses inconvénients 

majeurs sont l'absence d'interactivité (48,8%) et la présence de contenus non alignés avec le 

programme (32,3%). 

Une écrasante majorité des étudiants est prête à recommander la chaîne du laboratoire à 

d'autres étudiants (93,8%) et son utilisation à d'autres laboratoires de la FMPM (93,3%). 

Conclusion :  

Notre étude confirme que YouTube est un outil pédagogique complémentaire majeur et apprécié 

dans l'apprentissage de l'anatomie à la FMPM. La chaîne institutionnelle du laboratoire est perçue 

comme une ressource de grande valeur, fiable et alignée sur le curriculum. Pour optimiser son 

impact, les étudiants recommandent des améliorations, notamment l'ajout d'éléments interactifs 

(quiz), l'enrichissement du contenu sur certains thèmes, et l'amélioration de la qualité technique 

des vidéos. Ces résultats plaident en faveur du développement et de la généralisation de telles 

ressources numériques validées académiquement, dans le cadre d'une stratégie pédagogique 

multimodale. 
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Abstract : 

Introduction :  

Anatomy, a cornerstone of medical education, is undergoing significant pedagogical 

evolution with the integration of digital tools. Among these, YouTube has established itself as an 

essential platform for students. This study aims to evaluate the usage patterns of YouTube for 

learning anatomy and to analyze the perception of students at the Faculty of Medicine and 

Pharmacy of Marrakech (FMPM) regarding the institutional YouTube channel of its anatomy 

laboratory. 

Materials and Methods :  

A descriptive and analytical cross-sectional study was conducted among 566 medical 

students (from the 1st to the 6th year) at FMPM. A 25-question questionnaire, distributed online 

and in person, was used to collect data on usage habits, content preferences, perceived 

advantages/disadvantages, and the specific evaluation of the laboratory's channel. Statistical 

analysis was performed using Google Forms and Excel, with bivariate analysis using Pearson's chi-

square test. 

Results :  

The study reveals a massive adoption of YouTube: 97.7% of students use it for their medical 

studies and 95.1% specifically for anatomy. A majority (65.2%) perceives a positive impact on their 

motivation. The most popular types of content are explanatory videos (animations, diagrams) at 

83.8%, followed by practical tutorials (dissections) at 50%. 
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The YouTube channel of the FMPM anatomy laboratory enjoys exceptional notoriety (94.5%) 

and is primarily used for reviewing coursework (23.1%) and exam preparation (22.6%). Students 

consider it effective or moderately effective in 97% of cases and praise its relevance to the academic 

program (84.6%). 

The main general advantages of YouTube identified are its accessibility at any time (72.6%) 

and its role in reinforcing theoretical courses (65.1%). Its major disadvantages are the lack of 

interactivity (48.8%) and the presence of content not aligned with the curriculum (32.3%). 

An overwhelming majority of students are ready to recommend the laboratory's channel to 

other students (93.8%) and its use to other laboratories at FMPM (93.3%). 

Conclusion :  

Our study confirms that YouTube is a major and valued complementary pedagogical tool 

in anatomy learning at FMPM. The laboratory's institutional channel is perceived as a highly 

valuable, reliable, and curriculum-aligned resource. To optimize its impact, students recommend 

improvements, including adding interactive elements (quizzes), enriching content on certain 

topics, and enhancing the technical quality of the videos. These results argue in favor of the 

development and generalization of such academically validated digital resources, within the 

framework of a multimodal pedagogical strategy. 
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  خلاصة :

  المقدمة:

تعُدّ مادة التشريح حجر الزاوية في التكوين الطبي، وقد شهدت تطورًا بيداغوجياً ملحوظًا  

بفضل إدماج الوسائل الرقمية في التعليم. ومن بين هذه الوسائل، فرضت منصة يوتيوب الدراسة 

طلبة ليوتيوب في تعلم مادة التشريح، وتحليل تصورات طلبة كلية الطب إلى تقييم عادات استخدام ال

   (FMPM) والصيدلة حول القناة الرسمية الخاصة بمختبر التشريح التابع للمؤسسة بمراكش

 المواد والطريقة:

طالباً في الطب من السنة الأولى إلى  566أجُريت دراسة مقطعية وصفية وتحليلية شملت 

سؤالاً عبر الإنترنت  25لطب والصيدلة بمراكش. تم توزيع استمارة مكونة من السادسة بكلية ا

وبشكل حضوري، لجمع بيانات حول عادات الاستخدام، وتفضيلات المحتوى، والمزايا والعيوب 

المُدركة، إضافة إلى تقييم خاص لقناة المختبر. أنُجز التحليل الإحصائي باستخدام برنامجي 

Google Forms وExcel، ²مع تطبيق تحليل ثنائي المتغيرات بواسطة اختبار كا (Khi-

deux) لبيرسون. 

 النتائج:

منهم  %97,7أظهرت الدراسة انتشارًا واسعًا لاستخدام يوتيوب بين الطلبة؛ إذ أكد  

من الطلبة بأن  %65,2تحديداً في تعلم التشريح. وصرّح  %95,1استخدامه في دراستهم الطبية، و

ابياً على دافعيتهم للتعلم. أكثر أنواع المحتوى تفضيلاً كانت الفيديوهات الشارحة له تأثيرًا إيج

تليها الدروس التطبيقية (عمليات التشريح) بنسبة  ،%83,8(الرسوم التوضيحية والأنيميشن) بنسبة 

50%. 
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 94,5(% تحظى قناة مختبر التشريح التابعة لكلية الطب والصيدلة بمراكش بشهرة كبيرة

 %97قيمّها ). 22,6(%وللاستعداد للامتحانات) 23,1(% تعملها الطلبة أساسًا للمراجعةويس، )

منهم أنها متوافقة مع المنهاج  %84,6من الطلبة على أنها فعّالة أو فعّالة إلى حدّ ما، كما اعتبر 

 .الأكاديمي

عم ودوره في د%72,6 أما أهم المزايا العامة ليوتيوب فهي سهولة الوصول في أي وقت

ووجود محتويات  48,8% ، بينما تمثلت أبرز العيوب في غياب التفاعل%65,1الدروس النظرية

 .32,3%غير مطابقة للبرنامج الأكاديمي

، وكذلك %93,8وأعربت الغالبية الساحقة من الطلبة عن استعدادهم لتوصية زملائهم بالقناة

 %.93,3تعميم تجربتها على مختبرات أخرى في الكلية

  :الخلاصة

تؤكد دراستنا أن يوتيوب يعُتبر أداة تعليمية تكميلية أساسية ومحبوبة في تعلم مادة التشريح بكلية 

الطب والصيدلة بمراكش. وتعُدّ القناة الرسمية للمختبر مصدرًا ذا قيمة عالية وموثوقًا ومتوافقاً مع 

 ية (مثل الاختباراتولتعزيز فاعليتها، أوصى الطلبة بإضافة عناصر تفاعل .المنهاج الدراسي

 القصيرة)، وتوسيع المحتوى في بعض المواضيع، وتحسين الجودة التقنية للفيديوهات.

تدعم هذه النتائج تطوير وتعميم الموارد الرقمية الأكاديمية الموثوقة في إطار استراتيجية 

 تعليمية متعددة الوسائط.
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