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Au moment d’être admis à devenir membre de la 

profession médicale, je m’engage solennellement à 

consacrer ma vie au service de l’humanité. 

Je traiterai mes maîtres avec le respect et la 

reconnaissance qui leur sont dus. 

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La 

santé de mes malades sera mon premier but. 

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés. 

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir 

l’honneur et les nobles traditions de la profession 

médicale. 

Les médecins seront mes frères. 

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, 

aucune 

Considération politique et sociale, ne s’interposera entre 

mon devoir et mon patient. 

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine 

dès sa conception. 

Même sous la menace, je n’userai pas mes connaissances 

médicales d’une façon contraire aux lois de l’humanité. 

Je m’y engage librement et sur mon honneur. 
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La gratitude, c’est le secret de la vie. Celui qui ne sait pas 

remercier ne sait pas aimer. »  Albert Schweitzer 
 

 

À toutes celles et ceux qui ont semé dans mon cœur la force de persévérer et 
le courage de rêver, 
À ceux qui ont éclairé mes jours de leur bienveillance et apaisé mes doutes 
par leurs mots, 
Je veux dire merci, du plus profond de l’âme. 
Cette thèse est le fruit d’un effort personnel, mais surtout d’un amour 
collectif, de gestes simples et d’un soutien sincère. 
C’est avec reconnaissance et tendresse que   

Je dédie cette thèse …



 

 
 

Tout d’abord à Allah, 

اللهم لك الحمد حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه عدد خلقك ورضى نفسك  
وزنة عرشك ومداد كلماتك اللهم لك الحمد ولك الشكر حتى ترضى ولك  
الحمد ولك الشكر عند الرضى ولك الحمد ولك الشكر دائماً وأبداً على  

 نعمتك 
 

 

Au bon Dieu tout puissant, qui m’a inspiré, qui  m’a guidé 
dans le bon chemin, je vous dois ce que je suis devenu louanges 
et remerciements pour votre clémence et miséricorde « Qu’il 

nous couvre de sa bénédiction ».  
AMEN ! 

 

 
 
 

 
 



 

À la mémoire de mon grand-père maternel JAMAA LAAJAJ 
Mon pilier éternel …. Mon âme …ma fierté 

À toi, mon grand-père bien-aimé, 
cinq mois se sont écoulés depuis ton départ, mais ton absence 
résonne encore chaque jour dans mon cœur. Tu n’es plus là 

physiquement, et pourtant, tu restes présent dans mon esprit, 
dans mon âme et dans chaque pas que je fais. 

Depuis mon enfance, tu as été bien plus qu’un grand-père. 
Tu as été un père, un guide, un refuge, mon âme et ma fierté, celui 

qui m’a entourée d’un amour inconditionnel et d’une tendresse 
infinie. 

Tu m’as soutenue dans mes études, encouragée dans mes rêves et 
apaisée dans mes peurs. Ton regard plein de fierté et tes paroles 

pleines de sagesse m’ont accompagnée à chaque étape de mon 
parcours. 

Je me souviens encore de tes prières, de tes bénédictions et de la 
façon dont tu parlais de moi à tous, même lorsque la maladie 

t’affaiblissait. 
Malgré la douleur et la fatigue, tu gardais toujours ce sourire et 

cette fierté lorsque tu disais : 
« Ma petite Raouane deviendra médecin. » 

Aujourd’hui, ce rêve est devenu réalité. 
Cette thèse, c’est ton héritage vivant, le fruit de ton amour, de ton 

soutien et de tes sacrifices. 
Je l’ai tant rêvé, ce moment où tu serais là, assis, un sourire aux 

lèvres, fier de moi. 
La vie en a décidé autrement, mais je sais que tu me vois, de là-

haut, et que tu partages ma joie. 
Tu étais un homme exceptionnel, respecté de tous, connu pour ta 
bonté, ta foi et ton immense cœur. Tu faisais le bien autour de toi 
sans jamais attendre en retour, et ta réputation d’homme juste et 

généreux continue de vivre dans chaque personne que tu as 
touchée. 

Ton humilité, ta sagesse et ta droiture resteront à jamais un 
modèle pour moi. 

Merci pour tout ce que tu as été, pour ta bonté, ta patience, ta foi 
et ta sagesse. 

La santé t’a trahi, mais ton souvenir, lui, ne s’effacera jamais. 
Tu resteras à jamais mon modèle, mon protecteur et une partie de 

mon âme. 



Qu’Allah t’accorde Sa miséricorde, t’accueille dans Son vaste 
paradis et t’entoure de lumière, 

car tu le mérites plus que quiconque. 
Je te promets de continuer à avancer, avec ton souvenir comme 

force et ton amour comme guide. 
Et si aujourd’hui mes mains tiennent cette thèse, c’est ton nom, 
ton amour et ton souvenir qui l’écrivent à travers moi. Tu vis 
dans chacun de mes pas, dans chacun de mes succès, et rien ni 
personne n’effacera jamais la trace que tu as laissée dans mon 

cœur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



À mes chers parents 
À qui je dois tout… 

Puisse Dieu vous garder toujours à mes côtés, 
en bonne santé, dans la paix et la sérénité. 

Merci pour votre amour, vos sacrifices et vos prières qui m’ont 
portée jusqu’ici. 

Tout ce que je suis aujourd’hui, je le dois à vous. 
 

À maman chérie LAAJAJ RKIA 
Ma lumière éternelle…Mon trésor de vie ...Ma raison d’exister 

À toi, maman, je dédie ce travail, car c’est grâce à toi que je suis 
ici aujourd’hui. Depuis mon enfance jusqu’à mes 25 ans, tu as tout 

fait pour que je puisse étudier, avancer et réaliser mes rêves. 
Tu as été mon père, ma mère, ma sœur, et mon pilier. Tu as 

endossé tous les rôles à la fois, avec courage, amour et une force 
inébranlable. Si j’écrivais dix mille pages, je ne pourrais jamais 

exprimer toute ma gratitude envers toi, ni décrire à quel point le 
titre de docteur est avant tout le fruit de tes sacrifices, de ton 

courage, et de ton dévouement sans limites. 
Ma chère maman, ma raison de vivre, ma joie, ma lumière, aucun 
mot ne peut traduire l’amour inconditionnel que j’ai pour toi. Tu 
es l’exemple parfait de la foi, de la persévérance et de la bonté. Si 
j’avais à choisir parmi toutes les mères du monde, je te choisirais 

encore et encore. 
Tu m’as soutenue à chaque étape, dans les moments d’échec 

comme dans les instants de réussite. Tu as été là quand personne 
d’autre ne l’était, même dans les périodes les plus difficiles. Ton 

amour et ta force m’ont permis d’avancer, de croire, et d’arriver 
jusqu’ici. 

Tu es la femme la plus courageuse que je connaisse, celle qui a tout 
donné, sans rien attendre en retour. Tu as sacrifié ton confort, ton 

temps, ton repos et parfois même ta santé, juste pour que je ne 
manque de rien, pour que je puisse continuer à apprendre et à 

grandir. 
Chaque réussite que je célèbre aujourd’hui, c’est avant tout ta 

victoire. Car si j’ai pu aller au bout de mes études, c’est grâce à 
ton amour inconditionnel, à tes prières incessantes et à ta 

présence dans les moments les plus difficiles. 
Tu as toujours su trouver les mots pour me redonner espoir quand 

je doutais. 
Tu étais là, silencieuse mais forte, quand tout semblait s’effondrer 



autour de moi. Tu as cru en moi, même quand moi je n’y croyais 
plus. 

Tu es ma lumière dans les jours sombres, ma force dans la 
faiblesse, ma paix dans la tempête. 

Tu es mon repère, mon refuge et ma plus belle bénédiction. 
Je prie Dieu de t’accorder une longue vie, une santé de fer, et de te 

combler de bonheur et de sérénité. 
Merci d’exister, maman. 

Merci pour chaque sourire, chaque prière, chaque sacrifice. 
Tu es et tu resteras le plus beau cadeau de ma vie. 

Je t’aime de tout mon cœur. 
  



 
 
 

À mon père AHMED EL FADILI 
 

Un silence qui m’a forgée …Avec respect et sérénité 
Malgré la distance et le silence des années, je garde une pensée 

pour toi en ce moment important de ma vie. 
Nos chemins n’ont pas toujours été parallèles, mais tu restes une 
partie de mon histoire et de mes origines, une présence directe ou 
lointaine qui a contribué, d’une manière ou d’une autre, à ce que 

je suis devenue aujourd’hui. 
Cette réussite, fruit de plusieurs années d’efforts et de 

persévérance, marque aussi une étape de maturité et de 
compréhension. Il y a des absences qui marquent autant que des 

présences, et la tienne m’a appris la patience, la force et la 
résilience. 

Avec le temps, j’ai appris à comprendre, à accepter et à avancer 
sans amertume. J’ai trouvé dans ces silences la volonté de me 

construire et de poursuivre mes rêves avec détermination. 
Je t’écris ces mots avec respect et sincérité, sans reproche ni 

regret. 
Ils sont simplement le reflet d’une paix intérieure retrouvée et 
d’une reconnaissance envers la vie que tu m’as donnée, pour ce 

lien unique qui nous unit, malgré la distance. 
Que ces mots traduisent le calme de mon cœur, la compréhension 

que le temps m’a apportée, et la gratitude que je ressens 
aujourd’hui pour la vie que tu m’as offerte, même à distance. 

 

 



À moi-même MY ONLY RAOUNOUNA 
À ma force ...  Mon courage … ma lumière. 

 
Je dédie cette thèse à moi-même. 

À la personne que j’ai été, que je suis devenue, et que je continue 
de construire jour après jour. 

À toutes ces années de travail acharné, de nuits blanches, de 
gardes interminables, de doutes étouffés et de petits triomphes 

silencieux. 
À mes sacrifices discrets, à ces moments où la fatigue me 
submergeait, mais où j’ai choisi de continuer malgré tout. 

À ma force intérieure, souvent mise à l’épreuve, mais jamais 
brisée. 

À ma passion pour la médecine, qui m’a portée même dans les 
instants les plus sombres. 

Cette thèse n’est pas qu’un simple aboutissement académique. 
Elle est le reflet d’un long voyage, semé d’efforts, d’échecs 

surmontés et de résilience. 
Chaque mot, chaque page raconte une bataille gagnée contre la 

lassitude, la peur et le doute. 
Je veux me rendre hommage, non par vanité, mais par gratitude. 

Gratitude envers la jeune fille qui a cru en ses rêves malgré les 
obstacles. 

Gratitude envers la femme que je suis devenue, qui a su 
persévérer, tenir tête à l’impossible et transformer la difficulté en 

force. 
Cette réussite est le fruit d’une patience forgée par les épreuves, 
d’un amour sincère pour ce métier, et d’un engagement profond 

envers la connaissance et la vie. 
Puisse cette thèse me rappeler, dans les moments d’incertitude, 

que je suis capable d’affronter bien plus que je ne le crois. 
Qu’elle soit le symbole de ma résilience, de ma détermination et de 

ma foi en l’avenir. 
Aujourd’hui, je me regarde avec fierté et tendresse. 

Je me remercie d’avoir tenu bon, d’avoir cru, d’avoir avancé. 
Et si cette page marque la fin d’un chapitre, elle ouvre aussi le 

début d’un autre écrit avec la même passion, la même force et la 
même lumière intérieure. 

Et parce que même dans les plus grands bouleversements, j’ai 
retrouvé ma route et ma force grâce à Dieu, à ma famille, à mes 

amis et à mon destin… 



Je rends hommage à ma propre lumière Je célèbre la femme que je 
suis devenue, 

et l’enfant pleine de rêves qui vit encore en moi. 
My cutie pie ; à moi-même, à ma douce Raouane, à la petite 

rêveuse que j’ai été et qui continue de vivre en moi. 
Que cette page soit le souvenir 

éternel 
que je suis capable de soulever 

des montagnes avec mon cœur et 
ma volonté. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



À ma tante Latifa et à mon oncle Abdelhak 
À toi, ma chère tante LATIFA 

Mon modèle …Mon étoile. 
 

Ma deuxième maman, mon modèle et ma source d’inspiration. 
Depuis mon enfance, tu as toujours été là avec ton amour, ton 
soutien, tes encouragements et tes paroles remplies de douceur. 

Tu m’as entourée d’une affection sincère et d’une présence 
constante, que ce soit dans les moments de joie ou dans ceux de 

doute et de fatigue. 
Tu as toujours cru en moi, même quand moi je doutais. 

Tu as su trouver les mots justes, ceux qui apaisent, qui motivent et 
qui redonnent confiance. 

Ton soutien n’a jamais manqué, qu’il soit moral, affectif ou 
matériel. 

Chaque semestre, chaque étape de mon parcours, tu étais là, 
présente, bienveillante et fière. 

Tu es bien plus qu’une tante, tu es une mère de cœur, une 
professeure de vie, et une femme exceptionnelle. 

Ta générosité, ta positivité et ta sagesse ont toujours guidé mes 
pas. 

Si j’essayais de mettre en mots toute ma gratitude, je n’y 
arriverais pas, car aucun mot ne saurait décrire ce que je ressens 

vraiment. 
Merci pour tout, ma tante, 

pour ton amour sans mesure, ton soutien sans condition, et ta foi 
en moi sans limite. 

Je t’aime profondément 
 

Et à toi, mon oncle Abdelhak, 
je te remercie profondément pour ta gentillesse, ton respect et ton 

soutien constant. 
Ta présence discrète mais bienveillante, ton écoute et tes conseils 

m’ont toujours accompagnée. 
Merci d’avoir été là, toujours avec bienveillance, patience et 

encouragement. 
Ce travail, je vous le dédie à tous les deux, 

pour tout l’amour, la confiance et le soutien que vous m’avez 
offerts. 

Une grande partie de cette réussite est la vôtre. 
 



 
A mon oncle SAID et ma tante LATIFA 

A toi MON CHER ONCLE SAID 
Mon pilier, mon repère, mon bienfaiteur. 

Je te dédie ces lignes avec toute ma gratitude et mon affection. 
Depuis toujours, tu as été là pour moi avec ton soutien, ta 

présence et ta bonté sans limites. 
Tu as été bien plus qu’un oncle : tu as été un véritable père de 

cœur, un guide, un protecteur et un ami. 
Ton aide, qu’elle soit morale, affective ou matérielle, m’a 

accompagnée à chaque étape de mon parcours. 
Dans les moments de doute comme dans les moments de joie, tu 

étais là, toujours attentif, bienveillant et prêt à me tendre la 
main. 

Ta tendresse, ta générosité et ton sens du cœur font de toi un 
homme exceptionnel, aimé et respecté de tous. 

Tu as su être une source constante de réconfort, de calme et de 
sérénité, 

et je n’aurai jamais assez de mots pour exprimer ma 
reconnaissance pour tout ce que tu as fait pour moi. 

Merci pour ta présence, ton soutien, ta patience et ton affection. 
Merci pour chaque geste, chaque mot, chaque sourire qui m’a 

donné la force d’avancer. 
Que Dieu te bénisse, 

qu’Il t’accorde la santé, la paix et une longue vie entourée de ceux 
que tu aimes. 

Tu es et tu resteras pour moi un exemple de bonté, de sagesse et de 
noblesse du cœur. 

Je t’en serai éternellement reconnaissante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

A ma chère tante LATIFA 
Ma présence rassurante … ma bienveillance constante. 

Je t’écris ces mots avec une immense reconnaissance et une 
profonde affection. 

Ta présence dans ma vie est un véritable cadeau, une source de 
réconfort et de lumière. 

Tu as toujours su être là avec ton sourire, ta douceur, ta 
gentillesse et ta tendresse naturelle. 

Ton soutien, qu’il soit moral, affectif ou même matériel, a été pour 
moi un pilier solide dans les moments de fatigue, de doute ou de 

découragement. 
Tu m’as offert ton temps, ton écoute, ton amour et ta générosité, 

sans jamais rien attendre en retour. 
Ta bienveillance et ton dévouement m’ont souvent réchauffé le 

cœur et redonné confiance. 
Aucun mot ne saurait traduire toute ma gratitude envers toi, 

mais sache que je te porte dans mon cœur avec un amour et une 
reconnaissance éternelle. 

Que Dieu te protège, te bénisse, t’accorde santé, bonheur et 
sérénité. 

Merci d’être toi tout simplement, et si merveilleusement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A ma tante SIHAM et mon oncle HICHAM 
A ma jolie tante SIHAM 

Ma joie, ma lumière et ma fierté. 
Ma chère petite tante, 

Je veux te dire à quel point ta présence dans ma vie est précieuse. 
Ta gentillesse, ta bienveillance et ton cœur immense m’ont 

toujours touchée profondément. 
Tu as été là à chaque étape de mon parcours, avec tes mots 

réconfortants, tes encouragements sincères et ton soutien sans 
faille. 

Tes questions pleines d’intérêt, ton attention constante et ta 
tendresse naturelle m’ont donné la force d’avancer, surtout dans 

les moments de fatigue ou de doute. 
Tu as toujours su trouver les mots justes pour m’apaiser, me 

motiver et me rappeler de croire en moi. 
Ton optimisme et ta positivité sont une véritable source d’énergie 

et d’inspiration. 
Je me sens tellement chanceuse de t’avoir dans ma vie  une femme 
bienveillante, ambitieuse, au grand cœur, qui rayonne de douceur 

et de force à la fois. 
Merci pour ton amour, ton soutien, ta présence et tes gestes pleins 

de bonté. 
Merci pour chaque message, chaque prière, chaque mot 

d’encouragement que tu m’as offert sans compter. 
Je n’ai pas trouvé les mots assez forts pour exprimer toute ma 

gratitude et l’immense affection que je ressens pour toi. 
Sache simplement que je t’aime profondément et que ta présence a 

rendu ce parcours plus doux, plus beau et plus humain. 
Que Dieu te protège, te comble de bonheur et t’accorde la réussite 

dans tout ce que tu entreprends. 
Tu es un trésor dans ma vie, et je t’en serai toujours 

reconnaissante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
À mon cher oncle HICHAM 

Mon soutien …ma fierté …ma motivation 
Mon cher oncle Hicham, 

Je tiens à te dire un grand merci, du fond du cœur, pour tout le 
soutien que tu m’as offert depuis mon enfance. 

Tu as toujours cru en moi, toujours encouragé mes efforts et 
célébré mes réussites comme si elles étaient les tiennes. 

Je me souviens encore du jour où tu m’as annoncé ma réussite au 
concours de médecine en 2018  ton sourire, ta joie, ton émotion 

sincère, partagée avec ma tante Siham, resteront à jamais gravés 
dans ma mémoire. 

Ce moment symbolisait toute la fierté, la tendresse et la 
bienveillance que tu as toujours eues pour moi. 

Aujourd’hui, alors que je termine mes études, je réalise à quel 
point ton soutien a compté à chaque étape. 

Tes questions à chaque semestre, ton intérêt constant pour mon 
parcours, tes mots d’encouragement et ta présence bienveillante 

m’ont portée plus que tu ne peux l’imaginer. 
Merci pour tout ce que tu as fait, de près ou de loin, avec ton 

grand cœur et ta gentillesse naturelle. 
Merci d’avoir cru en moi, même dans les moments où je doutais. 

Si j’ai pu aller au bout de ce chemin, c’est en grande partie grâce à 
ton appui, ton affection et ton attention. 

Tu es un oncle en or, un exemple de bonté, d’humilité et de 
générosité. 

Que Dieu te bénisse, te garde en bonne santé et t’accorde bonheur 
et sérénité. 

Je suis profondément reconnaissante de t’avoir dans ma vie, et je 
te dédie ce travail avec tout mon amour et mon respect. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
A ma tante MALIKA et mon oncle OMAR 
A ma Ma chère et adorable tante MALIKA 

Ma chère tante Malika, 
Merci d’avoir toujours été là, avec ton sourire, ta joie de vivre et 

ton cœur débordant de gentillesse. 
Ta présence rayonne comme une lumière dans ma vie, toujours 

pleine d’amour, d’attention et de tendresse. 
Ton humeur joyeuse et ton âme si pure ont souvent apaisé mes 

journées les plus lourdes. 
Tes paroles réconfortantes, tes encouragements constants et tes 

petites attentions ont fait toute la différence dans mon parcours. 
À chaque étape, tu étais là, posant des questions avec 

bienveillance, partageant ma fatigue, mes réussites et mes rêves. 
Tu es une femme exceptionnelle, pleine de chaleur, de douceur et 

d’énergie positive. 
Merci pour ton soutien, ta motivation et ton affection sincère. 

J’ai beau chercher les mots, aucun ne saurait vraiment exprimer 
toute ma gratitude et mon amour pour toi. 

 
A mon oncle OMAR 

 
Je suis profondément reconnaissante de t’avoir dans ma vie. 

Ta personnalité sociale, ton sourire communicatif et ton amour 
pour la vie ont toujours su illuminer chaque moment passé à tes 

côtés. 
Grâce à toi, j’ai appris à apprécier les petits plaisirs de la vie , les 

sorties, les voyages, les instants partagés en famille remplis de 
rires et de bonheur. 

Merci pour ton soutien constant, ta bienveillance et ton attention. 
Tu as toujours été présent, avec ton humour, ta bonne humeur et 

ton grand cœur. 
Tes encouragements et ton intérêt sincère pour mon parcours 

m’ont toujours touchée et motivée à aller plus loin. 
Merci pour tout ce que tu fais, pour ton soutien, ta gentillesse et 

ta présence lumineuse. 
Tu fais partie de ces personnes qui laissent une empreinte douce et 

durable dans la vie des autres. 
 
 
 



À ma tante HAFIDA et à mon oncle MUSTAPHA 
À vous deux, qui avez toujours fait partie des présences les plus 

douces, les plus sincères et les plus rassurantes de ma vie. 
Je tiens à vous exprimer toute ma gratitude et tout l’amour que je 

vous porte. 
 

Ma tante Hafida, 
Ta tendresse, ta délicatesse et ton cœur rempli de bonté ont 

toujours été pour moi une source de réconfort. Tu as cette manière 
unique de poser les bonnes questions, d’apporter un mot gentil, un 
sourire, ou un encouragement au moment où j’en ai le plus besoin. 

Ta bienveillance, ton attention et ta douceur rendent chaque 
étape de mon parcours plus légère, plus lumineuse. Je suis 

profondément reconnaissante de t’avoir dans ma vie. 
 

À toi aussi, mon oncle Mustapha  
Je tiens à exprimer ma profonde gratitude pour ta présence 

bienveillante et ton soutien constant au fil des années. Ta bonne 
humeur, ta disponibilité et ton intérêt sincère pour mon parcours 
ont toujours représenté une source de motivation et de réconfort. 

 
A mon oncle ABDELLAH et Ma tante ZINEB 

Je vous adresse toute ma gratitude et mes remerciements les plus 
sincères. 

Votre bienveillance, vos questions attentionnées et vos paroles 
toujours empreintes de gentillesse ont accompagné chacune des 

étapes de mon parcours. 
Votre intérêt sincère pour mes études, vos encouragements 

constants et votre douceur discrète ont été pour moi une source 
précieuse de motivation et de réconfort. 

Merci pour votre présence, votre soutien et votre affection. 
Je suis profondément reconnaissante de vous avoir dans ma vie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

A mon petit oncle RIIIIIDAA 
À toi, mon oncle et ami d’enfance, je souhaite exprimer toute ma 

gratitude pour ta présence lumineuse dans ma vie. 
Depuis toujours, tu as été là avec ton sourire, ta bonne humeur et 
cette énergie positive qui apaise et encourage. Tes questions, tes 

conseils, tes mots rassurants ont souvent allégé mes doutes et 
éclairé mes journées, même dans les moments où le chemin 

devenait difficile. 
Je n’oublierai jamais nos souvenirs d’enfance, quand nous avions 
presque le même âge. Nous partagions les mêmes jeux, les mêmes 
rires, les mêmes petites aventures qui ont marqué mon cœur pour 
toujours. Tu as été cette présence joyeuse, complice et sincère, qui 

a rendu mon enfance plus douce et mes souvenirs plus beaux. 
Aujourd’hui encore, ton soutien, ta bienveillance et ton attention 
constante me touchent profondément. Savoir que tu t’intéresses à 
mon parcours, que tu m’encourages à chaque étape et que tu crois 

en moi est une force précieuse. 
Merci pour ta gentillesse, ton cœur immense et ton 

encouragement inconditionnel. 
Je suis vraiment chanceuse de t’avoir dans ma vie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
À mon cher petit cousin SI YAAHYAAAA 

Mi pequeño tesoro …mi apoyo discreto …mi pilar de alegría. 
À toi, mon petit cousin devenu un grand soutien au fil des années, 
je veux dire toute la joie et la gratitude que je ressens en pensant 

à ta présence dans ma vie. 
Depuis que tu étais enfant, j’ai eu la chance de te voir grandir, 
évoluer, t’affirmer… et aujourd’hui encore, tu continues d’être 

cette source de bonheur simple et sincère qui m’accompagne dans 
chaque étape de mon parcours. 

Je me souviens avec tendresse de nos moments d’enfance : les fêtes 
de l’Aïd, Boujloud, nos rires, nos jeux… autant de souvenirs 

précieux qui ont marqué nos premières années. Puis il y a eu ton 
départ en Espagne, ce tournant où tu as continué à être présent 
malgré la distance. Je n’oublierai jamais le jour où tu es revenu 
comme une surprise, les bras chargés de chocolat et de parfum 
pour DADA Allah yrahmouu. Il était tellement heureux, ému, 
fier… Toi qui n’avais presque rien, tu partageais déjà avec une 

générosité infinie. 
Merci pour toutes ces conversations interminables, ces appels 

remplis de rires, de blagues et de complicité ceux de notre enfance 
comme ceux d’aujourd’hui. Tu as toujours su apporter de la 

lumière, même dans les moments les plus fatigants. 
Malgré ton jeune âge, tu as une force, une maturité et une bonté 

rares. Tu as été, à ta manière, un petit frère aimant, attentif, 
présent. Tes questions, ton intérêt pour mes études et ta manière 
de célébrer chacune de mes petites victoires ont toujours touché 

mon cœur. 
Je cherche encore les mots parfaits, mais aucun ne semble assez 
fort pour exprimer toute l’affection, toute la reconnaissance et 

toute la tendresse que j’ai pour toi. Merci d’être toi. 
Merci pour ta joie, ta douceur, ton énergie et tout ce que tu m’as 

offert sans même t’en rendre compte. 
Merci pour ta tendresse, ta joie, ton énergie, et pour tout ce que tu 

m’as apporté sans même t’en rendre compte. 
Tu resteras toujours mon petit frère aimé. 

Que Dieu te bénisse dans ta vie professionnelle, tes études et ta vie 
personnelle, et qu’Il illumine ton chemin comme toi, tu as illuminé 

tant de mes journées. 
 
 



A Mes chères cousines et sœurs adorées HAJAR ET SIRINE 
(hwijiiraa w swiriinaa ) 

Si j’essayais d’exprimer, d’ici même cent ans, tout ce que je ressens pour 
vous, je n’y arriverais jamais. 

Les mots sont trop petits pour contenir tout l’amour, la tendresse et la 
fierté que j’ai pour vous. 

Nos souvenirs parlent bien plus fort que ces quelques lignes. Ce que mon 
cœur ressent dépasse largement ce que ma plume pourra un jour écrire. 
Je repense à votre enfance, à ces jours où je vous accompagnais à l’école, 
où vous jouiez, riez pour un rien, où nos petites blagues faisaient de nos 

journées de véritables trésors. 
Je revois nos fêtes de l’Eid, nos traditions, les jours où on sortait voir 
Boujloud, les habits, les photos, les petites sorties simples qui restent 

gravées dans la mémoire. 
Je revois vos sourires, vos disputes d’enfants, vos câlins, vos petits 

secrets racontés en chuchotant, et tous ces instants qui ont fait de moi 
non seulement votre grande sœur, mais aussi quelqu’un qui veille sur 

vous avec amour. 

Le temps est passé… tellement vite. 
Vous avez grandi, évolué, construit vos personnalités, vos rêves, vos 

ambitions. 
On disait un jour que lorsque je soutiendrai ma thèse, Hajar serait en 

première année après le bac et Sirine en troisième année du collège…. Et 
aujourd’hui, ce que nous imaginions est devenu réalité. 

Je vous vois avancer, franchir vos propres étapes, et je suis fière de 
vous, fière de ce que vous devenez. 

Pendant toutes mes années d’études, vous étiez là. 
Peut-être sans vous en rendre compte, mais vous étiez toujours présentes 

: 
par vos questions, vos regards, vos encouragements, votre curiosité pour 

mes gardes, mon stage, l’hôpital. 
Vous étiez là quand j’étais fatiguée, quand je doutais, quand je n’avais 

plus envie. 
Vous étiez là pour me faire rire, parler pendant des heures, oublier le 

stress d’un examen ou la pression d’une garde. 
Votre présence a été un soutien silencieux mais réel, constant, précieux. 
Vous êtes mes petites sœurs, mais aussi mes amies, mes confidences, mes 

rires, mon réconfort. 
Votre présence et votre soutien ont rendu ce long parcours plus doux, 

plus léger, plus lumineux. 
Que Dieu vous accorde tout ce que vous désirez, qu’Il illumine vos 

chemins, qu’Il vous protège et vous comble de réussite, de paix et de 
bonheur. 

Je vous aime de tout mon cœur, aujourd’hui et toujours. 
 



 
A mes cousins SALAH, WISSAL ETTT MAAALOUKAA 

À vous trois, je veux dédier quelques lignes qui viennent du cœur. 
Même si nos moments ensemble n’ont pas toujours été longs ou 
fréquents, ils ont toujours été intenses, sincères et inoubliables. 

Je repense à nos étés, à ces journées de soleil où tout semblait plus 
léger grâce à vous. 

Les moments de piscine, les rires qui n’en finissaient pas, les 
blagues, les petites histoires racontées entre deux éclats de joie… 

tout cela fait partie de mes plus beaux souvenirs. 
Avec vous, chaque instant devient plus lumineux, plus simple, 

plus vrai. 
Vous m’avez offert des moments de bonheur pur, de légèreté, 

d’enfance retrouvée. 
Ces souvenirs, même courts, ont une valeur immense pour moi, 
car ils ont été remplis d’affection, de complicité et de sourires. 

Vous avez chacun apporté une énergie différente : 
– la douceur, 

– la joie, 
– l’humour, 

– la spontanéité. 
Et c’est ce mélange qui rend nos moments ensemble si précieux. 
Merci pour votre soutien, même discret, pour votre amour, vos 

mots simples mais sincères, et pour la lumière que vous apportez 
sans même vous en rendre compte. 

Merci pour chaque rire, chaque regard, chaque instant partagé 
qui a marqué mon parcours plus que vous ne l’imaginez. 

Je prie Dieu de vous protéger tous les trois, de vous bénir, de vous 
accorder la réussite, la santé, la paix intérieure et une vie remplie 

de bonheur. 
Qu’Il guide chacun de vos pas et illumine vos chemins, telle que 

vous avez illuminé le mien à travers ces précieux souvenirs. 
Vous avez une place spéciale dans mon cœur. 

Merci d’être vous. 
 
 
 
 
 
 
 



A ma cousine MARWAA et son frère ILYAASS 
À vous deux, Marwa et Ilyas, je veux dire merci du fond du cœur. 

Merci pour tous les moments de joie que nous avons partagés, 
pour vos questions, vos rires, et pour ces instants simples mais 

inoubliables qui ont marqué mon parcours. 
Je garde précieusement en mémoire nos soirées tardives, nos 

discussions sans fin, les films que nous regardions ensemble et tous 
ces moments où, juste par votre présence, tout devenait plus léger 

et plus beau. 
Grandir ensemble, avoir presque le même âge, partager les mêmes 
délires, les mêmes conversations et les mêmes souvenirs… tout cela 

a fait de vous des cousins, mais aussi des amis de cœur. 
Merci à tous les deux d’être dans ma vie, d’y apporter votre 

énergie, votre humour, votre sincérité et votre affection. 
Vos mots, vos encouragements, votre soutien, même dans les petits 

détails, ont compté plus que vous ne pouvez l’imaginer. 
Je vous porte dans mon cœur, aujourd’hui et toujours. 

Que Dieu vous protège, vous comble de bonheur et vous accorde 
tout ce que vous souhaitez dans vos vies. 

A mes chers autres cousins HAMZAA OUMAIMA MOHAMED 
SAARAA YOUSSEF AYOUB JIHAANE NARJIS, AYMAN 

À vous tous, je veux dire un immense merci. 
Merci pour votre présence, votre affection et ces moments de joie 
qui, même s’ils semblent parfois simples ou courts, ont toujours eu 

une valeur immense pour moi. 
Chacun de vous, avec sa personnalité, son sourire, sa manière de 

parler ou de poser des questions, a contribué à rendre mon 
parcours plus doux et plus lumineux. 

Vos encouragements, vos mots gentils, vos petites attentions et 
votre bienveillance ont toujours trouvé une place dans mon cœur. 
Merci pour les souvenirs partagés, les rires spontanés, les instants 
de famille, les étés, les fêtes, les discussions improvisées… tous ces 

moments qui, mis ensemble, forment un trésor précieux. 
Je suis reconnaissante de vous avoir dans ma vie, aujourd’hui et 

pour toujours. 
Que Dieu vous protège, vous accorde la réussite, la santé et le 

bonheur dans tout ce que vous entreprendrez. 
Avec tout mon amour. 

 
 
 



 
À ma tendre tante SAIDA et mon oncle MOHAMMED : 

Merci du fond du cœur pour tout le soutien que vous m’avez 
offert, 

aussi bien émotionnel que matériel. 
Merci pour vos questions, votre intérêt sincère, 
que ce soit directement ou à travers maman. 

Même de loin, votre présence, votre attention et votre gentillesse 
ont toujours réchauffé mon cœur. 

Je vous exprime toute ma gratitude pour votre bienveillance, 
votre douceur et tout ce que vous avez fait pour moi, 
souvent avec discrétion mais toujours avec amour. 

Votre soutien m’a accompagnée à chaque étape de ce parcours 
difficile, 

et je vous en serai éternellement reconnaissante. 
Merci pour tout, 

du plus petit geste à la plus grande aide… 
tout a eu une valeur immense pour moi. 

 
À mes cousins MAROUANE, AYOUB et AMINE 

Merci à vous trois pour vos questions, votre intérêt sincère et 
votre façon de toujours vous soucier de moi et de mon parcours. 

Merci pour votre soutien, vos conseils et votre présence, chacun à 
votre manière. 

J’exprime toute ma gratitude pour tout ce que vous avez fait pour 
moi, même dans les petites choses qui, au fond, signifiaient 

beaucoup. 
Votre bienveillance et votre fraternité m’ont accompagnée tout 

au long de ce chemin. 
Merci pour tout, du cœur. 

 
A la grande famille EL FADILII ET LAAJAJ 

En témoignage de mon attachement et de ma grande 
considération. J’espère que vous trouverez à travers ce travail 

l’expression de mes sentiments les plus chaleureux. Que ce travail 
vous apporte l’estime, le respect que je porte à votre égard et soit 
la preuve du désir que j’aie depuis toujours pour vous honorer. 

Tous mes vœux de bonheur et de santé 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

À ma chère voisine et tante, Khalti Naïma 
Merci du fond du cœur pour tout ce que vous m’avez offert 

durant ces sept années. 
Votre soutien, vos gestes pleins de douceur, votre présence 

affectueuse et votre générosité ont souvent remplacé l’absence de 
ma famille lorsque j’en avais le plus besoin. 

Vous avez un cœur exceptionnel, toujours prêt à aider, à 
réconforter et à donner sans compter. Votre tendresse, votre 

bienveillance et votre chaleur humaine ont marqué mon parcours 
d’une manière que je n’oublierai jamais. 

Je n’ai pas trouvé les mots pour exprimer toute ma gratitude et 
toute la joie que je ressens à l’idée de vous associer à cette thèse. 

Merci pour tout, pour votre amour discret, vos attentions 
quotidiennes, vos paroles réconfortantes et votre soutien 

indéfectible. 
Que Dieu vous protège, vous accorde santé, bonheur et sérénité, 

ainsi qu’à toute votre famille et vos enfants. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
À ma Sisi, ma sœur, ma BFF, mon Amouuuuliii 

Ma moitié d’âme …Ma confidente pure… mon rire préféré 
Je me souviens encore comme si c’était hier de notre toute 

première rencontre, à la fac, lors du premier TP… ce moment 
simple où, sans le savoir, nous venions de commencer une amitié 

qui allait devenir tellement plus que ça. 
Nos premières discussions, un peu timides, un peu maladroites… 

et pourtant, on a “matché” sans le chercher. 
Deux personnalités différentes, deux caractères opposés parfois, 

mais un cœur qui s’est tout de suite reconnu. 
Pendant sept ans, on a grandi ensemble. 

On a partagé les mêmes salles de cours, les mêmes nuits blanches, 
les mêmes stress d’examens, les mêmes préparations 

interminables. 
On a connu ensemble la fatigue extrême, les cris de panique, mais 
aussi les crises de rire, les moments de dance, de chant, de cuisine, 

de folie improvisée. 
Chaque étape de ce long parcours a été plus douce, plus 

supportable, plus joyeuse grâce à toi. 
Tu es ma sœur, non pas par le sang, mais par le cœur. 

Une présence rare, authentique, irremplaçable. 
Tu es celle avec qui j’ai partagé des moments que personne d’autre 

ne pourra jamais comprendre. Les moments “à nous”, ceux que 
seules nous deux connaissons, et qui resteront gravés pour 

toujours. 
Si j’écrivais mille pages, je ne pourrais jamais exprimer tout 
l’amour, la gratitude et la tendresse que je ressens pour toi. 

Merci d’être cette amie-sœur qui rassure, qui soutient, qui porte, 
qui motive. 

Merci pour ta présence constante, ton soutien inconditionnel, ta 
lumière dans les jours sombres et ta folie dans les jours heureux. 
En souvenir de notre profonde et sincère amitié, et de tous ces 

instants inoubliables passés ensemble, 
je te dédie ce travail. 

Je te souhaite tout le bonheur, toute la réussite et tout le succès 
que ton grand cœur mérite. 

Je t’adore, today and forever, ma Sisi. 
  



À Ma chère  Mariem , Ma douce binome , Myy MAARIEE-
MEERYYYY 

Ma binôme … ma confidente… ma lumière d’amitié 
À toi qui as partagé chaque pas de ce long chemin, avec loyauté, 

sincérité et affection. 
Tu as été ma force dans la fatigue, mon sourire dans la lassitude, 

et mon souffle dans le doute. 
Merci pour ces années uniques, façonnées par des gardes 

interminables, du stress partagé, des larmes parfois, mais surtout 
par des éclats de rire, des discussions infinies, des confidences 
murmurées et des moments vrais que je n’oublierai jamais. 

Tu as su rendre les chemins difficiles plus doux. 
Tu as transformé les nuits les plus éprouvantes en souvenirs 
précieux, et les journées les plus lourdes en instants de joie 

inattendue. 
Nous avons traversé ensemble : 

• des révisions de dernière minute, 
• des gardes où les heures ne passaient plus, 

• des chutes, des doutes et des silences, 
• des secrets, des promesses et des fous rires, 

• et ces mots qu’on se répétait comme un mantra : 
« On va y arriver, inchallah. » 
Et regarde-nous aujourd’hui : 

Malgré les obstacles, malgré le stress, malgré la fatigue, nous 
avons tenu bon. 

Nous sommes arrivées au bout de ce parcours, ensemble, plus 
fortes, plus sages et tellement fières. 

Mariem, tu es l’un des plus beaux cadeaux que cette faculté m’ait 
offerts. 

La plus douce, la plus vraie, la plus lumineuse des amies. 
Si cette année fut supportable, c’est en grande partie grâce à toi : 
grâce à ton énergie contagieuse, à ta bonté immense et à ton cœur 

qui ne triche jamais. 
Je t’aime très fort. 

Je te souhaite une vie pleine de bonheur, de paix, de réussite et 
d’accomplissements. 

Tu le mérites profondément, sincèrement, absolument. 
Merci pour chaque instant. 

Merci d’exister. 
Merci d’être toi. 

 



A My only IKRAAAAMOUUS 
Mon pilier fidèle …Mon éternel soutien …Mon cœur tranquille 
À toi, mon amie de lycée et de toujours, je dédie ces lignes avec 

toute mon affection et toute ma gratitude. 
Depuis notre première année au lycée, on a grandi ensemble, 

changé, évolué… mais jamais séparés. 
On a partagé l’innocence de l’adolescence, les rires sans fin, les 

secrets, les aventures improvisées, les journées trop longues et les 
soirées trop courtes. La vie nous a éloignés parfois, poussés face à 

des obstacles, mais elle ne nous a jamais réellement séparés. 
Aujourd’hui, chacun suit son propre chemin — moi dans ma thèse 
de médecine, toi dans ton doctorat  et pourtant, notre amitié est 

restée intacte, solide, vraie. 
Merci d’avoir été là dans mes moments les plus difficiles. 

Merci pour tes mots qui apaisent, pour ta sagesse quand je me 
perds, pour ta force quand je faiblis. 

Tu as toujours su me « calibrer » quand le stress prenait le dessus, 
quand je doutais, quand j’étais au bord de craquer. Tu as été une 

présence rare, un soutien sincère, un ami comme on n’en 
rencontre qu’une fois dans une vie. 

Plus de dix ans d’amitié, et rien n’a changé ni le respect, ni la 
confiance, ni l’affection. 

Tu resteras toujours pour moi ce véritable ami, ce frère de cœur 
que le temps n’a fait que renforcer. 

Je t’aime du fond du cœur, ma ikram ,Merci d’être dans ma vie. 
 
A Mes très chères copines AMAALEEE ,SOUKAINA ,LAYAALI 

,LAMYAAE ( Dar l HAJJA en FOOORCEEEE) 
À vous quatre, avec tout mon amour, ma gratitude et mes plus 

beaux souvenirs. 
 

À toi, Amale, ma soudaniya adorée : 
Merci pour ces trois années vécues côte à côte, pour chaque 

moment de joie, de peur, de fatigue ou de tristesse que nous avons 
traversé ensemble. 

Tu as été un pilier dans ma vie loin de ma famille, une présence 
douce et solide à la fois. 

Je n’oublierai jamais ton soutien, tes mots, ta chaleur humaine 
dans les moments difficiles comme dans les moments de fête. 

Que Dieu te bénisse, ma chère amie, et t’accorde tout ce que ton 
cœur désire. Je t’aime fort. 



 
À toi, Soukaina ma copine d’amour, ma “touuukainaat” : 

Tu as toujours été cette amie vraie, sincère et loyale. 
Tes conseils, tes astuces, ta sagesse et ta vision claire m’ont guidée 

tout au long de ces années de médecine. 
Tu as été l’une des plus belles surprises de ce parcours. Merci pour 

ta présence, ta maturité et ton cœur exceptionnel. 
Je t’aime, ma copine. 

 
À toi, Layaali, la plus douce et généreuse de Dar l’Hajja : 

Ta gentillesse, ton sourire contagieux, ton amour profond pour les 
autres et ta générosité sans limites t’ont toujours distinguée. 

Tu es une belle âme, une lumière calme et apaisante. 
Merci pour ton soutien constant, ta bienveillance, et ton affection 

sincère. 
Merci pour ces moments où tu m’as encouragée, où tu m’as donné 

de l’espoir… 
pour ces derniers instants difficiles que tu as transformés en 

confiance, en réconfort et en force. 
Tu as su rendre le lourd plus léger, le compliqué plus simple, le 

douloureux plus supportable. 
Tu es, et tu resteras, une amie précieuse, une sœur de cœur, 

la magnifique Layaali au grand cœur, qui sait donner sans jamais 
compter. 

Que Dieu te protège toujours, qu’Il illumine ton chemin et te 
comble de bonheur, car tu le mérites profondément. 

Je t’aime très fort. 
À toi, Lamyae , lamloum: 

Cinq années à partager le même chemin, les mêmes batailles, les 
mêmes nuits blanches, les mêmes crises de stress et les mêmes 

éclats de rire. 
Nous avons crié, pleuré, révisé, paniqué, mais surtout : nous avons 

survécu et grandi ensemble. 
Merci d’avoir été ma compagne de route dans ce parcours si 

difficile, mais tellement plus supportable grâce à toi. 
Merci pour ta patience, ta sincérité, ton humour qui allégeait la 

pression, et ta force tranquille qui m’a souvent inspirée. 
Vous avez toutes marqué ma vie, chacune à votre manière. 

Merci d’avoir rendu cette aventure plus douce, plus vivante, plus 
humaine. 

Je vous aime profondément. 



 
A TOI MON AMMIII ET SAADIQII LEAZIZ JIDAN 

ZAKARIAA: 
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L'anatomie est un pilier essentiel dans la formation des étudiants en médecine. Elle exige 

une compréhension précise des structures du corps humain, indispensable pour une pratique 

clinique efficace. En particulier, l'anatomie du haut appareil urinaire, qui inclut les reins, les 

surrénales et leurs structures voisines, est cruciale pour les chirurgiens, notamment dans le 

cadre des interventions laparoscopiques. 

La laparoscopie, une technique chirurgicale de plus en plus courante, présente de 

nombreux avantages : une plus grande précision, moins de complications et une récupération 

plus rapide pour les patients. Cependant, cette méthode impose une vision limitée des 

structures anatomiques, ce qui rend l'apprentissage de l'anatomie plus complexe, aussi bien 

pour les étudiants que pour les professionnels en formation. 

Au-delà de ses bénéfices thérapeutiques, la laparoscopie a profondément renouvelé la 

lecture de l’anatomie. La visualisation endoscopique, offrant un grossissement optique et un 

angle de vue interne, permet d’observer des rapports anatomiques jusque-là sous-estimés en 

chirurgie ouverte. Elle révèle des variations, des nuances topographiques et des zones de 

transition anatomique essentielles à la sécurité du geste opératoire. 

Ainsi, la laparoscopie constitue aujourd’hui un véritable outil de réinterprétation 

anatomique, permettant d’affiner la connaissance des plans chirurgicaux, de mieux 

reconnaître les structures vulnérables et d’anticiper la variabilité anatomique au cours des 

interventions. Elle place l’anatomie au cœur de l’acte chirurgical en l’inscrivant dans son 

contexte réel, dynamique et tridimensionnel. 

La chirurgie laparoscopique du haut appareil urinaire est utilisé dans de nombreuses 

situations, telles que la prise en charge des tumeurs rénales et surrénaliennes, des calculs 

rénaux complexes, ou encore des lésions traumatiques ou bénignes. Elle est également 

indiquée pour les néphrectomies, les prélèvements rénaux pour transplantation et certaines 

malformations congénitales. Ces interventions bénéficient d’une plus grande précision, d’un 

moindre traumatisme tissulaire et d’une récupération post-opératoire accélérée. 
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Pour que ces interventions soient réalisées avec succès, une compréhension approfondie 

de l'anatomie des reins, des surrénales est indispensable. Les méthodes pédagogiques 

traditionnelles, bien qu’importantes, sont souvent insuffisantes pour enseigner l'anatomie 

dans le cadre laparoscopique. Il devient donc essentiel d'intégrer des outils pédagogiques 

innovants pour aider les étudiants à visualiser et comprendre de manière détaillée et 

interactive les structures anatomiques. 

Cette thèse propose la création d'un support pédagogique audiovisuel destiné à 

l'enseignement de l'anatomie laparoscopique du haut appareil urinaire. En utilisant des 

technologies modernes, ce support offrira des ressources visuelles et interactives 

accompagnées d'une narration claire et cohérente, afin de rendre l'apprentissage plus 

accessible et engageant. L'objectif est d'offrir aux étudiants une expérience immersive, leur 

permettant d'acquérir une compréhension approfondie de l'anatomie des reins et des 

surrénales dans un cadre chirurgical laparoscopique. 
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L’élaboration de ce travail a suivi un processus méthodique et rigoureux, visant à créer 

un support pédagogique audiovisuel interactif pour l’enseignement de l’anatomie 

laparoscopique du haut appareil urinaire. Ce projet a impliqué plusieurs étapes, allant de la 

collecte des ressources pédagogiques à la production et à la finalisation du contenu 

multimédia. 

➢ Collecte et Préparation d’illustrations et de photos : 

 

Pour commencer, nous avons sélectionné une série d'ouvrages spécialisés qui servent de 

base à l’élaboration d’illustrations et de photos. Parmi les ressources utilisées, on retrouve : 

• Lahlaidi, A. Anatomie topographique trilingue (Volume 1 : Membres, thorax et 

abdomen, 1986). [1] 

• Kamina, P. Anatomie clinique : Thorax, Abdomen (2014, 4e édition).[2]  

• Anatomie des reins et glandes surrénales, disponible sur le laboratoire d’anatomie de 

la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech. [3].[4]  

• Atlas of Dissection and Surgical Anatomy. [5] 

• GUIDE PÉDAGOGIQUE POUR LA RÉDACTION DES QUESTIONS D’ANATOMIE DES 

CONCOURS DE RÉSIDANAT ET D’INTERNAT APPAREILS : LOCOMOTEUR, DIGESTIF ET 

UROGÉNITAL .[6] 

Ces ouvrages ont permis de détailler les structures anatomiques des reins et des 

surrénales, éléments essentiels à l'apprentissage de l'anatomie laparoscopique. 
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Figure1 : Aperçu du livre Anatomie topographique trilingue Volume 1 : Membres, thorax et 

abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986. 
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Figure2 : Aperçu du livre Kamina, P. Anatomie clinique : Thorax, Abdomen (2014, 4e 

édition).  

➢ Collecte de Vidéos de Laparoscopie : 

Afin d'illustrer de manière pratique l’anatomie et les techniques chirurgicales, nous avons 

pris des vidéos de procédures laparoscopiques réelles réalisées dans le service d'urologie du 

CHU Mohammed VI. Ces vidéos incluent : 

• Néphrectomie élargie gauche par voie transpéritonéale. 

• Surrénalectomie gauche par voie transpéritonéale. 

• Surrénalectomie droite par voie transpéritonéale. 

Ces vidéos sont utilisées pour visualiser les interventions chirurgicales en contexte 

laparoscopique, donnant ainsi aux étudiants l’occasion de voir l’anatomie morphologique des 

organes rétropéritonéaux, leurs rapports et leurs vascularisations.  

Par ailleurs, ce travail constitue une référence pratique pour comprendre les procédures 
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chirurgicales en question. 

         

Figure 3 : Aperçu du premier temps d’une  néphrectomie élargie gauche laparoscopique par 

voie transpéritonéale au service d'urologie du CHU Mohammed VI 

  

Figure 4 : Aperçu d’une surrénalectomie droite laparoscopique par voie transpéritonéale au 

service d'urologie du CHU Mohammed VI 

 

 

Diaphragme 
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Figure 5 :  Aperçu d’une surrénalectomie gauche laparoscopique par voie transpéritonéale au 

service d'urologie du CHU Mohammed VI 

➢ Création de Résumés Pédagogiques : 

Pour chaque vidéo et chaque chapitre d'anatomie, nous avons rédigé des résumés 

pédagogiques basés sur les articles et les ouvrages suivants : 

• Atlas of Laparoscopic and Robotic Urologic Surgery. [7] 

• AUA BLUS Handbook of Laparoscopic and Robotic Fundamentals.[8] 

• Campbell-Walsh-Wein Urology (12e edition).[9] 

• Minimally Invasive and Robotic Adrenal Surgery. [10] 

Ces résumés permettent d’offrir aux étudiants un aperçu clair et détaillé de l'anatomie et 

des techniques de chirurgie laparoscopique, accompagnés de références précises pour chaque 

procédure. 

 

Pr.M.A. LAKMICHI 
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Figure 6 : Aperçu du résumé d’anatomie laparoscopique des reins 

 

Figure 7 : Aperçu du résumé d’anatomie laparoscopique des surrénales  
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➢ Création de Scripts et Narration 

Pour chaque vidéo laparoscopique, un script détaillé a été rédigé, visant à expliquer 

chaque étape de l’intervention en lien avec les structures anatomiques visibles. Ce script a 

ensuite été utilisé pour créer une narration pédagogique. 

Figure 8 : Capture d'écran du processus de transcription du script en audio 

 

La narration a été synthétisée à l’aide de Narakeet, un outil en ligne permettant de 

produire des narrations audios de haute qualité. Cette approche garantit une voix claire et 

uniforme, ce qui est essentiel pour l’apprentissage à distance. 
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Figure 9, 10, et 11 : Captures d’écran du processus de création de narration par voix 

artificielle. 
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➢ Production Vidéo avec Camtasia 2021 

Le montage vidéo a été réalisé à l’aide de Camtasia 2021, un logiciel permettant d'intégrer 

audio et vidéo de manière fluide. Le processus de montage a comporté plusieurs étapes : 

• Insertion des vidéos : Les vidéos des interventions laparoscopiques ont été 

découpées et éditées pour mettre en évidence les points anatomiques clés. 

• Ajout de la narration : La narration synthétisée a été intégrée de manière précise, en 

veillant à ce qu'elle soit parfaitement synchronisée avec les séquences vidéo et les 

illustrations anatomiques. 

• Synchronisation fine : Chaque terme anatomique mentionné dans la narration a été 

illustré au moment précis de son énoncé, assurant ainsi une compréhension claire et 

visuelle des concepts abordés. 

Une fois la narration et les séquences vidéo synchronisées, chaque chapitre a été 

transformé en séquences vidéo au format MP4, prêtes à être intégrées dans des présentations 

PowerPoint. 

,

Figure 12 : Aperçu du processus de montage des vidéos enregistrés à l’aide du Logiciel de 

montage CAMTASIA 2021 
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➢ Intégration et Animation dans PowerPoint . 

Les vidéos et les images ont été intégrées dans des présentations PowerPoint, où elles ont 

été accompagnées de légendes et d’animations spécifiques. Ces présentations ont été conçues 

pour être interactives, avec des éléments visuels animés qui accompagnent la narration. 

 

 

Figure 13,14 : Réalisation des présentations Power Point Microsoft office2016 
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➢ Création d'outils d'auto-évaluation 

Pour permettre aux étudiants de s'auto-évaluer, des questionnaires ont été élaborés à 

l’aide de Google Forms. Ces questionnaires comprennent des questions à choix multiples, 

avec des corrections détaillées après chaque réponse. Ils sont destinés à renforcer 

l’apprentissage autonome et à permettre aux étudiants de tester leurs connaissances sur 

chaque chapitre. 

Ce processus complet permet de créer un support pédagogique audiovisuel interactif, 

visant à faciliter l’apprentissage de l’anatomie laparoscopique du haut appareil urinaire de 

manière immersive et détaillée. 
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Figure 15,16 : Aperçu du questionnaire des surrénales  avec réponses, résultats  et 

correction 
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Figure 17,18 : Aperçu du questionnaire des reins avec réponses, résultats    et correction 

 

 



Support pédagogique audiovisuel d’anatomie laparoscopique du haut appareil urinaire    (reins, 

surrénales)  

 

 

 

  20 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Guide de navigation sur le site  

www.anatomie-fmpm.uca.ma  
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En accédant au site du Laboratoire 

d’anatomie Faculté de Médecine de 

Marrakech, la page d’accueil s’ouvre 

avec différentes rubriques organisées 

dans la barre de navigation. 

Pour consulter les cours d’anatomie 

appliquée, il suffit de suivre les 

étapes suivantes : 

1. Se rendre à la rubrique « 

Cours d’anatomie » située 

dans le menu supérieur. 

2. Dérouler le menu « Anatomie 

appliquée ». 

3. Cliquer ensuite sur la sous-

rubrique « Urologie », qui 

regroupe les cours et 

supports dédiés à l’appareil 

urinaire et aux techniques 

anatomiques associées. Cette 

démarche permet d’accéder 

facilement aux ressources 

pédagogiques nécessaires à 

l’étude de l’anatomie 

urologique. 
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Après avoir cliqué sur la rubrique 

Urologie, une nouvelle page s’affiche, 

présentant les contenus dédiés à ce 

module. Vous y trouverez les sections 

suivantes, organisées par thèmes :                            

• Anatomie laparoscopique des 

reins 

• Anatomie laparoscopique des 

surrénales 

Chaque section comprend trois 

onglets : 

• Texte : cours détaillé et 

illustré. 

• Vidéo : démonstrations et 

explications filmées. 

• QCM : questions d’auto-

évaluation pour tester ses 

connaissances. 

Cette organisation permet un accès 

clair et structuré à l’ensemble du 

contenu pédagogique lié à l’urologie. 
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En cliquant sur l’icône « Texte », deux rubriques 

apparaissent : 

• « Anatomie laparoscopique des reins » 

Cette rubrique présente un cours détaillé 

décrivant les repères anatomiques essentiels en 

laparoscopie rénale. Il s’agit d’un support 

complet comprenant des explications 

théoriques, des notes cliniques pertinentes 

ainsi que des illustrations schématiques 

destinées à faciliter la compréhension. 

• « Étapes d’une néphrectomie élargie gauche 

par voie transpéritonéale » 

Cette section expose, de façon structurée, les 

temps opératoires de la néphrectomie élargie 

gauche. Elle est enrichie par des images 

capturées à partir de la vidéo chirurgicale, 

permettant de visualiser chaque étape 

technique de l’intervention en conditions 

réelles. 

Les deux supports sont consultables en ligne et 

téléchargeables sous format PDF, assurant un 

accès hors connexion pour l’apprentissage et la 

révision ultérieure. 
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   En cliquant sur l’icône « VIDÉO », vous 

pouvez visionner la vidéo de l’anatomie 

laparoscopique des reins via un lien 

YouTube. 

Ce support audiovisuel présente : 

• Des séquences vidéo 

illustratives issues 

d’interventions réelles, 

• Un cours détaillé décrivant les 

principaux repères 

anatomiques, 

• L’étude clinique du patient 

permettant de contextualiser le 

geste chirurgical, 

• Les différentes étapes 

opératoires expliquées de 

manière progressive. 

L’ensemble est synchronisé avec la 

narration et le contenu théorique, afin 

d’optimiser la compréhension des 

rapports anatomiques et des techniques 

chirurgicales en laparoscopie. 
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En cliquant sur l’icône « QCM », vous serez 

automatiquement redirigé vers un questionnaire 

interactif permettant une auto-évaluation des 

connaissances acquises. 

Ce QCM comporte plusieurs questions à choix 

multiples, directement liées au contenu du cours 

d’anatomie laparoscopique des reins. Chaque 

question propose différentes réponses, parmi 

lesquelles l’étudiant doit sélectionner les 

propositions correctes. 

L’objectif de cette étape est de tester sa 

compréhension, d’identifier les points 

nécessitant une révision complémentaire et de 

renforcer la mémorisation des notions abordées. 

À la fin du questionnaire, l’étudiant peut accéder 

à : 

• La correction détaillée des questions 

• Son score final 

• Les réponses justes, afin d’assurer un 

feedback immédiat et constructif 

Cet outil d’évaluation numérique constitue ainsi 

un moyen moderne et efficace d’améliorer 

l’apprentissage et de suivre l’évolution de la 

maîtrise des connaissances. 
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CONCLUSION  
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L’enseignement de l’anatomie demeure une pierre angulaire de la formation médicale. 

Cependant, les progrès technologiques et l’essor des techniques chirurgicales mini-invasives, 

notamment la laparoscopie, imposent une révision des méthodes pédagogiques classiques. 

L’enseignement traditionnel, bien qu’indispensable, montre aujourd’hui ses limites face 

aux exigences de précision, de visualisation et d’interactivité qu’impose la chirurgie moderne. 

C’est dans cette perspective que s’inscrit notre travail, dont l’objectif principal a été la 

conception d’un support pédagogique audiovisuel consacré à l’anatomie laparoscopique du 

haut appareil urinaire, regroupant le rein et la glande surrénale et ce à partir des vidéos de 

chirurgie laparoscopique urologique 3D.. 

Ce support vise à faciliter la compréhension des structures anatomiques et de leurs rapports 

en contexte chirurgical, à travers une approche visuelle, claire et intégrée, combinant images 

opératoires, schémas explicatifs et narration structurée. 

L’intérêt d’un tel outil réside dans sa capacité à compléter l’enseignement théorique 

traditionnel en offrant une visualisation directe du champ opératoire laparoscopique, 

favorisant ainsi la mémorisation et la transposition pratique des connaissances. 

Il représente une passerelle entre l’anatomie descriptive et la pratique chirurgicale moderne, 

tout en renforçant l’autonomie et la motivation des étudiants. 

Nous espérons que ce travail contribuera à enrichir les outils d’enseignement au sein de 

notre faculté et qu’il servira de référence pour d’autres projets similaires intégrant la 

pédagogie numérique dans la formation médicale.  

Nous saisissons l’occasion de cette thèse pour remercier vivement le laboratoire 

d’anatomie en la personne du Pr. M.D EL Amrani pour l’excellent travail fourni auprès de nos 

étudiants dans l’enseignement de l’anatomie ainsi que sa précieuse participation à 

l’élaboration de ce modeste travail et l’opportunité de le mettre à disposition de nos étudiants 

sur la plateforme de la faculté de médecine et de pharmacie de Marrakech. 

Nous souhaitons également qu’il aide les étudiants, internes et jeunes chirurgiens à 

aborder la chirurgie laparoscopique avec plus de confiance et de précision, tout en cultivant 
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la rigueur scientifique et l’esprit d’observation indispensables à toute pratique chirurgicale. 

Enfin, ce projet n’est qu’une étape dans un processus continu d’amélioration et d’innovation, 

au service d’une formation plus interactive, accessible et en phase avec les évolutions de la 

médecine contemporaine. 
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RÉSUMÉ : 

 
Dans le présent travail, nous avons entrepris la conception d’un support pédagogique 

audiovisuel consacré à l’anatomie laparoscopique du haut appareil urinaire, englobant les 

reins et les glandes surrénales. 

Ce projet s’inscrit dans une démarche d’innovation pédagogique, visant à rendre 

l’apprentissage de l’anatomie chirurgicale plus visuel, interactif et accessible aux étudiants en 

médecine, internes et jeunes chirurgiens. 

Le support a été élaboré sous forme de vidéos pédagogiques commentées, illustrant 

notamment des interventions de : 

• Néphrectomie élargie gauche laparoscopique 3D par voie transpéritonéale. 

• Surrénalectomie gauche laparoscopique 3D par voie transpéritonéale. 

• Surrénalectomie droite laparoscopique 3D par voie transpéritonéale.  

Ces séquences opératoires sont enrichies de schémas explicatifs, de repères cliniques 

et de textes synthétiques permettant de mieux comprendre les rapports anatomiques et 

vasculaires en contexte laparoscopique. 

Le contenu de ce support est disponible en ligne sur le site : http://anatomie-

fmpm.uca.ma. 

Conçu comme une plateforme interactive et intuitive, il propose des ressources 

didactiques variées sur les principaux chapitres d’anatomie du haut appareil urinaire, 

favorisant une navigation fluide et un apprentissage autonome. 

Des questionnaires à choix multiples (QCM) accompagnent le support, offrant aux 

utilisateurs une possibilité d’auto-évaluation et de révision active. 

Ce travail ambitionne ainsi de créer un pont entre la théorie anatomique et la pratique 

chirurgicale, en favorisant la confiance, la rigueur scientifique et l’esprit d’observation 

indispensables à la chirurgie laparoscopique. 

 

http://anatomie-fmpm.uca.ma/
http://anatomie-fmpm.uca.ma/


Support pédagogique audiovisuel d’anatomie laparoscopique du haut appareil urinaire    (reins, 

surrénales)  

 

 

 

  31 

 

ABSTRACT:  

 
In this work, we developed an audiovisual educational support dedicated to the 

laparoscopic anatomy of the upper urinary tract, including the kidneys and adrenal glands. 

This project is part of an educational innovation approach aiming to make the learning 

of surgical anatomy more visual, interactive, and accessible for medical students, residents, 

and young surgeons. 

The material consists of educational videos with commentary, illustrating surgical 

procedures such as: 

• Left extended nephrectomy via the transperitoneal approach 

• Left adrenalectomy via the transperitoneal approach 

• Right adrenalectomy via the transperitoneal approach 

These operative sequences are complemented by explanatory diagrams, clinical notes, 

and concise texts to enhance the understanding of anatomical and vascular relationships in a 

laparoscopic context. 

The content is available online at http://anatomie-fmpm.uca.ma. 

Designed as an interactive and user-friendly platform, it offers diverse didactic 

resources covering the main chapters of the upper urinary tract anatomy, encouraging smooth 

navigation and self-directed learning. 

Multiple-choice questionnaires (MCQs) accompany the material, allowing users to self-

assess and strengthen their knowledge. 

This work aims to create a bridge between anatomical theory and surgical practice, 

fostering confidence, scientific rigor, and keen observation, which are essential qualities in 

laparoscopic surgery. 

 

 

 

http://anatomie-fmpm.uca.ma/
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 ملخص 
 

 التشريح لـــ مخصّص بصري سمعي تربوي دعم بتصميم قمنا العمل، هذا في

 .. الكظريتين والغدتين  الكليتين ويشمل العلوي، البولي للجهاز بالمنظار

 الجراحي  التشريح دراسة  جعل بهدف التعليمية، العملية تطوير إطار في المشروع هذا يأتي
 والجراحين  الداخليين، والأطباء الطب،  لطلبة الوصول في وسهولة وتفاعلً  وضوحًا أكثر

 ..الشباب

 : عمليات تظُهر مشروحة، تعليمية فيديو  مقاطع شكل على الدعم هذا إعداد تم

 •المنظار طريق عن الموسّع اليسرى الكلية استئصال 

 •المنظار طريق  عن اليسرى الكظرية  الغدة استئصال

 •المنظار طريق عن اليمنى الكظرية  الغدة استئصال

 ونصوص  سريرية  وملحظات توضيحية بـرسومات المقاطع هذه إثراء تم  وقد

 .بالمنظار الجراحي السياق في والوعائية التشريحية العلقات فهم على تساعد مبسطة 

 :  الإلكتروني الموقع عبر  المحتوى هذا يتوفر

http://anatomie-fmpm.uca.ma.   

 أهم  تغطي متنوعة  تعليمية موارد تضم الاستخدام، وسهلة تفاعلية كمنصّة صُمّم وقد

ً  ومتعلمة سلسة تعليمية تجربة  يتيح مما العلوي، البولي الجهاز تشريح فصول  . ذاتيا

 وتعزيز  أنفسهم تقييم من المستخدمين لتمكين الخيارات متعددة أسئلة إدراج تمّ  كما

  . معارفهم

 في  العملي التطبيق  مع للتشريح النظري الفهم توحيد  بناء إلى العمل هذا ويهدف
 جراحية  ممارسة لكل الضرورية الملحظة وروح العلمية والدقة الثقة تعزيز مع الجراحة،

 .بالمنظار

 

  

http://anatomie-fmpm.uca.ma/
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 الــطـبـيـب: قـسـم  
 

 أقْسِم بِالله العَظِيم

 .أن أراقبَ الله في مِهْنتَِي

 وأن أصُونَ حياة الإنسان في كآفةّ أطوَارهَا في كل الظروف

 وسْعِي في إنقاذها مِن الهَلاك ِوالمرَضِ   ةلوالأحَوال باذ

 .والقلََق والألَم

 وأكتمَ وأسْتر عَوْرَتهُم،   وأن أحفَظَ لِلنَاسِ كرَامَتهُم،

هُمْ   .سِرَّ

للصالح   رعايتي الطبية للقريب والبعيد، ةوأن أكونَ عَلى الدوَام من وسائِل رحمة الله، باذل 

 .والصديق والعدو ،طالح وال

رَه لِنفَْعِ الِإنْسَان لا لأذاَه وأن أثابر على طلب العلم،  .وأسَخِّ

بيَِّة مُتعاَونيِنَ  توأكون أخ وأعَُلّمَ مَن يصغرني، وأن أوَُقّر مََن عَلَّمَني، ا لِكُلِّ زَميلٍ في المِهنةَِ الطِّ

 .والتقوىعَلى البرِّ 

 نقَِيَّة مِمّا يشينها تجَاهَ  وأن تكون حياتي مِصْدَاق إيماني في سِرّي وَعَلانيتَي، 

 .الله وَرَسُولِهِ وَالمؤمِنين

 والله على ما أقول شهيد
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