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solennellement à consacrer ma vie au service de l’humanité. 
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Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés. 
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Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dès sa conception. Même sous 

la menace, je n’userai pas mes connaissances médicales d’une façon contraire aux lois 

de l’humanité. 
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LISTE DES ABRÉVIATIONS 
 

 

AV   : Auriculoventriculaire 

BAV I   : Bloc auriculoventriculaire du premier degré 

BAV II   : Bloc auriculoventriculaire du deuxième degré 

BAV III   : Bloc auriculoventriculaire du troisième degré 

BBD   : Bloc de branche droit 

BBG   : Bloc de branche gauche 

ECG   : Électrocardiogramme 

ESV   : Extrasystole ventriculaire 

FA   : Fibrillation atriale 

HBAG   : Hémibloc antérieur gauche 

HBPG   : Hémibloc postérieur gauche 

IDM   : Infarctus du myocarde 

OD   : Oreillette droite 

OG   : Oreillette gauche 

TAF   : Tachycardie atriale focale 

TRAV   : Tachycardie par réentrée atrioventriculaire 

TRIN   : Tachycardie par réentrée intra-nodale 

TSV   : Tachycardie supraventriculaire 

TV   : Tachycardie ventriculaire 

VD   : Ventricule droit 

VG   : Ventricule gauche 

WPW   : Wolf-Parkinson-White 
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L’électrocardiogramme (ECG) de surface est un examen médical non invasif qui 

enregistre l’activité électrique du cœur. Cette activité est captée à la surface de la peau à 

l’aide d’électrodes placées sur le thorax, les bras et les jambes, puis retranscrite sous forme 

de tracé graphique. 

L’ECG permet d’évaluer le rythme et la fréquence cardiaques, la conduction de l’influx 

électrique, ainsi que de détecter diverses anomalies telles que les troubles du rythme, les 

troubles de la conduction, les signes d’ischémie ou encore les hypertrophies cavitaires.  

Bien qu’il s’agisse d’un examen complémentaire, l’ECG s’inscrit dans la continuité de 

l’examen clinique. Il est simple, rapide, indolore, et largement utilisé en médecine générale, 

en cardiologie, en anesthésie-réanimation et en situation d’urgence. 

Cependant, son interprétation demeure une source de difficulté et de stress pour les 

étudiants et les jeunes internes. Outre la nécessité d’un contexte clinique pour une lecture 

pertinente, des erreurs techniques peuvent compromettre l’analyse. À cela s’ajoutent 

plusieurs obstacles pédagogiques : 

▪ En premier la formation théorique fragmentée : les cours magistraux et ateliers ECG 

sont souvent dispensés sans lien direct avec la pratique clinique, rendant 

l’apprentissage abstrait et difficile à ancrer durablement. 

▪ En plus l’ECG, constitue une charge cognitive élevée : l’interprétation ECG exige une 

lecture méthodique, notamment pour identifier les troubles du rythme et de la 

conduction, ainsi qu’une capacité à reconnaître des motifs subtils et à prendre des 

décisions rapides, en particulier en contexte d’urgence. 

Notre travail de thèse s’inscrit dans la continuité du premier guide pédagogique 

d’autoformation et d’auto-évaluation en ECG, élaboré en 2022. Il vise à enrichir la formation 

ECG de niveau 3, centrée sur la lecture des troubles du rythme et de la conduction, à travers 

: 

▪ Une synthèse claire et progressive des notions fondamentales, souvent perçues 

comme complexes. 
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▪ La promotion de l’autonomie : ce guide, accessible à tout moment, permet un 

apprentissage individualisé, adapté au rythme de chaque étudiant ou jeune interne. 

▪ La réduction de l’anxiété liée à l’interprétation : grâce à des repères visuels, des 

exemples commentés et des exercices pratiques, il contribue à démystifier l’analyse 

des tracés ECG. 

▪ Un outil de révision et d’auto-évaluation : intégrant des quiz, des cas cliniques et 

des grilles d’interprétation systématique, il favorise la mémorisation active et la 

consolidation des acquis. 

▪ Une adaptabilité pédagogique : ce guide complète le premier travail en proposant 

une progression par niveaux (débutant, intermédiaire, avancé), le rendant pertinent 

tout au long du cursus, de la pré-clinique à l’internat. 

   Conscients de l’ampleur des thématiques à aborder, nous avons structuré ce travail 

en étapes, chacune correspondant à un niveau de formation spécifique. 
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Dans le cadre de ce travail, nous avons procédé selon les étapes suivantes : 

I. Élaboration initiale d’un plan structuré du support, avec identification des différents 

chapitres à aborder. (Cf. Annexe 1) 

II. Collecte des tracés ECG de patients hospitalisés en cardiologie et de ceux ayant 

consulté au centre de diagnostic , le total des ECG collectés est 180 , ces derniers ont 

été bien triés en se basant sur les critères de validités , la visibilité des tracés , la non 

complexité des anomalies et la qualité de l’image .  

III. Classification des ECG obtenus, en les répartissant selon les thématiques définies 

dans le guide. 

IV. Analyse et traitement des tracés électrocardiographiques : création d’ECG illustrés et, 

le cas échéant, réalisation de tracés schématiques adaptés à chaque chapitre. 

 

Figure 1 : ECG illustrant un bloc auriculoventriculaire de 3ème  degré 
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V. Numérisation de figures et schémas issus d’ouvrages de référence en 

électrocardiographie (voir bibliographie). 

 

 

Figure 2 : mécanismes des différents types de flutter atrial 

 

VI. Conception de schémas et illustrations didactiques personnalisés pour enrichir 

visuellement chaque chapitre   . 

 

 

Figure 3:schéma illustrant les vecteurs d’activations électriques au cours du bloc de branche 

droit 

 

VII. Rédaction de résumés pédagogiques par chapitre et sous-chapitre, principalement 

élaborés à partir d’ouvrages de référence en ECG et conformément aux dernières 

recommandations en vigueur. 
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VIII. Élaboration de fiches pratiques : conduites à tenir simplifiées et tableaux 

synthétiques soulignant les points clés à mémoriser. 

 

Figure4: Conduite à tenir devant une tachycardie irrégulière à QRS larges 

 

 

 

Figure 5: Tableau résumant les différents types de blocs auriculo ventriculaires  
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IX. Intégration des résumés, des figures légendées et des illustrations dynamiques dans 

des présentations Microsoft PowerPoint, structurées par chapitres et sous-chapitres. 

Chaque présentation a ensuite été exportée au format PDF. 

 

 

Figure 6 : Réalisation des présentations Power Point Microsoft office 

 

X. Enregistrement des commentaires audio explicatifs pour chaque diapositive, via 

l’application NARAKEET, afin de garantir une qualité sonore optimale. 
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Figure 7 : Aperçu du processus d’enregistrement des commentaires audio 

 

XI. Captation vidéo des diaporamas réalisés pour chaque chapitre. 

XII. Synchronisation des vidéos de présentation et des enregistrements audio dans le 

logiciel CAMTASIA, en vue du montage final et de la production de séquences vidéo 

au format MP4. 
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Figure 8: Aperçu de  la captation vidéo des présentations réalisées par le logiciel CAMTASIA 

 

XIII. Conception de questionnaires interactifs sous forme de cas cliniques via Google 

Forms pour chaque chapitre. Ces QCM sont corrigés et commentés, permettant au 

lecteur une autoévaluation efficace. 
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Figure 9: Aperçu du questionnaire avec réponses 
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Figure 10 : Aperçu du questionnaire avec résultats, correction, et commentaire 

XIV. Traitement et répartition, selon les différents chapitres, les vidéos, les 

présentations, les questionnaires dans le DVD. 
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I. Conception du Guide Pédagogique 

Dans le cadre de notre démarche d’amélioration de l’apprentissage de 

l’électrocardiogramme (ECG), nous avons conçu un guide audiovisuel d’autoformation et 

d’autoévaluation, accessible sous forme d’un support DVD. Ce guide correspond au niveau III 

de formation, centré sur les troubles du rythme et de la conduction cardiaque. 

Contenu pédagogique du Niveau III 

Le guide est structuré en deux grandes parties : 

1. Troubles du rythme 

• 1.1 Troubles du rythme supraventriculaires 

a. Troubles atriaux 

b. Troubles atrio-ventriculaires  

• 1.2 Conduite à tenir devant une tachycardie à QRS fins  

• 1.3 Troubles du rythme ventriculaires 

• 1.4 Conduite à tenir devant une tachycardie à QRS larges 

2. Troubles de la conduction 

• 2.1 Troubles de la conduction auriculo-ventriculaire 

a. Bloc auriculo-ventriculaire (BAV) du 1er degré 

b. BAV du 2ème degré 

c. BAV du 3ème degré 

• 2.2 Troubles de la conduction intra-ventriculaire 

a. Blocs de branche 

b. Blocs fasciculaires 

• 2.3 Conduite à tenir devant une bradycardie  
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II. Guide d’utilisation du support  

L’utilisation du DVD a été pensée pour une navigation intuitive et une accessibilité 

optimale au contenu pédagogique. Voici les différentes étapes de prise en main : 

1. Ouverture du support 

Après avoir inséré le DVD dans le lecteur, son contenu est accessible via l’explorateur 

de fichiers. Le dossier principal contient : 

• L’ensemble des fichiers pédagogiques, 

• Un plan de navigation permettant un accès structuré aux différentes sections. 

 

 

Figure 15 : Aperçu du dossier principal contenant les fichiers du guide. 

 

2. Accès au niveau de formation 

En ouvrant le fichier « plan », une première interface s’affiche, contenant un lien vers 

les trois niveaux de formation. 
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Figure 16 : Aperçu de la première page du plan. 

 

 

3. Navigation entre les chapitres 

En cliquant sur l’icône « Niveau III », un menu s’ouvre avec les différentes sections : 

• Troubles du rythme 

• Troubles de la conduction 

 

Figure 17 : Aperçu du plan de navigation du niveau III. 
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En cliquant sur l’icône « troubles de conduction », un nouveau menu s’ouvre avec les 

différents chapitres : 

 

Figure 18 : Aperçu des différents chapitres de troubles de conduction 

 

4. Accès aux différents supports pédagogiques 

En choisissant un chapitre (par exemple : « troubles de conduction intraventriculaires »), 

l’utilisateur accède à une page contenant quatre icônes correspondant à : 

• VIDÉO 

• TEXTE 

• QUIZ 

• FICHE MÉMO 
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Figure 19 : Aperçu du plan des supports pédagogiques. 

 

5. Contenu des vidéos 

En cliquant sur l’icône VIDÉO, une capsule vidéo se lance automatiquement. Chaque 

vidéo dure environ 20 à 30minutes, pensée pour maintenir l’attention de l’apprenant et 

faciliter la mémorisation. 

 

Figure 20 : Aperçu de la vidéo sur les troubles de conduction intraventriculaires 
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6. Présentations textuelles (PDF) 

En cliquant sur TEXTE, l’utilisateur accède à une présentation au format PDF. Ces 

documents : 

• Sont conçus de façon claire et simplifiée, 

• Intègrent des illustrations cliniques, 

• Sont codés par couleur selon les chapitres pour aider à la mémorisation. 

 

Figure 21 : Aperçu d’un document texte dans le chapitre « troubles de conduction 

intraventriculaires ». 

 

7. Autoévaluation interactive (QCM) 

L’icône QUIZ permet d’accéder à un questionnaire sous forme de cas cliniques avec choix 

multiples, conçu pour tester les connaissances acquises. 

L’utilisateur peut sélectionner ses réponses et visualiser son score, ainsi que : 

• La correction détaillée, 

• Des commentaires pédagogiques sous forme de rappels. 
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Figure 22 : Exemple de quiz intégré au guide. 

 

 

 



Guide pédagogique d’autoformation et d’auto-évaluation en Electrocardiogramme : Troubles du rythme 

et de conduction  
 

 

  21 

8. Fiches récapitulatives 

Enfin, en cliquant sur FICHE MÉMO, l’étudiant accède à une fiche synthétique, sous forme 

de tableau, résumant les points clés et les conduites à tenir essentielles. 

 

Figure 23 : Exemple de fiche mémo en format tableau. 
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L’interprétation de l’électrocardiogramme (ECG) constitue une compétence essentielle 

mais souvent redoutée au sein de la formation médicale, en raison de sa complexité et de la 

multiplicité des situations cliniques qu’elle implique. C’est dans cette perspective que s’inscrit 

le présent travail, qui se focalise sur le troisième niveau d’apprentissage : l’identification et la 

compréhension des principaux troubles du rythme et de la conduction cardiaque. 

Ce projet pédagogique repose sur deux objectifs majeurs. D’une part, il vise à promouvoir 

une formation autonome des étudiants grâce à des ressources visuelles explicites et des 

supports vidéo à visée didactique. D’autre part, il encourage l’auto-évaluation par le biais de 

questionnaires à choix multiples (QCM) corrigés, orientés spécifiquement vers l’interprétation 

des anomalies du rythme et de la conduction. 

À plus long terme, cette initiative ambitionne de s’inscrire dans une démarche plus 

globale, à travers la mise en place d’une plateforme pédagogique exhaustive dédiée à 

l’apprentissage progressif de l’ECG, en cohérence avec les outils déjà développés dans 

d’autres disciplines médicales. 

Nous formulons l’espoir que ce support puisse constituer un levier pertinent dans 

l’appropriation des connaissances électrocardiographiques, et qu’il contribue à renforcer la 

formation des futurs professionnels de santé, tant sur le plan théorique que pratique. 
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RESUME  

Notre travail a consisté à concevoir un support pédagogique d’auto-formation et d’auto-

évaluation en électrocardiographie (ECG), spécialement axé sur les troubles du rythme et de 

la conduction. Ce support, destiné tant aux étudiants en médecine qu’aux professionnels de 

santé, prend la forme d’un DVD interactif. 

Ce matériel pédagogique comprend des présentations accompagnées d’iconographies 

illustratives pour chaque chapitre, ainsi que des vidéos pédagogiques simplifiées, centrées 

sur le troisième plan, selon la structure suivante : 

1. Troubles du rythme 

• 1.1 Troubles du rythme supraventriculaires 

a. Troubles atriaux 

b. Troubles atrio-ventriculaires  

• 1.2 Conduite à tenir devant une tachycardie à QRS fins  

• 1.3 Troubles du rythme ventriculaires 

• 1.4 Conduite à tenir devant une tachycardie à QRS larges 

2. Troubles de la conduction 

• 2.1 Troubles de la conduction auriculo-ventriculaire 

a. Bloc auriculo-ventriculaire (BAV) du 1er degré 

b. BAV du 2ème degré 

c. BAV du 3ème degré 

• 2.2 Troubles de la conduction intra-ventriculaire 

a. Blocs de branche 

b. Blocs fasciculaires 

• 2.3 Conduite à tenir devant une bradycardie  
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• Dans une perspective d’apprentissage continu, notre objectif est de développer une 

plateforme pédagogique exhaustive qui permette un apprentissage progressif de 

l’ECG, couvrant les trois niveaux de compétence. 
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Abstract 

Our work involved designing an educational tool for self-training and self-assessment 

in electrocardiography (ECG), specifically focused on rhythm and conduction disorders. This 

tool, intended for both medical students and healthcare professionals, takes the form of an 

interactive DVD. 

This educational material includes presentations accompanied by illustrative images for 

each chapter, as well as simplified instructional videos focused on the third level, following 

the structure below: 

1. Cardiac Rhythm Disorders 

1.1 Supraventricular Rhythm Disorders 

a. Atrial arrhythmias 

b. Atrioventricular arrhythmias 

1.2 Clinical approach to narrow QRS complex tachycardia 

1.3 Ventricular Rhythm Disorders 

1.4 Clinical approach to wide QRS complex tachycardia 

2.  Conduction Disorders 

2.1 Atrioventricular Conduction Disorders 

a. First-degree atrioventricular block (AV block) 

b. Second-degree AV block 

c. Third-degree AV block 

2.2 Intraventricular Conduction Disorders 

a. Bundle branch blocks 

b. Fascicular blocks 

2.3 Clinical approach to bradycardia  
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Within the framework of continuous learning, our objective is to develop a 

comprehensive pedagogical platform that facilitates the progressive acquisition of 

electrocardiography (ECG) competencies, encompassing all three proficiency levels. 
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 مل خص 

 
للتعلم والتقييم الذاتي في مجال تخطيط القلب الكهربائي،   وسيلةتمثلت مهمتنا في تصميم 

 التوصيل.  واضطراباتتركز بشكل خاص على اضطرابات النظم 
  قرص شكل تأخذ سواء،  حدّ  على  الصحيّين وللمهنيّين  الطب لطلبة الموجّهة الأداة، هذه 

  .تفاعلي  رقمي

مصحوبة برسوم توضيحية لكل فصل، بالإضافة  عروضا   التعليمي المحتوى هذا يتضمن

 :تعليمية مبسطة تركز على المستوى الثالث، وفق ا للهيكل التالي فيديوهاتإلى 

 اضطرابات النظم .1

 اضطرابات النظم فوق البطينية  .1.1
 أ. الاضطرابات الأذينية   

 ب. الاضطرابات الوصلية  

 الإجراءات الواجب اتخاذها في حالة تسرع القلب ضيق المركب  .1.2

 ن اضطرابات نظم البطي .1.3

 لإجراءات الواجب اتخاذها في حالة تسرع القلب عريض المركب  ا .1.4

 اضطرابات التوصيل  .2

 البطيني -اضطرابات التوصيل الأذيني .2.1
 أ. الحصار الأذيني البطيني درجة اولى    

 ب. الحصار الأذيني البطيني درجة ثانية    
 ج. الحصار الأذيني البطيني درجة ثالثة   

 ة اضطرابات التوصيل داخل البطيني .2.2
غصانأ. حصار الأ    
 ب. حصار الحزم  

هدفنا هو تطوير منصة تعليمية شاملة تسمح بالتعلم   فإنالتكوين المستمر،  إطار وفي
.التدريجي لتخطيط القلب الكهربائي، وتغطي المستويات الثلاثة من الكفاءة  
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Annexe 1:  

  

Plan du guide pédagogique d’ECG  

NIVEAU III :  

1. Troubles du rythme 

• 1.1 Troubles du rythme supraventriculaires 

a. Troubles atriaux 

b. Troubles atrio-ventriculaires  

• 1.2 Conduite à tenir devant une tachycardie à QRS fins  

• 1.3 Troubles du rythme ventriculaires 

• 1.4 Conduite à tenir devant une tachycardie à QRS larges 

2. Troubles de la conduction 

• 2.1 Troubles de la conduction auriculo-ventriculaire 

a. Bloc auriculo-ventriculaire (BAV) du 1er degré 

b. BAV du 2ème degré 

c. BAV du 3ème degré 

• 2.2 Troubles de la conduction intra-ventriculaire 

a. Blocs de branche 

b. Blocs fasciculaires 

• 2.3 Conduite à tenir devant une bradycardie  
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 : قـسـم الــطـبـيـب  
 

 أقْسِم بِالله العَظِيم

 .أن أراقبَ الله في مِهْنتَِي

 وأن أصُونَ حياة الإنسان في كآفةّ أطوَارهَا في كل الظروف

 وسْعِي في إنقاذها مِن الهَلاك ِوالمرَضِ لا والأحَوال باذ

 .و الألَم والقَلقَ

 وأسْتر عَوْرَتهُم، و أكتمَ  وأن أحفَظَ لِلنَاسِ كرَامَتهُم،

هُمْ   .سِرَّ

للصالح   رعايتي الطبية للقريب والبعيد، وأن أكونَ عَلى الدوَام من وسائِل رحمة الله، باذلا

 .والصديق والعدو والطالح،

رَه لِنفَْعِ الِإنْسَان لا لأذاَه وأن أثابر على طلب العلم،  .وأسَخِّ

بيَِّة مُتعاَونيِنَ   وأعَُلّمَ مَن يصغرني، وأن أوَُقّر مََن عَلَّمَني، وأكون أخا لِكُلِّ زَميلٍ في المِهنةَِ الطِّ

 .و التقوىعَلى البرِّ 

 نقَِيَّة مِمّا يشينها تجَاهَ  وأن تكون حياتي مِصْدَاق إيماني في سِرّي وَعَلانيتَي، 

 .الله وَرَسُولِهِ وَالمؤمِنين

 والله على ما أقول شهيد
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