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Mr. M. AMINE PRESIDENT
Professeur d’Epidémiologie Clinique

Mme. L. ADARMOUCH RAPPORTEUR
Professeure de Médecine Communautaire

Mme. M. SEBBANI

—

Professeure agrégée de Médecine Communautaire

Mme. S. SAYAGH
Professeure agrégée d’hématologie > JUGES
Mr. M. BOURROUS

Professeur de pédiatrie
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Aumoment d’étre admis & devenir membre de la pvofession médicale, Jje m'engage
solennellement & consacrer ma vie au service de "humanité.

Je traiterai mes matitres avec e respect et [a reconnaissance qui leur sont dus.
Je pratiquerai ma pvofession avec conscience et dignité.
La santé de mes malades sera mon premier but.
Jene trahirai pas les secrets qui me seront conﬁés.
Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir (honneur et les nobles
traditions de la ]orofession médicale.
Les médecins seront mes fréres.

Aucune considération de Veﬁgion, de nationalité, de race, aucune considération
poﬁﬁque et sociale, ne s'interposera entre mon devoir et mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception.

Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales d'une fagon
contraire aux lois de humanité.

Jem’y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Genéve, 1948
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UNIVERSITE CADI AYYAD
FACULTE DE MEDECINE ET DE PHARMACIE
MARRAKECH

Doyens Honoraires : Pr. Badie Azzaman MEHAD]JI
: Pr. Abdelhag ALAOUI YAZIDI
: Pr. Mohammed BOUSKRAOQUI

ADMINISTRATION

Doyen : Pr. Said ZOUHAIR

Vice doyen de la Recherche et la Coopération : Pr. Mohamed AMINE

Vice doyen des Affaires Pédagogiques : Pr. Redouane EL FEZZAZI
Vice doyen Chargé de la Pharmacie : Pr. Oualid ZIRAOUI

Secrétaire Générale : Mr. Azzeddine EL HOUDAIGUI

LISTE NOMINATIVE DU PERSONNEL ENSEIGNANTS CHERCHEURS PERMANANT

N° Nom et Prénom Cadre Spécialité
01 ZOUHAIR Said (Doyen) P.E.S Microbiologie
02 BOUSKRAOUI Mohammed P.E.S Pédiatrie
03 CHOULLI Mohamed Khaled P.E.S Neuro pharmacologie
04 KHATOURI Ali P.E.S Cardiologie
05 NIAMANE Radouane P.E.S Rhumatologie
06 AIT BENALI Said P.E.S Neurochirurgie
07 KRATI Khadija P.E.S Gastro-entérologie
08 SOUMMANI Abderraouf P.E.S Gynécologie-obstétrique
09 RAJI Abdelaziz P.E.S Oto-rhino-laryngologie
10 SARF Ismail P.E.S Urologie
11 MOUTAOUAKIL Abdeljalil P.E.S Ophtalmologie
12 AMAL Said P.E.S Dermatologie
13 ESSAADOUNI Lamiaa P.E.S Médecine interne
14 MANSOURI Nadia P.E.S Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
15 MOUTAJ Redouane P.E.S Parasitologie




16 AMMAR Haddou P.E.S Oto-rhino-laryngologie
17 CHAKOUR Mohammed P.E.S Hématologie biologique
18 EL FEZZAZI Redouane P.E.S Chirurgie pédiatrique
19 YOUNOUS Said P.E.S Anesthésie-réanimation
20 BENELKHAIAT BENOMAR P.E.S Chirurgie générale
Ridouan
21 ASMOUKI Hamid P.E.S Gynécologie-obstétrique
22 BOUMZEBRA Drissi P.E.S Chirurgie Cardio-vasculaire
23 CHELLAK Saliha P.E.S Biochimie-chimie
24 LOUZI Abdelouahed P.E.S Chirurgie-générale
25 AIT-SAB Imane P.E.S Pédiatrie
26 GHANNANE Houssine P.E.S Neurochirurgie
27 ABOULFALAH Abderrahim P.E.S Gynécologie-obstétrique
28 OULAD SAIAD Mohamed P.E.S Chirurgie pédiatrique
29 DAHAMI Zakaria P.E.S Urologie
30 EL HATTAOUI Mustapha P.E.S Cardiologie
31 ELFIKRI Abdelghani P.E.S Radiologie
32 KAMILI El Ouafi El Aouni P.E.S Chirurgie pédiatrique
33 MAOULAININE Fadl mrabih P.E.S Pédiatrie (Néonatologie)
rabou
34 MATRANE Aboubakr P.E.S Médecine nucléaire
35 AMINE Mohamed P.E.S Epidémiologie clinique
36 EL ADIB Ahmed Rhassane P.E.S Anesthésie-réanimation
37 ADMOU Brahim P.E.S Immunologie
38 CHERIF IDRISSI EL GANOUNI P.E.S Radiologie
Najat
39 ARSALANE Lamiae P.E.S Microbiologie-virologie
40 BOUKHIRA Abderrahman P.E.S Biochimie-chimie
41 'TASSI Noura P.E.S Maladies infectieuses
42 MANOUDI Fatiha P.E.S Psychiatrie
43 BOURROUS Monir P.E.S Pédiatrie




44 NEJMI Hicham P.E.S Anesthésie-réanimation

45 LAOUAD Inass P.E.S Néphrologie

46 EL HOUDZI Jamila P.E.S Pédiatrie

47 FOURAIJI Karima P.E.S Chirurgie pédiatrique

48 KHALLOUKI Mohammed P.E.S Anesthésie-réanimation

49 BSISS Mohammed Aziz P.E.S Biophysique

50 EL OMRANI Abdelhamid P.E.S Radiothérapie

51 SORAA Nabila P.E.S Microbiologie-virologie

52 KHOUCHANI Mouna P.E.S Radiothérapie

53 JALAL Hicham P.E.S Radiologie

54 EL ANSARI Nawal P.E.S Endocrinologie et maladies métaboliques
55 AMRO Lamyae P.E.S Pneumo-phtisiologie

56 OUALI IDRISSI Mariem P.E.S Radiologie

57 RABBANI Khalid P.E.S Chirurgie générale

58 EL BOUCHTI Imane P.E.S Rhumatologie

59 EL BOUIHI Mohamed P.E.S Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
60 ABOU EL HASSAN Taoufik P.E.S Anésthésie-réanimation

61 QAMOUSS Youssef P.E.S Anésthésie réanimation

62 ZYANI Mohammad P.E.S Médecine interne

63 QACIF Hassan P.E.S Médecine interne

64 BEN DRISS Laila P.E.S Cardiologie

65 ABOUSSAIR Nisrine P.E.S Génétique

66 LAKMICHI Mohamed Amine P.E.S Urologie

67 HOCAR Ouafa P.E.S Dermatologie

68 EL KARIMI Saloua P.E.S Cardiologie

69 SAMLANI Zouhour P.E.S Gastro-entérologie

70 AGHOUTANE El Mouhtadi P.E.S Chirurgie pédiatrique

71 ABOUCHADI Abdeljalil P.E.S Stomatologie et chirurgie maxillo faciale




72 KRIET Mohamed P.E.S Ophtalmologie

73 RAIS Hanane P.E.S Anatomie Pathologique
74 TAZI Mohamed lllias P.E.S Hématologie clinique

75 EL MGHARI TABIB Ghizlane P.E.S Endocrinologie et maladies métaboliques
76 DRAISS Ghizlane P.E.S Pédiatrie

77 EL IDRISSI SLITINE Nadia P.E.S Pédiatrie

78 BOURRAHOUAT Aicha P.E.S Pédiatrie

79 ZAHLANE Kawtar P.E.S Microbiologie- virologie
80 BOUKHANNI Lahcen P.E.S Gynécologie-obstétrique
81 HACHIMI Abdelhamid P.E.S Réanimation médicale
82 LOUHAB Nisrine P.E.S Neurologie

83 ZAHLANE Mouna P.E.S Médecine interne

84 BENJILALI Laila P.E.S Médecine interne

85 NARJIS Youssef P.E.S Chirurgie générale

86 HAJJI Ibtissam P.E.S Ophtalmologie

87 LAGHMARI Mehdi P.E.S Neurochirurgie

88 BENCHAMKHA Yassine P.E.S Chirurgie réparatrice et plastique
89 CHAFIK Rachid P.E.S Traumato-orthopédie
90 EL HAOURY Hanane P.E.S Traumato-orthopédie

91 ABKARI Imad P.E.S Traumato-orthopédie
92 MOUFID Kamal P.E.S Urologie

93 EL BARNI Rachid P.E.S Chirurgie générale

94 BOUCHENTOUF Rachid P.E.S Pneumo-phtisiologie

95 BASRAOUI Dounia P.E.S Radiologie

96 BELKHOU Ahlam P.E.S Rhumatologie

97 ZAOUI Sanaa P.E.S Pharmacologie

98 MSOUGAR Yassine P.E.S Chirurgie thoracique

99 RADA Noureddine P.E.S Pédiatrie




100 MOUAFFAK Youssef P.E.S Anesthésie-réanimation
101 ZIADI Amra P.E.S Anesthésie-réanimation
102 ANIBA Khalid P.E.S Neurochirurgie

103 ROCHDI Youssef P.E.S Oto-rhino-laryngologie
104 FADILI Wafaa P.E.S Néphrologie

105 ADALI Imane P.E.S Psychiatrie

106 HAROU Karam P.E.S Gynécologie-obstétrique
107 BASSIR Ahlam P.E.S Gynécologie-obstétrique
108 FAKHIR Bouchra P.E.S Gynécologie-obstétrique
109 BENHIMA Mohamed Amine P.E.S Traumatologie-orthopédie
110 EL KHAYARI Mina P.E.S Réanimation médicale

111 AISSAOUI Younes P.E.S Anésthésie-réanimation
112 BAIZRI Hicham P.E.S Endocrinologie et maladies métaboliques
113 ATMANE El Mehdi P.E.S Radiologie

114 EL AMRANI Moulay Driss P.E.S Anatomie

115 BELBARAKA Rhizlane P.E.S Oncologie médicale

116 ALJ Soumaya P.E.S Radiologie

117 OUBAHA Sofia P.E.S Physiologie

118 EL HAOUATI Rachid P.E.S Chirurgie Cardio-vasculaire
119 BENALI Abdeslam P.E.S Psychiatrie

120 MLIHA TOUATI Mohammed P.E.S Oto-rhino-laryngologie
121 MARGAD Omar P.E.S Traumatologie-orthopédie
122 KADDOURI Said P.E.S Médecine interne

123 ZEMRAOUI Nadir P.E.S Néphrologie

124 EL KHADER Ahmed P.E.S Chirurgie générale

125 LAKOUICHMI Mohammed P.E.S Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
126 DAROUASSI Youssef P.E.S Oto-rhino-laryngologie
127 BENJELLOUN HARZIMI Amine P.E.S Pneumo-phtisiologie




128 FAKHRI Anass P.E.S Histologie-embyologie cytogénétique

129 SALAMA Tarik P.E.S Chirurgie pédiatrique

130 CHRAA Mohamed P.E.S Physiologie

131 ZARROUKI Youssef P.E.S Anesthésie-réanimation

132 AIT BATAHAR Salma P.E.S Pneumo-phtisiologie

133 ADARMOUCH Latifa P.E.S Médecine communautaire (médecine
préventive, santé publique et hygiene)

134 BELBACHIR Anass P.E.S Anatomie pathologique

135 HAZMIRI Fatima Ezzahra P.E.S Histologie-embyologie cytogénétique

136 EL KAMOUNI Youssef P.E.S Microbiologie-virologie

137 SERGHINI Issam P.E.S Anesthésie-réanimation

138 EL MEZOUARI EI Mostafa P.E.S Parasitologie mycologie

139 ABIR Badreddine P.E.S Stomatologie et chirurgie maxillo faciale

140 GHAZI Mirieme P.E.S Rhumatologie

141 ZIDANE Moulay Abdelfettah P.E.S Chirurgie thoracique

142 LAHKIM Mohammed P.E.S Chirurgie générale

143 MOUHSINE Abdelilah P.E.S Radiologie

144 TOURABI Khalid P.E.S Chirurgie réparatrice et plastique

145 BELHADJ Ayoub P.E.S Anesthésie-réanimation

146 BOUZERDA Abdelmajid P.E.S Cardiologie

147 ARABI Hafid P.E.S Médecine physique et réadaptation
fonctionnelle

148 ABDELFETTAH Youness P.E.S Rééducation et réhabilitation fonctionnelle

149 REBAHI Houssam P.E.S Anesthésie-réanimation

150 BENNAOUI Fatiha P.E.S Pédiatrie

151 ZOUIZRA Zahira P.E.S Chirurgie Cardio-vasculaire

152 SEDDIKI Rachid PrAg [|Anesthésie-réanimation

153 SEBBANI Majda PrAg [Médecine Communautaire (Médecine
préventive, santé publique et hygiene

154 ABDOU Abdessamad PrAg [Chirurgie Cardio-vasculaire




155 HAMMOUNE Nabil PrAg |[Radiologie

156 ESSADI Ismail PrAg [Oncologie médicale

157 ALJALIL Abdelfattah PrAg |Oto-rhino-laryngologie

158 LAFFINTI Mahmoud Amine Pr Ag Psychiatrie

159 RHARRASSI Issam PrAg |Anatomie-patologique

160 ASSERRAJI Mohammed Pr Ag Néphrologie

161 JANAH Hicham Pr Ag Pneumo-phtisiologie

162 NASSIM SABAH Taoufik PrAg [Chirurgie réparatrice et plastique

163 ELBAZ Meriem PrAg [Pédiatrie

164 BELGHMAIDI Sarah PrAg |[Ophtalmologie

165 FENANE Hicham PrAg [Chirurgie thoracique

166 GEBRATI Lhoucine MC Hab (Chimie

167 FDIL Naima MC Hab [Chimie de coordination bio-organique
168 LOQMAN Souad MC Hab [Microbiologie et toxicolgie environnementale
169 BAALLAL Hassan Pr Ag Neurochirurgie

170 BELFQUIH Hatim Pr Ag Neurochirurgie

171 AKKA Rachid PrAg |Gastro-entérologie

172 BABA Hicham PrAg [Chirurgie générale

173 MAOUJOUD Omar Pr Ag Néphrologie

174 SIRBOU Rachid PrAg |Médecine d’urgence et de catastrophe
175 EL FILALI Qualid PrAg [Chirurgie Vasculaire périphérique

176 EL- AKHIRI Mohammed PrAg [Oto-rhino-laryngologie

177 HAJJI Fouad Pr Ag Urologie

178 OUMERZOUK Jawad Pr Ag Neurologie

179 JALLAL Hamid PrAg [Cardiologie

180 ZBITOU Mohamed Anas PrAg [Cardiologie

181 RAISSI Abderrahim Pr Ag Hématologie clinique

182 BELLASRI Salah Pr Ag Radiologie




183 DAMI Abdallah PrAg |Médecine Légale

184 AZIZ Zakaria PrAg [Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
185 ELOUARDI Youssef PrAg |Anesthésie-réanimation

186 LAHLIMI Fatima Ezzahra Pr Ag Hématologie clinique

187 EL FAKIRI Karima Pr Ag Pédiatrie

188 NASSIH Houda PrAg [|Pédiatrie

189 LAHMINI Widad Pr Ag Pédiatrie

190 BENANTAR Lamia Pr Ag Neurochirurgie

191 EL FADLI Mohammed PrAg [Oncologie méQdicale

192 AIT ERRAMI Adil PrAg |(Gastro-entérologie

193 CHETTATI Mariam PrAg [Néphrologie

194 SAYAGH Sanae PrAg [Hématologie

195 BOUTAKIOUTE Badr Pr Ag Radiologie

196 CHAHBI Zakaria Pr Ag Maladies infectieuses

197 ACHKOUN Abdessalam PrAg |Anatomie

198 DARFAOUI Mouna PrAg [Radiothérapie

199 EL-QADIRY Rabiy Pr Ag Pédiatrie

200 ELJAMILI Mohammed PrAg [Cardiologie

201 HAMRI Asma PrAg [Chirurgie Générale

202 EL HAKKOUNI Awatif PrAg [|Parasitologie mycologie

203 ELATIQI Oumkeltoum PrAg [Chirurgie réparatrice et plastique
204 BENZALIM Meriam Pr Ag Radiologie

205 ABOULMAKARIM Siham Pr Ag Biochimie

206 LAMRANI HANCHI Asmae Pr Ag Microbiologie-virologie

207 HAJHOU]JI Farouk Pr Ag Neurochirurgie

208 EL KHASSOUI Amine PrAg [Chirurgie pédiatrique

209 MEFTAH Azzelarab Pr Ag Endocrinologie et maladies métaboliques
210 AABBASSI Bouchra MC Pédopsychiatrie




211 DOUIREK Fouzia MC Anesthésie-réanimation

212 SAHRAOUI Houssam Eddine MC Anesthésie-réanimation

213 RHEZALI Manal MC Anesthésie-réanimation

214 ABALLA Najoua MC Chirurgie pédiatrique

215 MOUGUI Ahmed MC Rhumatologie

216 ZOUITA Btissam MC Radiologie

217 HAZIME Raja MC Immunologie

218 SALLAHI Hicham MC Traumatologie-orthopédie

219 BENCHAFAI llias MC Oto-rhino-laryngologie

220 EL JADI Hamza MC Endocrinologie et maladies métaboliques
221 AZAMI Mohamed Amine MC Anatomie pathologique

222 FASSI FIHRI Mohamed jawad MC Chirurgie générale

223 BELARBI Marouane MC Néphrologie

224 AMINE Abdellah MC Cardiologie

225 CHETOUI Abdelkhalek MC Cardiologie

226 WARDA Karima MC Microbiologie

227 EL AMIRI My Ahmed MC Chimie de Coordination bio-organnique
228 ROUKHSI Redouane MC Radiologie

229 ARROB Adil MC Chirurgie réparatrice et plastique
230 SBAAI Mohammed MC Parasitologie-mycologie

231 SLIOUI Badr MC Radiologie

232 SBAI Asma MC Informatique

233 CHEGGOUR Mouna MC Biochimie

234 MOULINE Souhail MC Microbiologie-virologie

235 AZIZI Mounia MC Néphrologie

236 BOUHAMIDI Ahmed MC Dermatologie

237 'YANISSE Siham MC Pharmacie galénique

238 DOULHOUSNE Hassan MC Radiologie




239 KHALLIKANE Said MC Anesthésie-réanimation
240 BENAMEUR Yassir MC Médecine nucléaire

241 ZIRAOUI Oualid MC Chimie thérapeutique
242 IDALENE Malika MC Maladies infectieuses
243 LACHHAB Zineb MC Pharmacognosie

244 ABOUDOURIB Maryem MC Dermatologie

245 AHBALA Tariq MC Chirurgie générale

246 LALAOUI Abdessamad MC Pédiatrie

247 ESSAFTI Meryem MC Anesthésie-réanimation
248 RACHIDI Hind MC Anatomie pathologique
249 FIKRI Oussama MC Pneumo-phtisiologie
250 EL HAMDAOUI Omar MC Toxicologie

251 EL HAJJAMI Ayoub MC Radiologie

252 BOUMEDIANE ElI Mehdi MC Traumato-orthopédie
253 RAFI Sana MC Endocrinologie et maladies métaboliques
254 JEBRANE Ilham MC Pharmacologie

255 LAKHDAR Youssef MC Oto-rhino-laryngologie
256 LGHABI Majida MC Médecine du Travail
257 AIT LHAJ El Houssaine MC Ophtalmologie

258 RAMRAOUI Mohammed-Es-said [MC Chirurgie générale

259 EL MOUHAFID Faisal MC Chirurgie générale

260 AHMANNA Hussein-choukri MC Radiologie

261 AIT M’BAREK Yassine MC Neurochirurgie

262 ELMASRIOUI Joumana MC Physiologie

263 FOURA Salma MC Chirurgie pédiatrique
264 LASRI Najat MC Hématologie clinique
265 BOUKTIB Youssef MC Radiologie

266 MOUROUTH Hanane MC Anesthésie-réanimation




267 BOUZID Fatima zahrae MC Génétique

268 MRHAR Soumia MC Pédiatrie

269 QUIDDI Wafa MC Hématologie

270 BEN HOUMICH Taoufik MC Microbiologie-virologie
271 FETOUI Imane MC Pédiatrie

272 FATH EL KHIR Yassine MC Traumato-orthopédie
273 NASSIRI Mohamed MC Traumato-orthopédie
274 AIT-DRISS Wiam MC Maladies infectieuses
275 AIT YAHYA Abdelkarim MC Cardiologie

276 DIANI Abdelwahed MC Radiologie

277 AIT BELAID Wafae MC Chirurgie générale

278 ZTATI Mohamed MC Cardiologie

279 HAMOUCHE Nabil MC Néphrologie

280 ELMARDOULI Mouhcine MC Chirurgie Cardio-vasculaire
281 BENNIS Lamiae MC Anesthésie-réanimation
282 BENDAOUD Layla MC Dermatologie

283 HABBAB Adil MC Chirurgie générale

284 CHATAR Achraf MC Urologie

285 OUMGHAR Nezha MC Biophysique

286 HOUMAID Hanane MC Gynécologie-obstétrique
287 YOUSFI Jaouad MC Gériatrie

288 NACIR Oussama MC Gastro-entérologie

289 BABACHEIKH Safia MC Gynécologie-obstétrique
290 ABDOURAFIQ Hasna MC Anatomie

291 TAMOUR Hicham MC Anatomie

292 IRAQI HOUSSAINI Kawtar MC Gynécologie-obstétrique
293 EL FAHIRI Fatima Zahrae MC Psychiatrie

294 BOUKIND Samira MC Anatomie




295 LOUKHNATI Mehdi MC Hématologie clinique
296 ZAHROU Farid MC Neurochirugie
297 MAAROUFI Fathillah Elkarim MC Chirurgie générale
298 EL MOUSSAOQUI Soufiane MC Pédiatrie
299 BARKICHE Samir MC Radiothérapie
300 ABI EL AALA Khalid MC Pédiatrie
301 AFANI Leila MC Oncologie médicale
302 EL MOULOUA Ahmed MC Chirurgie pédiatrique
303 LAGRINE Mariam MC Pédiatrie
304 OULGHOUL Omar MC Oto-rhino-laryngologie
305 AMOCH Abdelaziz MC Urologie
306 ZAHLAN Safaa MC Neurologie
307 EL MAHFOUDI Aziz MC Gynécologie-obstétrique
308 CHEHBOUNI Mohamed MC Oto-rhino-laryngologie
309 LAIRANI Fatima ezzahra MC Gastro-entérologie
310 SAADI Khadija MC Pédiatrie
311 DAFIR Kenza MC Génétique
312 CHERKAOUI RHAZOUANI MC Neurologie

Oussama
313 ABAINOU Lahoussaine MC Endocrinologie et maladies métaboliques
314 BENCHANNA Rachid MC Pneumo-phtisiologie
315 TITOU Hicham MC Dermatologie
316 EL GHOUL Naoufal MC Traumato-orthopédie
317 BAHI Mohammed MC Anesthésie-réanimation
318 RAITEB Mohammed MC Maladies infectieuses
319 DREF Maria MC Anatomie pathologique
320 ENNACIRI Zainab MC Psychiatrie
321 BOUSSAIDANE Mohammed MC Traumato-orthopédie
322 JENDOUZI Omar MC Urologie




323 MANSOURI Maria MC Génétique

324 ERRIFAIY Hayate MC Anesthésie-réanimation

325 BOUKOUB Naila MC Anesthésie-réanimation

326 OUACHAOQOU Jamal MC Anesthésie-réanimation

327 EL FARGANI Rania MC Maladies infectieuses

328 [JIM Mohamed MC Pneumo-phtisiologie

329 AKANOUR Adil MC Psychiatrie

330 ELHANAFI Fatima Ezzohra MC Pédiatrie

331 MERBOUH Manal MC Anesthésie-réanimation

332 BOUROUMANE Mohamed Rida |MC Anatomie

333 [JDDA Sara MC Endocrinologie et maladies métaboliques

334 GHARBI Khalid MC Gastro-entérologie

335 ATBIB Yassine MC Pharmacie clinique

336 EL GUAZZAR Ahmed (Militaire) MC Chirurgie générale

337 HENDY lliass MC Cardiologie

338 MOURAFIQ Omar MC Traumato-orthopédie

339 ZAlZl Abderrahim MC Traumato-orthopédie

340 HATTAB Mohamed Salah MC Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
Koussay

341 DEBBAGH Fayrouz MC Microbiologie-virologie

342 OUASSIL Sara MC Radiologie

343 KOUYED Aicha MC Pédopsychiatrie

344 DRIOUICH Aicha MC Anesthésie-réanimation

345 TOURAIF Mariem MC Chirurgie pédiatrique

346 BENNAOUI Yassine MC Stomatologie et chirurgie maxillo faciale

347 SABIR Es-said MC Chimie bio organique clinique

348 IBBA Mouhsin MC Chirurgie thoracique

349 LAATITIOUI Sana MC Radiothérapie

350 SAADOUNE Mohamed MC Radiothérapie




351 TLEMCANI Younes MC Ophtalmologie

352 SOLEH Abdelwahed MC Traumato-orthopédie

353 OUALHADJ Hamza MC Immunologie

354 BERGHALOUT Mohamed MC Psychiatrie

355 EL BARAKA Soumaya MC Chimie analytique-bromatologie

356 KARROUMI Saadia MC Psychiatrie

357 ZOUITEN Othmane MC Oncologie médicale

358 EL-OUAKHOUMI Amal MC Médecine interne

359 AJMANI Fatima MC Médecine légale

360 MENJEL Imane MC Pédiatrie

361 BOUCHKARA Wafae MC Gynécologie-obstétrique

362 ASSEM Oualid MC Pédiatrie

363 ELHANAFI Asma MC Médecine physique et réadaptation
fonctionnelle

364 ABDELKHALKI Mohamed HichamMC Gynécologie-obstétrique

365 ELKASSEH Mostapha MC Traumato-orthopédie

366 EL OUAZZANI Meryem MC Anatomie pathologique

367 HABBAB Mohamed MC Traumato-orthopédie

368 KHAMLIJ Aimad Ahmed MC Anesthésie-réanimation
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Intérét des étudiants de deuxiéme cycle des études médicales vis-a-vis de la recherche en santé,

e
La recherche en santé fait appel a de nombreux secteurs et a de nombreuses disciplines
pour améliorer les résultats sanitaires [1]. La recherche médicale, qui en fait partie, vise a englober
un large éventail de disciplines scientifiques et cliniques visant a comprendre, prévenir et traiter les
maladies [2]. Elle inclut des études fondamentales et appliquées, telles que la recherche biomédicale,
qui applique les sciences naturelles, en particulier la biologie et la physiologie a la médecine [3].

La recherche médicale est d’autant plus cruciale dans le contexte mondial actuel ou les défis
en matiere de santé publique sont multiples et en constante évolution. En effet, I'amélioration des
systemes de santé, la lutte contre les maladies émergentes et chroniques, ainsi que l'augmentation
de l'espérance de vie, nécessitent des avancées scientifiques continues. Il est indéniable que la
recherche médicale constitue un moteur essentiel du progrés scientifique d’un pays, en stimulant
I'innovation, en améliorant I'état de santé des populations et en renforcant les capacités des
professionnels de santé. Pour un pays, disposer de structures solides de recherche scientifique est
également un indicateur clé de son développement et de sa capacité a répondre aux enjeux de santé
publique [4].

Cependant, au cours des derniéres décennies, une tendance inquiétante s'est dessinée; le
nombre de médecins se consacrant a la recherche scientifique a diminué de maniére notable [5-9].
Ce phénomeéne touche particulierement les pays en voie de développement, ol le systéme de santé
se concentre davantage sur la gestion des soins cliniques que sur l'investissement dans la recherche
[10,11]. La pénurie de médecins chercheurs est un probléme global [9], mais il est particulierement
accentué dans certaines régions, comme les pays arabes [4,12]. Les pays arabes, comparés aux
hations occidentales, menent relativement peu de recherches et publient un nombre restreint
d’articles scientifiques, ce qui reflete un manque d’engagement dans la recherche biomédicale et
un besoin urgent de réformes dans ce domaine. Cette situation est encore plus marquée au Maroc,
ou le déficit de publications scientifiques en santé est préoccupant [12].

La recherche, cependant, ne se limite pas a I’engagement direct des médecins dans des
projets de recherche. Elle joue un réle fondamental dans la formation des médecins [11,13], leur
permettant non seulement d'améliorer leurs compétences pratiques, mais aussi de développer une
pensée critique et analytique nécessaire pour la prise de décision clinique [14]. En effet, pour exercer
la médecine fondée sur des données probantes, chaque médecin doit étre en mesure d'interpréter

les recherches récentes, d'intégrer ces connaissances dans sa pratique quotidienne et de participer
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activement au développement de nouvelles solutions thérapeutiques [15,16]. Ainsi, il devient
impératif d'intégrer la recherche dans le parcours de formation des étudiants en médecine, dés les
premieres phases de leurs études. Cette exposition précoce permet de familiariser les étudiants avec
les méthodes de recherche, de stimuler leur curiosité scientifique et de les inciter a envisager la
recherche comme une composante essentielle de leur future carriere [17].

L'exposition et I'implication des étudiants dans des projets de recherche deés le début de leur
formation peuvent éveiller leur enthousiasme et les guider vers des carrieres de médecin-chercheur
[18]. En outre, cela contribue au développement de compétences essentielles en pensée scientifique
et critique, qui s'avéreront déterminantes tout au long de leur parcours professionnel [4,11,19]. Bien
que tous les étudiants en médecine ne choisissent pas nécessairement de s’engager activement
dans la recherche scientifique, il est crucial qu'ils acquierent des compétences de base en
méthodologie de recherche. Ces compétences leur permettront de comprendre et d'évaluer de
maniére critique les résultats de recherches scientifiques, et de les appliquer dans leurs décisions
cliniqgues [20-22].

Pour attirer les étudiants en médecine vers la recherche durant leurs études, il est nécessaire
de connaitre et de comprendre leurs intéréts, la facon dont ils percoivent la recherche et
I'importance de mener des recherches pour la pratique clinique. De plus, il est important de savoir
ce qui motive et démotive les étudiants dans leur intention de mener des recherches.

A ce jour, la plupart des informations et des données concernant I'intérét des étudiants en
médecine vis—a-vis de la recherche scientifique provient des pays industrialisés [23-26]. Un nombre
limité de recherches ont été consacrées a I'’exploration de l'intérét et des perceptions de la
recherche. De méme, les recherches sur les attitudes et I'engagement des étudiants en médecine
envers la recherche sont rares.

Parmi les études qui ont évalué lI'intérét des étudiants vis-a-vis de la recherche, une revue
de littérature et des études menées en Pologne et au Brésil confirment que les étudiants en médecine
expriment un grand intérét pour la recherche et reconnaissent son importance dans leur formation
[22,24,25].

Les études portant sur les perceptions, les attitudes et les connaissances des étudiants a
I’égard de la recherche scientifique chez les étudiants en médecine varient selon les pays. En Arabie

Saoudite, moins de la moitié des étudiants du premier cycle ont une attitude positive, tandis que les
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étudiants cliniques se montrent plus favorables a la recherche [27]. Une autre étude transversale
menée dans trois pays arabes (Arabie saoudite, Bahrein, Koweit) a révélé que bien que la majorité
des sujets de I’étude avaient une attitude positive envers la recherche scientifique, leur
compréhension des concepts fondamentaux reste limitée. Des résultats similaires ont été observé
dans d’autres études menées en Egypte, en Algérie, au Soudan, en Jordanie, en Syrie, en Palestine
et en Inde [4,28,29].

Plusieurs études menées dans divers pays, dont le Canada, ont identifié des obstacles
majeurs a l'engagement des étudiants en médecine dans la recherche, notamment le manque de
mentorat et la formation inadéquate en recherche documentaire et en méthodologie de recherche
[23]. En revanche, deux études menées auprés des étudiants hollandais et roumains montrent que
les étudiants reconnaissent l'importance de la recherche pour leur développement et que la
motivation ainsi que la liberté de choix du sujet favorisent leur implication [10,20].

La médecine est une discipline en constante évolution, fondée sur la recherche, qui sous-
tend de nombreuses décisions, telles que les investigations, le diagnostic et le traitement [30]. La
recherche médicale est essentielle pour le développement médical et I’élargissement des
connaissances scientifiques [4]. Par conséquence, les médecins doivent se tenir continuellement
informés des avancées médicales et intégrer des données scientifiques rigoureuses pour faire
évoluer leurs pratiques, en s’appuyant sur la médecine basée sur les preuves.

Dans de nombreux pays, les étudiants en médecine sont initiés a la recherche dés leurs
premiéres années d’études médicales [23,31] . Cependant, au Maroc, la these de doctorat en
médecine constitue souvent la seule opportunité pour les étudiants en médecine de s’impliquer
dans un travail de recherche avant leur intégration dans la pratique clinique [32]. L'implication des
étudiants en médecine dans la recherche est principalement basée sur leur motivation intrinséque
ou celle de rares enseignants surtout que la recherche ne fait pas partie des objectifs pédagogiques
des facultés de médecine dans les cours théoriques et les stages hospitaliers [33]. Bien que la
recherche puisse développer un esprit critique et de nouvelles compétences chez les étudiants,
aucune étude n’a abordé la recherche chez les étudiants au Maroc [11].

Afin de former des médecins qui ont des pratiques basées sur la médecine basée sur les

preuves, et de préparer adéquatement les étudiants tout au long de leur formation pour répondre
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aux besoins croissants de la population au Maroc, il est donc indispensable de comprendre dans

quelle mesure les étudiants en médecine s’y intéresse et la facon dont ils la percoivent.
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OBIJECTIFS

|.Objectif principal:

Décrire l'intérét et les perceptions des étudiants en médecine des facultés de médecine

marocaines a I'égard de la recherche.

Il.Objectifs secondaires:

e Identifier les facteurs associés a l'intérét pour la recherche.

e Analyser les motivations et les obstacles rencontrés par les étudiants face a la recherche.
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Dans le domaine médical, la recherche en santé joue un role crucial dans I'amélioration des
soins, I'optimisation des pratiques cliniques et la gestion des problémes de santé publique.

Ce cadre conceptuel vise a explorer les divers facteurs influencant I'intérét des étudiants de
deuxiéme cycle des études médicales pour la recherche médicale. A travers I’analyse des
motivations, des obstacles rencontrés et des perceptions et attitudes liées a cette activité
scientifique.

La recherche pour la santé désigne I’étude des effets des politiques, programmes et actions
de divers secteurs sur la santé, en vue de développer des interventions pour prévenir ou atténuer
leurs impacts. Elle contribue également a la réalisation des objectifs mondiaux de développement,
a I'équité en santé et a I'amélioration générale de la santé [1].

Le terme étudiant en médecine est un titre de personnes inscrites dans une école de
médecine ou dans un programme d’enseignement formel en médecine [34]. Dans notre contexte,
étudiant en médecine est attribué a toute personne régulierement inscrite dans une filiere dispensée
par la Faculté de Médecine et de Pharmacie [35].

Le deuxieme cycle des études médicales comprend 5 années, dont les 2 derniéres sont
consacrées aux stages d’externat plein temps et aux stages d’internat. Pour cette étude, I’attention
se portera uniquement sur les 3¢me 4eme gt 5eme gnnées de ce cycle, durant lesquelles I’enseignement
théorique est dispensé sous forme de cours magistraux et d’enseignements dirigés. Cet
enseignement complete la formation dans les disciplines fondamentales précliniques et cliniques
[36].

Le terme "intérét a la recherche" se référe dans notre contexte a l'attention, a la curiosité et
a I'engagement motivé des étudiants envers les activités de recherche scientifique dans le domaine
de la recherche [37]. Cet intérét est influencé par un ensemble de facteurs et peut se manifester par
la volonté de participer a des projets de recherche, d'acquérir de nouvelles connaissances, de
développer des compétences scientifiques, ainsi que par l'aspiration a contribuer a I'avancement des
pratiques médicales et a I'amélioration des soins de santé [38]. Il résulte de l'interaction entre des
motivations intrinseques, telles que la satisfaction personnelle liée a I'exploration scientifique, et
des facteurs extrinséques, tels que les opportunités professionnelles, les attentes académiques et

le soutien institutionnel [10,39].
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La figure ci-dessous présente les différents facteurs susceptibles d'influencer I'intérét pour
la recherche. Ces facteurs variés et interconnectés ont été regroupés en catégories, incluant les
facteurs sociodémographiques, les expériences, les motivations et les obstacles rencontrés ainsi
que les attitudes et les perceptions envers la recherche.

L’intérét pour la recherche varie selon I’dge, le sexe et le niveau d’études qui peuvent différer
d’un contexte a un autre. La participation des étudiants a des projets de recherche ou a la publication
dans des revues peut les motiver et susciter un intérét plus marqué pour la recherche. L’expérience
de recherche permet I'acquisition de compétences pratiques et la découverte de I'importance de la
recherche sur le plan personnel, en renforcant la confiance des étudiants en leurs capacités a mener
des projets de recherche. Cela influence également leurs attitudes et leurs perceptions. Ces facteurs
jouent un réle clé dans les motivations des étudiants et les obstacles qu'ils rencontrent face a la
recherche. Par exemple, des attitudes positives, telles que I'intérét, la curiosité pour le domaine de
la recherche et son importance pour I'amélioration des pratiques cliniques, encouragent une plus
grande motivation a s'engager dans des projets de recherche. De méme lorsqu'un étudiant percoit
la recherche comme une activité enrichissante et valorisante, il est plus enclin a investir du temps
et des efforts pour y participer. Cela s’applique également pour les obstacles que peuvent rencontrer
les étudiants envers la recherche.

L’intérét pour la recherche entretient une relation étroite avec les motivations et les obstacles
rencontrés par les étudiants. D’une part, un intérét marqué pour la recherche peut renforcer leur
motivation a s’y engager et, a I'inverse, la motivation elle-méme peut susciter un intérét élevé.
D’autre part, les obstacles jouent également un role déterminant: faire face a des difficultés peut
réduire I'intérét des étudiants pour la recherche, tout comme une perte d’intérét peut, en soi,

constituer un frein a leur engagement dans ce domaine.
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Facteurs . /ﬂ . .
L . Formation Attitudes et perceptions
sociodémographiques
\' ( ¢ = Utilité pour la profession
.« Répercussion sur la santé

* Enrichissement personnel

Intérét pour la recherche

« Opportunités de carriére

« Curiosité scientifique -+ Surcharge des études
+ Développement personnel + Manque de formation
* Enrichissement du CV * Mangque de financement
+ Obtenir des bourses * Absence d’'encadrement

Figure 1: Cadre conceptuel de notre étude
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|.Type d’étude:

Pour pouvoir répondre aux objectifs de notre travail, nous avons mené une étude
transversale a visée descriptive et analytique chez les étudiants en médecine du deuxieme cycle au

Maroc.

Il.Population de I’étude:

Nous avons mené une étude aupres des étudiants du deuxiéme cycle au Maroc. Tous les
étudiants en médecine qui étaient inscrits en 3éme 4eme et 5eéme gnnées dans toutes les facultés de
médecine publiques constituaient la population étudiée. La non inclusion des étudiants du premier
cycle était basée sur leurs connaissances relativement limitées de la recherche scientifique, ce qui
pourrait fausser nos données. Pour la 6&¢me et la 7¢me année, la plupart des étudiants étaient en stage

clinigue et il n'était pas pratique de les inclure.

llI.Méthode d’échantillonnage:

Dans le cadre de notre étude, la méthode d'échantillonnage était un échantillonnage non

probabiliste basé sur le volontariat.

IV.Variables étudiées et collecte de données:

La collecte des données a été réalisée a I'aide d’un questionnaire anonyme, préalablement
concu et rédigé en langue francaise, en utilisant un vocabulaire aussi simple et compréhensible que
possible.

Le questionnaire a été spécifiguement développé dans le cadre de cette étude. Afin de
faciliter I’analyse et la compréhension des variables étudiées, le questionnaire a été structuré en six

sections principales, chacune ayant un objectif précis. Voici un détail de ces différentes sections:

12
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————————————————————————————

1. Caractéristiques sociodémographiques des étudiants participants, telles que le sexe,
I’age, la nationalité, le statut matrimonial, la faculté de formation médicale, le niveau
d'études, I'origine (rurale ou urbaine), ainsi que si leurs parents sont chercheurs.

2. L’expérience des étudiants dans le domaine de la recherche. Cette section cherchait a
déterminer I’exposition antérieure des étudiants a des activités de recherche, et leur
volonté de s’engager dans des projets de recherche futurs.

3. L’évaluation des attitudes des étudiants a I’égard de la recherche. Les réponses étaient
recueillies a I'aide de 14 énoncés, portant sur diverses dimensions de I'attitude des
participants, telles que leur évaluation de I'importance de la recherche, son utilité sur le
plan personnel et professionnel, ainsi que son réle en tant qu’activité académique. Les
réponses étaient notées sur une échelle de Likert a 5 points, allant de "tout a fait d'accord"
(score 1) a "pas du tout d’accord" (score 5).

4. L’exploration des perceptions des étudiants concernant la recherche. Cette section
comprenait 13 énoncés portant sur des aspects divers de la recherche, notamment la
maniere dont les étudiants percoivent la valeur et les avantages de la recherche dans le
cadre de leurs études et de leur future carriere. Comme pour la section précédente, les
réponses étaient également mesurées sur la méme échelle de Likert a 5 points.

5. L’identification des obstacles rencontrés par les étudiants. Cette section comportait 8
énoncés visant a identifier des facteurs limitant I'implication des étudiants dans la
recherche scientifique, tels que le manque de ressources, le manque de temps... Les
réponses étaient destinées a fournir une vue d’ensemble des principaux défis que
rencontrent les étudiants pour participer a des projets de recherche et étaient notées sur
une échelle de Likert a 5 points, allant de "tout a fait d'accord" (score 1) a "pas du tout
d’accord" (score 5).

6. L’évaluation des motivations percues par les étudiants pour s'engager dans la recherche
médicale. Cette section visait a identifier les facteurs qui poussaient les étudiants a
considérer la recherche comme une activité significative dans leur parcours académique
et professionnel. A cet effet, 10 énoncés ont été présentés aux participants, portaient
sur lattrait pour l'innovation, le désir de contribuer a I'amélioration des soins,

I’élargissement des connaissances et compétences, ainsi que I'ambition de participer a

13
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des découvertes ayant un impact en santé publique. Les réponses étaient mesurées sur

une échelle de Likert a 5 points.

Chaque section du questionnaire a été soigneusement élaborée pour obtenir des
informations précises et fiables sur les différentes dimensions de I'expérience et des perceptions
des étudiants a I’égard de la recherche, dans le but de contribuer a une meilleure compréhension
des facteurs influencant leur engagement dans ce domaine.

Ce guestionnaire, composé de questions ouvertes et fermées, a été pré-testé chez 21
étudiants avant sa diffusion puis distribué par voie électronique a tous les étudiants des facultés de
médecine participantes, via les plateformes sociales en ligne (WhatsApp, Facebook, Instagram,

Gmail). La collecte des données s’est déroulé du 09 Février 2024 au 29 Mai 2024.

V.Analyse des données:

Le questionnaire a été exporté via Google Forms vers le logiciel Excel 2016, ou les données
ont été explorées et traitées, puis analysées et préparées avec le logiciel de statistiques SPSS version
25, au niveau du service de recherche clinique de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de

Marrakech.

Les variables sont présentées sous forme de moyennes, d’écart type, ou de médiane et
d’étendue. Les variables qualitatives sont présentées en effectifs et en pourcentages. Les analyses
bi-variées ont été réalisées pour déterminer les facteurs associés a l'intérét des étudiants en
médecine a la recherche. Ces analyses ont consisté a une comparaison de pourcentage pour les
variables qualitatives en utilisant le test exact de Fisher et une comparaison des moyenne en utilisant
test T de Student.

Le test a été considéré comme significatif a partir d’une valeur de p<0,05.
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VI.Aspects éthigues et réglementaires:

Cette étude a été menée conformément aux principes éthiques de la déclaration de Helsinki.
L’anonymat et la confidentialité ont été respectées, le consentement a été obtenu aupres des
participants par la réponse a une question fermée au début du questionnaire et aprés les avoir

informés de I'intérét et des objectifs de notre travail et du but non lucratif de cette étude.

15
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|.Caractéristigues sociodémographigues des étudiants participants:

Le nombre total de participants était de: 228 étudiants.

1. Sexe:

La répartition des étudiants selon le sexe a montré une prédominance féminine, avec 74,6 %

de femmes contre 25,4 % d’hommes. (Figure 2)

H Féminin

= Masculin

Figure 2: Répartition des étudiants selon le sexe

2. Age:

La moyenne d’age des participants était de 23,5 = 3 ans, la majorité était agée de 20 a 22

ans. (Figure 3)
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40,0%

35,1%
35,0%

30,0%

25,4% 25,0%
25,0%
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5,0% 3,5%

0,
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Figure 3: Répartition des étudiants par tranche d'age

3. Nationalité:

La majorité des étudiants étaient d’origine marocaine: 99,6% des cas. (Figure 4)

0,4%

m Maroc

B Autres

Figure 4: Répartition des étudiants selon leur pays d’origine
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4, Milieu de vie:

Dans 91,2 % des cas, les étudiants proviennent du milieu urbain. (Figure 5)

B Urbain

 Rural

Figure 5: Répartition des étudiants selon leur milieu d’origine

5. Statut matrimonial:

La majorité des participants était célibataire (99,1 %), tandis que 0,9 % étaient mariés.
(Figure 6)
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= Célibataire

= Marié

Figure 6: Répartition des étudiants selon leur statut matrimonial

6. Faculté d’origine:

Dans notre échantillon, 32 % des étudiants, soit 73, sont issus de la Faculté de Médecine et
de Pharmacie d’Agadir (FMPA), suivis de 20,2 %, soit 46, de la Faculté de Médecine et de Pharmacie
de Casablanca (FMPC), 18,9 %, soit 43, de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech
(FMPM), 11,4 %, soit 26, de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Oujda (FMPO), 10,1 %, soit 23,
de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Rabat (FMPR), 5,7 %, soit 13, de la Faculté de Médecine
et de Pharmacie de Tanger (FMPT) et 1,8 %, soit 4, de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Fés

(FMPF). (Figure 7)
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30%

25%
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10,1%
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5,7%
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]
FMPA FMPC FMPM FMPO FMPR FMPT FMPF

Figure 7: Répartition des étudiants selon leur faculté de formation

7. Niveau d’étude:

La majorité des répondants étaient des étudiants de 3¢me année, représentant 38,2 % du total
de I’échantillon (87 étudiants), suivis par les étudiants en 4¢me année avec 35,1 % (80 étudiants). Les
étudiants en 5me année constituaient quant a eux 26,8 % du total des répondants (61 étudiants).

(Figure 8)
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M 3éme année
M 4éme année

5éme année

Figure 8: Répartition des étudiants selon leur niveau d’étude

8. Parents travaillent dans le milieu de la recherche:

Dans notre étude, 10,5 % des parents des étudiants travaillent dans le domaine de la

recherche, tandis que 89,5 % n'y travaillent pas. (Figure 9)

= Hors secteur de la
recherche

= Secteur de la
recherche

Figure 9: Répartition des parents des étudiants selon leur secteur d’activité
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0. Parents exercant dans le domaine de la recherche:

Parmi les étudiants dont les parents travaillent dans le secteur de la recherche, 79,2 %
rapportent qu'un seul parent est employé dans ce domaine, tandis que 20,8 % mentionnent que les

deux parents y exercent une activité. (Figure 10)

B Un parent

B Deux parents

Figure 10: Répartition des étudiants selon l'implication de leurs parents dans le secteur de la

recherche
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Il.Evaluation de I’'intérét des étudiants a la recherche:

1. L’intérét a mener des recherches pendant les études médicales:

Parmi les participants, 86,4 % expriment un intérét pour la réalisation de recherches durant

leurs études médicales, tandis que 13,6 % ne manifestent pas d'intérét. (Figure 11)

= Oui

= Non

Figure 11 : L’intérét de mener des recherches pendant les études médicales

2. L’intérét de suivre une carriere professionnelle de médecin chercheur:

Dans notre échantillon, nous avons mesuré le niveau d’intérét des étudiants vis-a-vis de la
poursuite d’une carriére professionnelle de médecin chercheurs a I’'aide d’une échelle. 3,9 % avaient
un tres faible intérét, 8,3 % avaient un faible intérét, 46,1 % étaient indifférent, alors que 31,6 %

avaient un intérét élevé, et 10,1 % était tres élevé. (Figure 12)
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25,0%
20,0%
15,0%
10,1%

10,0% 8,3%

5,0% 3,9%

Tres faible Faible Indifférent Elevé Tres élevé

Figure 12 : Le niveau d’intérét des étudiants en médecine pour une carriere de médecin chercheur

3. Les domaines de recherche les plus importants:

La recherche clinique est le domaine de recherche le plus important pour 76,8 % des
étudiants, suivie de la recherche populationnelle (12,3 %) et de la recherche préclinique (11 %).

(Figure 13)
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M Recherche clinique

H Recherche populationnelle

Recherche préclinique

Figure 13 : Les domaines de recherche les plus importants pour les étudiants
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lll.Evaluation de I’expérience des étudiants vis—a-vis de la recherche:

1. Participation a un travail de recherche:

Sur un total de 228 étudiants, 221 n'ont jamais pris part a une expérience de recherche,
représentant 88,2 %, tandis que 27 étudiants, soit 11,8 %, ont déja participé a une telle activité.

(Figure 14)

= Non

= Oui

Figure 14: Répartition des étudiants en fonction de leur participation a un travail de recherche

2. Participation a des travaux de recherche:

Parmi les étudiants qui ont déja pris part a des travaux de recherche, la répartition est la
suivante: 75 % ont participé une seule fois (soit 15 étudiants), 15 % ont participé deux fois (3
étudiants), 5 % ont participé trois fois (1 étudiant), et 5,5 % ont participé six fois (1 étudiant). (Figure

15)
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1 participation 2 participations 3 participations 6 paticipations

Figure 15: Nombre de participations des étudiants a des travaux de recherche

3. Publication dans une revue scientifique:

La grande majorité des étudiants, soit 97,8 % (soit 223 participants), n'a jamais eu l'occasion
de publier dans une revue scientifique, contre seulement 2,2 % (soit 5 participants) qui ont déja

franchi cette étape. (Figure 16)
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2,2%

= Non

= Oui

Figure 16: Répartition des étudiants en fonction de leurs publications dans des revues
scientifiques

4, Club scientifique dans la faculté:

Dans 41,7 % des cas, les étudiants ne savent pas si leur faculté dispose d'un club scientifique,

tandis que 39,9 % affirment en avoir un et 18,4 % indiquent qu'il n'en existe pas. (Figure 17)

Jenesals P _ 41'7%
Non _ 18'400

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Figure 17 : Présence d'un club scientifique au sein de la faculté
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5. Membre de club scientifique:

Parmi les étudiants qui disposent d’un club scientifique dans leur faculté, 70 % ne sont pas

membres du club, alors que 30 % font partie. (Figure 18)

® Non

H Oui

Figure 18 : Les étudiants membres d’un club scientifique de la faculté

6. Recrutement des étudiants dans un projet de recherche par leurs

professeurs:

Parmi les étudiants ayant répondu au questionnaire, 11,8 % ont déja été impliqués par l'un

de leurs professeurs dans un projet de recherche, tandis que 88,2 % ne I'ont jamais été. (Figure 19)
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H Non

H Oui

Figure 19 : Répartition des étudiants selon leur recrutement a des projets de recherche par leurs
professeurs

7. La participation a une conférence scientifique:

Dans notre échantillon, 58,8 % des étudiants n’ont jamais assisté a une conférence

scientifique contre 41,2 %y ont déja participé. (Figure 20)

= Non

= Oui

Figure 20 : Participation des étudiants aux conférences scientifigues

8. La participation a des conférences scientifiques au Maroc:
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Plus de la moitié des étudiants (58,8 %) n'ont jamais assisté a une conférence scientifique au

Maroc, tandis que 41,2 % y ont déja pris part. (Figure 21)

= Non

= Oui

Figure 21 : Participation des étudiants a des conférences scientifiques au Maroc

0. La participation des étudiants a des conférences scientifiques a I’étranger:

La quasi-totalité des étudiants soit 98,7 % n’a jamais assisté a une conférence scientifique a

I’étranger, alors que 1,3 % (soit 3 étudiants) y ont déja pris part. (Figure 22)
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1,3%

= Non

= Oui

Figure 22 : Participation des étudiants a une conférence scientifique a I’étranger

IV.Evaluation des attitudes et des perceptions des étudiants:

1. Les attitudes des étudiants envers la recherche:

La plupart des étudiants ont exprimé un accord avec les différentes affirmations. Cependant,
une proposition a suscité des réactions différentes : 67,9 % des participants n'étaient pas d'accord
avec l'affirmation selon laquelle « suivre la méthodologie de recherche scientifique ajoute des
difficultés a la pratique ». (Figure 23)

Les réponses des étudiants se répartissent comme suit :
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Les étudiants doivent étre impliqués dans des 29,4%
. B 6,6%
projets de recherche. 0%
1 0,9%
Les étudiants ont besoin d’un accompagnement HWM(JP
pour mener un projet de recherche. 8,82?0
,U7%

. . . I 5 1,8%
La formation de la méthodologie de recherche 33,3% ’

devrait étre obligatoire pour les étudiants.

Il est important pour les étudiants en médecine 32,5%

N , . B 2.6%
de connaitre la méthodologie de recherche. I 8%‘;& |
,470

Les médecins doivent mener des recherches. I 13,6%

La recherche est utile pour votre future carriere. Wl 5,7%

0,4%
| 0/4%
. . |
La recherche est importante pour le 23,2%
M 31%
développement professionnel. 1,3%
| 0,4%
- I 64 ,0%
L’engagement dans la recherche facilite la oxi 24,1% ’
publication des articles de recherches. 09%

o . - I 52,69
Les médecins doivent utiliser la recherche dans la 32,9% ’

ratique clinique 1,8% 11%
pratiq que. B 18%
) . I 6 1%
La recherche améliore la prise en charge du 29,8% ’
. . . B 7,5%
médecin envers ses patients. I 01130;4
,470

Les compétences en recherche clinique peuvent * 61,8%
améliorer considérablement la pratique clinique -13%3,1% ’
du médecin. | 0,4%
La gestion des problemes cliniques peut étre plus W 59,2%
facile si I'approche scientifique est correctement m 8,8% ’
suivie. | 0,4%

La recherche contribue aux innovations dans le 18,9%

. P N 26%
domaine médical. 0,4%
| 0,4%
. . . L I 17.1%
Suivre la méthodologie de recherche scientifique Y 33 3%
ajoute des difficultés a la pratique. 20,6% 17

N 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% @ 70%

M Tout a fait d'accord D'accord M Indifférent Pas d'accord  HPas du tout d'accord

Figure 23 : Résultats des réponses des participants aux guestions relatives aux attitudes envers la
recherche
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2. Les perceptions des étudiants vis—a-vis de la recherche:

Nous avons utilisé une échelle de Likert pour mesurer les perceptions des étudiants a travers
13 affirmations.

La plupart des étudiants ont manifesté leur accord avec ces affirmations. Par exemple, 96,9
% d'entre eux ont approuvé l'idée que « la participation a la recherche favorise la bonne

compréhension de la méthodologie de recherche ». (Figure 24)
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Le domaine de la recherche est stressant.

La recherche est de caractere difficile.

Les étudiants comprennent mal la recherche.

La participation a la recherche est utile dans le
cadre de la formation médicale.

La recherche a un intérét primordial pour la
médecine générale.

La recherche est indispensable a la formation de
tout médecin

La recherche médicale joue un role dans
I'amélioration des connaissances et des
perspectives de carriere.

La participation a la recherche favorise la bonne
compréhension de la méthodologie de recherche.

Il faut consacrer plus de temps a la participation a
des projets de recherche pendant les études
médicales.

Tout médecin doit connaitre la méthodologie
scientifique.

La méthodologie de la recherche clinique devrait
étre une exigence de connaissances obligatoire
pour tous les médecins.

L'utilisation de la méthodologie scientifique est la
base du progres médical.

La connaissance de la méthodologie scientifique
est essentielle pour obtenir des données précises
et objectives.

B Pas du tout d'accord Pas d'accord

Figure 24 : Résultats des réponses des participants aux questions relatives aux perceptions envers

0%

M Indifférent

B 22% J
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19,3% 43,4%
I 10,3%
W 22%
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21,9% >1,3%
I 01, 9%
B 18%
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4%
3,5% \
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| 0,4%,
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| 0,4%

18,9% .

41,2%
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V.Evaluation des obstacles et des motivations des étudiants:

1. Les obstacles a la recherche:

Parmi les différents obstacles identifiés chez nos répondants, le principal était « I'absence

d'encadrement », mentionnée par 97,8 % d'entre eux. (Tableau I)

Tableau I: Répartition des réponses des participants concernant les obstacles envers la recherche

Tout a fait | D’accord | Indifférent Pas Pas du tout
d’accord n (%) n (%) d’accord | d’accord n
n (%) n (%) (%)
La contrainte de temps
empéche I'étudiant de 128(56,1) | 74(32,5) 10(4,) 14(6,1) 2(0,9)

s'engager dans la

recherche.

L’étudiant manque de
connaissances nécessaires 129(56,6) 72(31,6) 13(5,7) 11(4,8) 3(1,3)

pour mener une recherche.

L’étudiant manque de

154(67,5) 65(28,5) 7(3,1) 2(0,9) 0
formation en recherche.
L'étudiant est incompétent

84(36,8) 67(29,4) 41(18) 24(10,5) 12(5,3)
en rédaction scientifique.
L’absence d’encadrement

183(80,3) 40(17,5) 3(1,3) 1(0,4) 1(0,4)

crée un défi pour I'étudiant.

La charge des études
empéche la participation de 122(53,5) 68(29,8) 17(7,5) 17(7,5) 4(1,8)

I’étudiant a la recherche.

L’absence de financement
pour la recherche crée un 148(64,9) 55(24,1) 20(8,8) 3(1,3) 2(0,9)

défi pour I’étudiant.

L’étudiant manque d’intérét
59(25,9) 57(25) 50(21,9) 42(18,4) 20(8,8)

pour mener une recherche.
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2. Les motivations des étudiants vis—a-vis de la recherche:

Le tableau ci-dessous illustre les réponses des étudiants a diverses affirmations sur leurs
motivations, révélant que la plupart d'entre eux sont en accord avec toutes les déclarations.
La motivation principale était «la recherche apporte un plus pour la science et pour les soins

de santé » avec un taux d'approbation de 98,3 %. (Tableau II)
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Tableau IlI: Répartition des réponses des participants concernant les motivations vis—a-vis de la

recherche
Tout a fait | D’accord | Indifférent Pas Pas du tout
d’accord n (%) n (%) d’accord | d’accord n

n (%) n (%) ©6)
La recherche permet
I’enrichissement du CV de 178(78,1) 41(18) 5(2,2) 4(1,8) 0
I’étudiant.
Les étudiants préférent choisir
leurs sujets de recherche. 111(48,7) | 71(31,1) | 42(18,4) 3(1,3) 1(0,4)
L'opportunité d'effectuer une
recherche encourage I’étudiant 145(63,6) | 61(26,8) 18(7,9) 4(1,8) 0
a s'y engager.
La recherche donne I’occasion
de construire un nouveau réseau
socio-professionnel/ relationnel 156(68,4) >7(25) 126:3) 2(0,9) 10.4)
et de se distinguer des autres.
La recherche est utile dans la
oratique clinique. 135(59,2) | 69(30,3) 17(7,5) 6(2,6) 1(0,4)
La recherche contribue au
développement personnel de 165(72,4) | 56(24,6) 5(2,2) 2(0,9) 0
I’étudiant.
La recherche apporte un plus
pour la science et pour les soins | 168(73,7) | 56(24,6) 2(0,9) 2(0,9) 0
de santé.
La recherche favorise
I’acquisition de compétences 159(69,7) | 59(25,9) 8(3,5) 2(0,9) 0
académiques.
L’étudiant expérimente de
nouveaux challenges a travers la | 162(71,1) | 58(25,4) 6(2,6) 2(0,9) 0
recherche.
La curiosité de découvrir le
monde de la recherche motive a | 149(65,4) | 63(27,6) 11(4,8) 2(0,9) 3(1,3)
s’engager dans la recherche.
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VI. Les facteurs associés a l'intérét des étudiants pour la recherche:

Le tableau ci-dessous présente une comparaison entre les étudiants intéressés par la
recherche et ceux qui ne le sont pas, sur la base de leur réponse a la question: “Etes-vous
intéressé(e) a mener des recherches pendant vos études médicales?”, en fonction de plusieurs
criteres (I’age, le sexe, la nationalité, le statut matrimonial, I’origine, ainsi que leur participation a

des activités scientifiques et leur environnement familial).

Les facteurs liés a I'intérét des étudiants pour la recherche étaient la participation a une
conférence scientifiqgue au Maroc (p=0,044), ainsi que l'intérét a une carriere de recherche

(p<0,001).

Parmi les étudiants, 87,1 % de sexe féminin et 84,5 % de sexe masculin se déclarent

intéressés par la recherche. Cette différence entre les sexes n’est pas significative (p = 0,383).

De méme pour I'origine des étudiants, 87 % des étudiants d’origine urbaine sont intéressées
par la recherche, contre 80 % des étudiants d’origine rurale. P = 0,280 ce qui signifie que cette

différence n’est pas statistiqguement significative. (Tableau III)
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Tableau llI: Les facteurs associés a I’intérét des étudiants a la recherche

Intérét des étudiants a la recherche
Oui n(%) Non n(%) >
Age 0,209
21.28+ 1.249 21.58+ 1.177
Sexe 0,383
- Femme 148(87,1) 22(12,9)
- Homme 49(84,5) 9 (15.5)
Nationalité 0,746
— Marocaine 195(86,3) 31(13.7)
— Etrangeére 2(100) 0(0)
Statut matrimonial 0,254
- Célibataire 196(86.7) 30(13,3)
- Marié 1(50) 1(50)
Origine 0,280
— Urbaine 181(87.0) 27(13,0)
— Rurale 16(80,0) 4(20,0)
Participation a un travail de recherche 0,549
—  Oui 22(88,0) 3(12,0)
- Non 175(86,2) 28(13,8)
Publication dans une revue 0,478
scientifique
- Oui 5(100) 0
- Non 192(86,1) 31(13,9)
Participation a une conférence 0,044
scientifique au Maroc
—  Oui 86 (91.5) 8(8.5)
— Non 111(82.8) 23(17.2)
Participation a une conférence 0,644
scientifique a I'étranger
—  Oui 3(100) 0
— Non 194(86.2) 31(13.8)
Travail des parents dans des milieux 0,127
de recherche
- Oui 23(95.8) 1(4.2)
— Non 173(85.2) 30(14.8)
Membre d’un club scientifique 0,087
- Oui 26(96,3) 1(3,7)
— Non 171(85.1) 30(14.9)
Intérét a une carriére de recherche <0,001
- Elevé et moyen 186(93,0) 14(7,0)
— Faible 11(39,3) 17(60,7)
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|.Principaux résultats:

Notre objectif principal était de décrire I'intérét et les perceptions des étudiants en médecine
des facultés de médecine marocaines a I'égard de la recherche en évaluant les différents facteurs

associés a cet intérét.

Notre étude a été menée aupres de 228 participants dont la majorité de la population étudiée
était d’origine marocaine (99,6 %) et célibataire (99,1 %). La répartition des étudiants du deuxiéme
cycle révele une prédominance féminine, avec 74,6 % de femmes et un sexe ratio (H/F) de 0,34.
Cette situation reflete la tendance générale des études médicales, marquées par une forte
féminisation. En effet, le taux de féminisation des lauréats des facultés de médecine et de pharmacie

au Maroc a considérablement augmenté, passant de 55,4 % en 2006 a 67,8 % en 2019 [40].

Concernant lI'intérét a la recherche, 86,4 % des étudiants se montraient intéressés par la
recherche durant leurs études médicales, tandis que 13,6 % n’en manifestaient pas. La participation
des étudiants a une conférence scientifique au Maroc et leur intérét pour une carriére de recherche

ont été identifiés comme des facteurs associés a un niveau d’intérét élevé.

Par ailleurs, ’expérience des étudiants envers la recherche était limitée, se traduisant par
une faible participation a des travaux de recherche 11,8 %. Les étudiants ont exprimé plusieurs
facteurs susceptibles de les motiver a s’engager dans la recherche, notamment son impact positif
sur la science et les soins de santé (98,3 %), ainsi que son role dans leur développement personnel

(97 %).

En revanche, les étudiants ont rencontré divers obstacles face a la recherche, dont I’absence
d’encadrement était I'un des obstacles les plus marquants et qui a créé un défi majeur (97,8 %),

ainsi que le manque de formations en recherche (96 %).
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Il.Discussion des principaux résultats:

1. L’intérét de la recherche chez les étudiants en médecine:

En se référant aux résultats de notre étude, il ressort que la majorité des participants étaient
intéressés par I'idée de mener des recherches pendant leurs études médicales (86,4 %). Ces résultats
corroborent les constatations d'autres études menées auprés des étudiants en médecine pakistanais
(88 %) et brésiliens (81,7 %), qui confirment un intérét marqué pour cette activité académique
[25,41].

Plusieurs facteurs contribuent a cet intérét. D’une part, la motivation, qu’elle soit intrinseque
ou extrinséque, joue un role essentiel dans leur implication [42,43]. D’autre part, le désir
d’apprendre, la curiosité ainsi que la valorisation de la recherche dans le parcours académique et
ses retombées sur les opportunités professionnelles renforcent cet intérét. Les étudiants sont
conscients du role fondamental de la recherche dans la médecine actuelle. L’accés a des
opportunités, telles que des bourses, des publications ou des collaborations avec des experts, peut
renforcer cet intérét.

Toutefois, I'enthousiasme pour la recherche ne se traduit pas systématiquement par une
volonté d'embrasser une carriere de médecin-chercheur. Notre étude a mis en évidence une
variabilité dans cet intérét: 3,9 % des participants exprimaient un tres faible intérét, 8,3 % indiquaient
un faible intérét, tandis que 46,1 % se déclaraient indifférents. En revanche, 31,6 % manifestaient un
intérét marqué, et 10,1 % un intérét tres élevé.

Une revue systématique a montré que l’intérét pour la recherche ne se traduit pas
nécessairement par une volonté claire de devenir médecin-chercheur [22]. Selon Burgoyne et al,
plus de la moitié des étudiants souhaitent intégrer la recherche a leur parcours médical, motivés par
la possibilité de contribuer aux avancées médicales et d'enrichir leur développement professionnel
[44]. En revanche, certains expriment des doutes, craignant l'isolement ou ayant vécu des
expériences négatives, tandis qu'une partie des étudiants demeure indécise. L’implication précoce
dans des projets scientifiques durant le premier cycle semble inciter davantage les étudiants a
envisager une carriere de médecin chercheur [44]. De méme, les étudiants en médecine néo-

Zélandais étaient principalement motivés par l'intérét pour des projets de recherche stimulants et
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e
des carrieres académiques, plutot que par des avantages immédiats comme |'accés a des formations
compétitives [45].

Face a cet intérét modéré pour une carriere de médecin-chercheur, plusieurs universités,
notamment aux Etats-Unis, ont mis en place des programmes visant a encourager cet engagement,
dont I’école universitaire de médecine Vanderbilt [46]. Ces initiatives financés par l'institution [47-
50], visent a surmonter la diminution du nombre de médecins-chercheurs et a encourager un intérét
accru pour la recherche, un objectif qui demeure pertinent au vu des résultats de notre étude.

D'autres études montrent également que les dispositifs de formation influencent la poursuite
d'une carriere scientifique. Ainsi, une évaluation du programme de recherche des facultés de
médecine norvégiennes révele que les étudiants du programme de recherche sont plus enclins de
terminer une carriere scientifique [51].

Par ailleurs, notre étude révele une nette préférence pour la recherche clinique (76,8 %), par
rapport a d’autres discipline telles que la recherche populationnelle (12,3 %) et préclinique (11 %).
Cette préférence pourrait refléter une orientation vers la pratique directe des soins aux patients, qui
demeure au coeur des préoccupations et des motivations des étudiants en médecine.

Ce faible intérét des étudiants pour les autres domaines de la recherche médicale, a
I’exception de la recherche clinique, pourrait étre expliquée par I’absence d’intégration de la
recherche dans les cursus médicaux. De plus, I’absence d’initiation a des projets de recherche au
cours de leurs premiéres années d’études médicales conduit les étudiants a ne pas comprendre ce

qgu’est réellement la recherche.
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Tableau IV: L’'intérét pour la recherche selon la littérature

Intérét Intérét
pour une pour
Recherche | carriéere | mener des
Population . . intégrée | intégrant | recherches
Auteur Pays . Année | Echantillon
cible dans la la au cours
formation | recherche | des étude
médicale | médicales
(%) (%)
Etudiants en
Burgoyne . .
médecine de .
et al. Irlande o 2010 317 Oui 51,5 -
lalereala
[44] . ,
4eme année
Etudiants en
Baig et ) médecine
Pakistan i 2013 398 Non - 88
al. [41] premier
cycle
Etudiants en
médecine et
Bovijn et | L'Afrique | profession .
o 2017 1815 Oui - 61,7
al.[31] du sud paramédicale
du premier
cycle
Etudiants en
Notre , .
B Maroc médecine 2024 228 Non 41,7 86,4
étude .
2&me cycle
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2. Les déterminants de I'intérét des étudiants pour de la recherche:

L’intérét des étudiants pour la recherche est un phénomene complexe qui peut étre influencé
par une multitude de facteurs. Il peut étre déterminé par des éléments sociodémographiques, ainsi
que par les expériences des étudiants dans la recherche ou I'intérét pour une carriére de recherche.

Concernant les facteurs sociodémographiques, notre étude rapportait une absence de
différence entre les deux sexes quant a I’intérét des étudiants a la recherche (84,5 % contre 87,1 %).
Un résultat similaire a été décrit par une étude polonaise [24], tandis qu'une étude menée a
Goteborg, en Suede, a montré un intérét légerement plus élevé chez les étudiants de sexe masculin
[26]. L’absence de différence entre les deux sexes dans notre contexte pourrait s’expliquer par la
prise de conscience des étudiants envers les enjeux de la recherche et les opportunités données
pour les deux sexes sans distinction.

Le travail des parents des étudiants en milieu de recherche peut susciter un niveau d’intérét
plus élevé chez eux, ce qui a été rapporté par une étude menée en Afrique du Sud ou les étudiants
étaient plus susceptibles d'exprimer des attitudes positives a I'égard de leur participation future a
la recherche [31]. En revanche, dans notre étude, nous n'avons trouvé aucune relation significative
entre l'implication des parents dans la recherche et I'intérét pour une participation future. Cela
suggeére que d’autres facteurs, tels que la motivation personnelle et les perceptions individuelles
des étudiants pourraient surpasser l'influence parentale dans la décision de s'engager dans la
recherche.

Les expériences des étudiants dans la recherche jouent un role important dans le
développement de leur intérét pour cette activité. En effet, une exposition positive a la recherche
peut renforcer leur motivation et leur intérét a s'investir davantage. L'expérience de recherche
antérieure (au lycée) chez les étudiants en médecine de la 2&¢me et la 5¢me année de la Faculté de
médecine de I'Université de médecine de Varsovie en Pologne était significativement associée a un
intérét plus marqué pour une participation future dans la recherche [24]. De méme I’expérience de
recherche bénévole antérieure ou actuelle chez les étudiants en profession paramédicale était
significativement associée a des niveaux plus élevés d’intérét pour une participation future a la
recherche [31]. Dans notre étude, I’expérience de participation des étudiants en médecine a une

conférence scientifique au Maroc a été lié a un intérét plus élevé a la recherche (p=0,044).
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————————————————————————————

Les expériences de recherche, qu’elles soient en pré ou postuniversitaire, influencent de
maniére importante I'intérét des étudiants a la recherche. La participation des étudiants a la
recherche permet le développement de nouvelles compétences et d’adopter des attitudes plus
positives.

L’intérét a une carriére de recherche (p<0,001) était significativement lié a un intérét plus
marqué pour la recherche chez les étudiants. Les étudiants en médecine polonais qui ont présenté
des intéréts scientifiques plus élevés au lycée ont montré un intérét plus élevé pour la poursuite
d'une carriere de recherche (37,9 % contre 28,9 %, p = 0,02) [24]. Dans le méme sens, une étude
allemande ayant examiné l'effet des programmes scientifiques pré-universitaires sur l'intérét des
étudiants en médecine pour la recherche, a conclu que ceux ayant participé a ces programmes
étaient plus disposés a combiner les soins cliniques et la recherche dans leur future carriere que les
autres étudiants [52]. Cela peut nous mener a conclure que I’exposition pré-universitaire des
étudiants a la recherche (avant leur intégration dans une faculté de médecine), leurs permet

d’adopter une attitude plus positive envers une carriere de médecin chercheur [17].

3. Les attitudes des étudiants envers la recherche:

La recherche joue un réle pertinent dans le domaine de la médecine, permettant la
compréhension des méthodes appliquées dans les études cliniques et I’amélioration des résultats
pour les patients [38].

Des attitudes positives a I'égard de la recherche parmi les étudiants en médecine en Croatie
et dans des universités arabes rejoigne la présente étude [13,53,54]. Khan et al ont signalé des
attitudes modérées a I'égard de la recherche parmi les étudiants en médecine pakistanais [55,56],
alors que les étudiants en santé (médecine, pharmacie, dentaire) iraniens et les étudiants en
médecine de cing facultés de médecine a travers I'Arabie Saoudite ont montré des attitudes plus
faible a I'égard de la recherche [27,57]. Ces différences peuvent étre liées aux disparités entre les
pays et les étudiants, ainsi qu'a l'influence d'autres facteurs, comme les expériences a la recherche
et les obstacles rencontrés, qui peuvent jouer un rble dans la modification des attitudes des

étudiants a la recherche.
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Les résultats de notre étude montrent que la majorité des participants adoptent des attitudes
positives envers la recherche, notamment en exprimant un avis favorable sur son impact sur la

formation médicale et son utilité professionnelle. Par exemple:

. L'importance de la recherche pour les médecins: 83,7 % des étudiants estiment qu'il
est important que les médecins menent des recherches. Les étudiants en médecine de I'Université
de Damas, en Syrie, reconnaissent que le role de la recherche dans le domaine médical est important
(96,3 %) [58]. Cela peut refléter une vision moderne de la médecine, ou la recherche est percue
comme un moteur essentiel pour I'évolution des pratiques médicales [20]. Les étudiants semblent
comprendre que la recherche ne se limite pas a un domaine académique ou théorique, mais qu'elle
est directement liée a I'amélioration des soins aux patients et a la qualité de la pratique médicale
[54].

. La recherche en pratique clinique: Un pourcentage élevé d'étudiants (85,5 %) juge
nécessaire I'intégration de la recherche dans leur pratique clinique. Cette opinion suggére que les
étudiants considerent la recherche comme une activité académique, et comme un outil concret et
indispensable pour résoudre les défis cliniques quotidiens. L'intégration de la recherche dans la
pratique clinique permettrait, selon les étudiants, de garantir des traitements basés sur des données
probantes et d'améliorer les décisions cliniques [59].

. La recherche et l'innovation médicale: La quasi-totalité des étudiants (96,5 %)
reconnait que la recherche est un moteur d'innovation dans le domaine médical. Cela indique une
forte prise de conscience des avancées que la recherche permet, notamment en matiére de nouveaux
traitements, de technologies médicales ou de découvertes sur la santé. Ce résultat montre que les
étudiants sont bien informés sur I'importance de la recherche pour faire progresser la médecine et
qu'ils percoivent la recherche comme un facteur clé dans I'évolution de la profession [54].

o L'impact des compétences en recherche clinique : 92,1 % des participants estiment
que les compétences en recherche clinique peuvent améliorer considérablement la pratique du
médecin. Un constat similaire a été rapporté chez les étudiants en médecine d’une université
Jordanienne, dont 88,5 % considéerent que la recherche contribuera a I'amélioration de leur future
pratique clinique [60]. De méme, une étude menée en Roumanie révele que 90,8 % des étudiants
en médecine percoivent la recherche comme un élément crucial pour leur développement

professionnel [20]. Ce résultat souligne la reconnaissance des étudiants quant a la valeur des
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compétences en recherche pour les médecins. Les étudiants semblent comprendre que la capacité
a mener des recherches permet aux médecins de rester a la pointe des connaissances médicales et
d’adapter leurs pratiques aux dernieres avancées scientifiques.

Nos constatations ont révélé que les étudiants en médecine sont de plus en plus conscients
de l'importance de la recherche, non seulement pour leur future carriere, mais aussi pour leur
développement personnel. lls percoivent la recherche comme un levier essentiel pour améliorer la
pratique clinique, au-dela de sa dimension académique. En effet, les étudiants reconnaissent que la
recherche joue un réle clé dans l'innovation médicale, permettant de mieux comprendre les
pathologies et de développer des traitements plus efficaces lorsqu'elle est menée de maniere
rigoureuse.

Ces résultats soutiennent les conclusions d'autres études menées en Arabie Saoudite et dans
six pays arabes (Egypte, Algérie, Soudan, Jordanie, Syrie et Palestine), selon lesquelles les étudiants
en médecine reconnaissent l'importance de la recherche tant pour leur formation que pour
I'amélioration des résultats des patients [4,61], tout en percevant un haut niveau d'utilité et de
pertinence de la recherche [4]. Une étude menée au Pakistan [62] partageait la méme idée. Elle a
conclu que les étudiants en médecine considéraient la recherche comme utile pour leur carriere
professionnelle (65,7 %) et pertinente pour leur vie quotidienne, bien que moins (37,2 %) d'entre eux
la voient comme une bonne option de carriere.

De plus, Siemens et al [23] a conclu que bien que la majorité des étudiants en médecine
canadiens estimaient que la participation a des activités de recherche serait probablement bénéfique
pour leur formation (82,5 %), une proportion plus faible a jugé que la recherche jouerait un réle
important dans leur future carriere (44 %). De plus, une minorité a convenu qu'il serait nécessaire
de consacrer davantage de temps a la faculté de médecine pour faciliter une expérience de recherche
plus approfondie (38 %) [23]. Cette constatation est comparable a une étude menée en Inde ou la
grande majorité des étudiants en médecine percoivent la recherche médicale comme une option de
carriére viable (83,2 %) [29]. Cette forte proportion témoigne d'une prise de conscience croissante
de l'importance de la recherche dans le développement de la médecine et dans I’évolution de la
pratique clinique. Les étudiants semblent non seulement apprécier les bénéfices de la recherche
pour leur propre formation, mais également reconnaissent son réle central dans I'avancement des

connaissances médicales.
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Dans I'enseignement médical universitaire actuel, qui vise a former des médecins compétents
sur le plan clinique et capables d’intégrer la recherche dans leur pratique professionnelle, I'accent
est mis sur la formation des étudiants, leur exposition a la recherche et leur participation active aux
activités de recherche [44,63]. Les résultats de notre étude indiquent que les étudiants en sont
conscients. En effet, 92,1 % des étudiants estiment qu’ils doivent étre impliqués dans des projets de
recherche. Cette prise de conscience reflete une volonté d'intégrer la recherche de maniere active et
structurée dans leur formation [60,64], ce qui est essentiel pour développer des compétences
critiques et pratiques, particulierement dans le contexte médical ou les avancées scientifiques sont
constantes. L'engagement dans des projets de recherche permet aux étudiants d'acquérir des
connaissances approfondies [55], et de participer a l'innovation et a I'amélioration continue des
pratigues médicales.

La majorité des étudiants semblent étre positivement motivés a s’engager dans la
recherche [44], cependant, cette implication ne saurait étre pleinement efficace sans un soutien
adéquat. La grande majorité des étudiants soit 98,7 % exprime clairement la nécessité d'un
accompagnement pour mener a bien leurs projets de recherche. Ce soutien, qu'il soit sous forme de
supervision par des chercheurs expérimentés, de ressources pédagogiques ou d'outils
méthodologiques, est crucial pour surmonter les défis inhérents a la recherche scientifique. Cela
permet aux étudiants de mieux structurer leurs projets, d’adopter des méthodes rigoureuses et de

garantir la qualité de leur travail.
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Tableau V: Les attitudes envers la recherche selon la littérature

Intérét des étudiants de deuxiéme cycle des études médicales vis-a-vis de la recherche en santé,

. . ; . Niveau
Auteur Pays Population cible | Année | Echantillon ,
d’attitude
Kuwait .
i . Etudiants en
Amin et Bahrein . . . ,
, i médecine (3¢me 3 2012 423 Elevé
al.[53] I’Arabie A )
i la 5¢me année)
saoudite
Etudiants en
Chellaiyan et
v Inde médecine (1¢re a 2019 433 Elevé
al.[29] . ,
la 4¢me année)
Pallamparth
ef y Etudiants en
Inde médecine (1¢re a 2019 267 Moyen
Basavareddy ) 3
la 5éme gnnée)
[59]
Etudiants en
Turk et al. ) . ) L ;
58] Syrie médecine (2&¢me 3 2021 323 Elevé
la 6&me année)
Pop et al Etudiants en
I[OZO] ' Romanie médecine (3&me 2022 510 Elevé
et 5éme gnnée)
Etudiants en
Abusamak et . , . R .
Jordanie médecine (2&me 3 2024 333 Elevé
al. [60] . ,
la 6¢me année)
Etudiants en
Notre étude Maroc médecine (3&me 3 2024 228 Elevé

la 5&me gannée)
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4, L’expérience des étudiants en médecine:

L'expérience joue un role clé dans l'implication des étudiants en recherche [65]. Dans notre
étude, nous avons constaté que 88,2 % des étudiants n'ont jamais participé a un travail de recherche.
Parmi ceux qui ont déja été impliqués, la plupart n'ont participé qu'a un seul projet (75 %) et peu
d’étudiants ont publié dans une revue (2,2 %).

De méme, I'étude menée par J. Bovijn [31] présente des résultats similaires, dont une grande
majorité (83,5 %) des étudiants issus des filieres de médecine et de sciences, n’ont jamais participé
volontairement a des projets de recherche, et seulement 1,2 % ont partagé leurs études dans une
revue médicale. De plus, chez les étudiants en médecine de I'Université d'Auckland, en Nouvelle-
Zélande, 75 % n'ont pas été impliqués dans de tels projets [45].

Contrairement aux résultats observés dans notre étude et dans d'autres travaux menés en
Afrique du sud et en Nouvelle-Zélande, certaines recherches montrent des niveaux de participation
plus élevés dans d'autres régions du monde. Les études menées aupres des étudiants en médecine
en Arabie saoudite, au Qatar, en Inde et en chine, révélent des taux de participation plus important,
atteignant respectivement 58,9 %, 62,8%, 34.3% et 55,5% [29,66-68]. Le taux de publication est
également plus élevé, atteignant 11,8% en Arabie Saoudite, 27,6% au Qatar et 17,4% en Inde
[29,66,67].

La différence de participation observée entre notre étude et les autres études, pourrait
s'expliquer par l'intégration de la recherche dans les cursus de formation médicale dans certains
pays. Cette intégration favorise une culture scientifique dés les premiéres années d'études, incitant
les étudiants a s'engager activement dans des projets. Les institutions d'enseignement supérieur
ont un roéle crucial a jouer en facilitant cet acces des le début du parcours académique [23,31].
Plusieurs facultés allemandes ont commencé a élaborer et a mettre en ceuvre des modules
d’enseignement pour la formation scientifique dans leurs programmes d’études médicales, afin
d’améliorer la pensée scientifique et développer des compétences cliniques, pratiques et
communicationnelles [69-75]. Par ailleurs, la faible proportion de publications de projets de
recherche, constatée de maniere générale, peut étre attribuée a un manque d'importance accordé
par les étudiants a la diffusion de leurs travaux, ou a l'absence d'opportunités adéquates pour
partager leurs résultats. Un meilleur accompagnement, une plus grande valorisation des projets de

recherche et une intégration plus systématique des étudiants dans ces processus pourraient
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contribuer a inverser cette tendance et a créer un environnement plus propice a la recherche dans
I'enseignement supérieur [4,66]. Cet enjeu prend d’autant plus d’importance que la publication peut
influencer la trajectoire académique des étudiants et leur permettre de publier plus facilement en
tant que médecins [76].

Plusieurs études soulignent une augmentation progressive de l'implication des étudiants en
médecine dans la recherche a mesure qu'ils avancent dans leur cursus. Par exemple, dans une école
brésilienne, le nombre d'étudiants engagés dans des projets de recherche augmente de la premiére
a la sixieme année, dépassant méme, a partir de la quatrieme année, celui des étudiants non
impliqués [77]. En Europe, certaines études suggerent que la deuxiéme ou la troisieme année est la
période la plus propice pour initier les étudiants a la recherche [51,63]. L'étude de Siemens et al.
corrobore cette tendance en montrant une nette augmentation de la participation aux activités de
recherche entre la deuxiéme et la quatriéme année: alors que 49 % des étudiants de deuxiéme année
n'ont aucune implication dans des projets de recherche, ce chiffre tombe a seulement 14 % chez les
étudiants de quatrieme année [23].

Ces données soulignent I'importance d'encourager et de faciliter I'accés a la recherche dés
les premiéres années du cursus médical, afin de promouvoir une culture scientifique et de renforcer
les compétences des futurs professionnels de santé.

En conclusion, bien que I'implication des étudiants en recherche varie selon plusieurs
contextes, notre étude montre que 41,2 % des étudiants ont participé a une conférence nationale,
un taux relativement plus élevé que celui observé en Afrique du Sud, ol la participation est restée
faible (5 % et 6,7 %) [31,78]. Cette différence montre que, bien que la participation des étudiants
marocains puisse encore étre améliorée, leur niveau d'implication est déja plus élevé que celui
observé en Afrique du Sud. Cela met en lumiére l'importance de continuer a encourager et a

renforcer la participation a la recherche au sein du systeme éducatif marocain.
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Tableau VI: ’expériences des étudiants pour la recherche selon la littérature

Recherche Participation
Population ; intégrée | Publication | a un travail
Auteur Pays . Année N* .
cible dans la de projets de
formation recherche
Etudiants en
Bovijn et | L’Afri édeci t
ovijn e rigue | mé ecm.e e 5017 1815 oui 12 16,5
al. [31] du sud profession
paramédicale
Assar et | Six pays | Etudiants en
i i 2022 2989 - - 33,7
al. [4] arabes médecine
Etudiants en
Alyousefi | Arabie médecine
Y . o ) 2023 389 Oui 11,8 58,9
et al. [66] | saoudite | (1¢ére a la 5éme
année)
Etudiants en
Zhang et , .
) médecine 10 )
al. [68] Chine i 2022 Oui - 55,5
premier 062
cycle
i Etudiants en
Al-Subai ) )
médecine )
et al. [67] Qatar . 2024 179 Oui 27,6 62,8
(2eme 3 la
6&me gnnée)
Etudiants en
Notre médecine
3 Maroc . 2024 228 Non 2,2 11,8
étude (3eme 3 la

5éme gnnée)
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5. Les obstacles percus face a la recherche:

Bien que I'importance de la recherche soit largement reconnue et fréquemment soulignée en
médecine, seule une minorité d'étudiants en médecine s'engage réellement dans des projets de
recherche [23,79]. Diverses approches et efforts ont été mis en place pour améliorer la recherche
pendant les études de médecine, pourtant la littérature révele que de nombreux étudiants font face
a des difficultés pour y participer [22,80]. Dans notre étude, les étudiants ont identifié divers
obstacles susceptibles d'entraver leur engagement dans la recherche. Nos résultats montrent que
plus des deux tiers des répondants accordent de I'importance a plusieurs de ces obstacles.

Parmi ceux-ci, la contrainte de temps était citée comme un facteur majeur qui empéche les
étudiants de s'investir pleinement dans la recherche (88,6%). Cet obstacle a été cité dans la plupart
des études [13,53,57,81,82]. Comme en témoigne, 88,79 % des étudiants en médecine de deux
universités médicales publiques du Pakistan considérent le manque de temps comme un obstacle
principal a leur engagement dans la recherche [83]. De méme, une étude transversale menée aupres
des étudiants en médecine de la faculté de médecine d’Oujda, au Maroc, a mis en évidence que le
manque de temps di a une charge éducative élevée, représentait un obstacle principal (75,6 %) a la
conduite de recherches chez les étudiants [84]. Une étude menée dans une école de médecine
brésilienne a également révélé que la principale difficulté a mener un projet de recherche était la
disponibilité de temps (67,7 %) [77].

En effet, la gestion du temps représente un défi important pour les étudiants en médecine,
qui doivent jongler avec des cours, des examens, des stages cliniques et des obligations
personnelles. Cette surcharge de taches laisse peu de place a la recherche, qui nécessite du temps
pour étre menée de maniere rigoureuse [4,22,85]. Le manque de temps peut ainsi nuire a la qualité
des travaux de recherche, car il devient difficile de s'engager pleinement dans I'exploration d’un
sujet, la collecte de données ou leur analyse. Cette difficulté a gérer le temps est un obstacle
récurrent, qui nécessite des solutions permettant aux étudiants de mieux concilier leurs diverses
responsabilités et de consacrer davantage de temps a leurs projets de recherche.

Cette contrainte de temps est souvent attribuée a un programme académique
particulierement exigeant. Dans notre étude, 83,3 % des étudiants estiment que la lourdeur des

études constitue un frein a leur participation a la recherche. De plus, Assar et al. ont observé que,
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dans six pays arabes, une charge de travail excessive constitue un obstacle majeur pour les étudiants
en médecine [4].

Plusieurs autres obstacles peuvent limiter la participation des étudiants a la recherche. Le
manque de connaissances et de compétences nécessaires pour mener des recherches, ainsi que
I'absence de mentorat, apparaissent comme des obstacles récurrents dans une autre étude menée
aupres des étudiants en médecine égyptiens [28]. Ces résultats rejoignent ceux de notre étude, ou
nous avons également constaté qu’un nombre significatif d'étudiants estime manquer des
connaissances nécessaires (88,2%) et des formations adéquates (96%) pour mener a bien un projet
de recherche et que I'absence d'encadrement constitue un obstacle majeur a I'engagement des
étudiants dans la recherche [30]. Ces chiffres suggerent que la majorité des étudiants ne sont pas
suffisamment équipés pour aborder la recherche de maniere autonome et efficace, faute d'une base
solide en méthodologie de la recherche et d'une formation pratique adéquate. Des résultats
similaires ont été observés chez des étudiants canadiens [23].

Le manque de connaissances nécessaires peut résulter d'un enseignement insuffisant sur les
principes fondamentaux de la recherche. De plus, I'absence de formations spécialisées en recherche
témoigne d'un déficit dans I'offre de cours ou d’ateliers pour aider les étudiants a développer des
compétences pratiques en méthodologie de la recherche [86]. Pour combler cette lacune, des ateliers
de recherche se sont révélés efficaces pour dissiper les doutes des étudiants sur les méthodologies
scientifiques [86]. lls permettent de renforcer leur confiance et de les motiver a aborder leurs futurs
travaux avec une approche plus critique et structurée [86,87]. Dans un contexte similaire, les
étudiants en médecine d’une université pakistanaise avaient un faible niveau de connaissances en
recherche en santé avant I'enseignement de la recherche [56]. Une formation intensive faites d’une
combinaison entre I’enseignement théorique en méthodologie, en statistiques et épidémiologie
durant les premieres années, suivi de projets pratiques approfondis en santé communautaire en 4éme
et 5¢me années avait conduit a une amélioration significative de leurs connaissances [56].

Ces résultats mettent en évidence la nécessité d'intégrer davantage de formations sur la
recherche dans les programmes académiques, avec des cours pratiques et des ateliers pour combler
ces lacunes. De plus, un soutien continu par le biais de mentorat et de supervision pourrait
permettre aux étudiants de renforcer leur compréhension des processus de recherche et d’acquérir

les compétences nécessaires pour réussir dans ce domaine. L’absence de ces éléments essentiels
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risque de limiter leur capacité a s’engager dans des projets de recherche de maniére autonome et
de freiner leur développement académique.

Les mentors jouent un réle clé en facilitant I'apprentissage des compétences, tout en
évaluant les progres et en conseillant des actions correctives [88,89]. En effet, 97,8 % des étudiants
affirment qu'un soutien insuffisant rend leur implication dans les projets de recherche difficile. Sans
un encadrement adéquat, les étudiants peuvent se sentir perdus face aux exigences
méthodologiques, manquer de direction ou d'orientation, et avoir des difficultés a surmonter les
obstacles rencontrés durant leurs travaux de recherche. Un soutien insuffisant peut donc limiter leur
confiance en leurs capacités et freiner leur développement en tant que chercheurs [84]. Ainsi,
I'accompagnement et le mentorat sont essentiels pour encourager I'engagement et maximiser le
potentiel des étudiants dans leurs projets de recherche. Dans un registre comparable, I’étude de
Noorelahi et al. met en évidence que les étudiants saoudiens considerent également le manque
d'encadrement comme un obstacle majeur a la réalisation de leurs recherches [61].

Dans ce contexte, il est également important de souligner que la charge des études pése
lourdement sur la capacité des étudiants a participer a la recherche, 83,3 % des étudiants
partageaient cette opinion, tout comme le manque de financement (89 %). Ce manque de
financement a d'ailleurs été évoqué dans une revue de littérature par Stone et al. qui ont démontré
qgu'il constitue un obstacle important pour les étudiants dans les pays en développement [22].

Il est également intéressant de noter qu'environ 50 % des étudiants admettent manqué
d'intérét pour mener des recherches. Ce manque d'intérét pourrait étre en grande partie influencé
par les difficultés mentionnées précédemment. Ces résultats soulignent I'importance de prendre en
compte ces défis dans la formation et I'accompagnement des étudiants. Tous les obstacles a la
participation des étudiants en médecine a la recherche résultent d’'un enchainement de difficultés

interconnectées qui forme un cercle vicieux.
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Tableau VII: Les obstacles des étudiants envers la recherche selon la littérature

. Manque Absence/
Population , Absence de
Auteur Pays . Année N* de manque .
cible , financement
temps | d’encadrement
Ibrahim Etudiants
Abushouk 1= e en 2016 | 420 | 76,1 72,8 67,1
et al. [28] gvyp médecine ’ ’ ’
(]ére — 6éme)
Etudiants
Al-Hilali et Arabe en 2016 520 499 53 7 B
al. [27] saoudi médecine ’ ’
(1er cycle)
Kumar et Etudiants
Pakistan en 2019 687 88,7 85,7 83,2
al. [83] i .
médecine
Etudiants
Chenetal. | chine en 2022 | 2835 | g7 86.2 77 7
[82] médecine ’ ’ ’
('| ére — 4éme)
Etudiants
Assar et Six pays en
i i 2022 | 2989 66,1 59,2 62
al. [4] arabes médecine
(1er cycle)
Etudiants
Bin- en
Ghouth et Yémen médecine 2023 265 78,4 72 -
al. [85] de (4eéme -
6éme)
Etudiant
Chenfouh uaiants
etal [84] | Maroc en 2024 | 754 | 75,6 59,2 75
) (Oujda) médecine ’ ’
('| ére — 7éme)
Etudiants
Abusamak | |\ e en 2024 | 333 71,1 68,4
| - ] ’
et al. [60] médecine
(Zéme 6éme)
Etudiants
Notre en
. Maroc 3 ) 2024 228 88,6 97,8 89
étude médecine

(28me cycle)
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lll.Les forces et les limites de I’étude:

1. Forces de I’étude:

Il s’agit de la premiére étude a I’échelle nationale s’intéressant a I’'intérét et aux perceptions
des étudiants en médecine des facultés de médecine au Maroc.

Notre étude présente un échantillon relativement représentatif, comprenant des participants
provenant de différentes villes du Maroc, chacun ayant ses propres perspectives.

Notre étude permet de comparer les tendances marocaines avec celles d’autres pays. (Cette

étude cible directement les futurs acteurs de la recherche médicale et de la pratique clinique.)

2. Difficultés de I’étude:

La longue situation de la greve nationale des étudiants en médecine qui a duré 11mois, du
24 décembre 2023 jusqu’au 7 novembre 2024 constituait une situation stressante qui peut
démotiver la participation des étudiants dans notre étude.

L’incertitude des étudiants liée a une possible reprise des cours a tout moment, les a poussés
a se concentrer davantage sur leurs révisions et leur préparation aux examens, réduisant leur

engagement dans notre étude.

3. Limites de I’étude:

Le guestionnaire comportait des questions fermées ou de nature déclarative qui pouvaient
étre a I'origine d’erreurs de la part de la personne interrogée suite a une mauvaise interprétation de
la question.

Le faible taux de réponse était une limite de notre étude a cause de la méthode électronique
de la collecte de données que nous avions optée. Cette limitation est décrite dans le littérature a

propos des enquétes en ligne.
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I EE———

Les résultats de notre étude appellent a la mise en place de mesures pouvant contribuer a
I'amélioration de I'intérét des étudiants de deuxieme cycle en médecine pour la recherche. Nous
proposons un certain nombre de recommandations visant a renforcer leur participation et a

surmonter les obstacles identifiés.

I.Renforcer et intégrer la formation des étudiants a la recherche:

Intégrer la recherche comme un élément fondamental dans leur formation et leur pratique

future afin de mieux les préparer a contribuer activement a l'innovation et a I'amélioration

continue des soins de santé.

e Prévoir du temps dédié aux activités de recherche dans I’emploi du temps des étudiants afin
gu’ils puissent s’y investir pleinement.

e Offrir des opportunités concretes de participation a des projets de recherche dés les premieres
années, encadrées par des chercheurs seniors.

e Offrir aux étudiants la possibilité de publier leurs travaux dans des revues universitaires leur

permettrait de voir leurs efforts récompensés et de contribuer réellement a la communauté

scientifique.

Il.Susciter I'intérét des étudiants:

e Organiser des cours et des ateliers dédiés a la méthodologie de recherche, incluant la
rédaction scientifique et I’analyse de données.

e Créer des clubs et des associations dédiées a la recherche pour favoriser les échanges et la
collaboration entre étudiants et chercheurs.

e Organiser des conférences, des séminaires et des journées scientifiques afin de sensibiliser
les étudiants a I'importance de la recherche.

e Encourager et faciliter I'acces a la recherche des les premiéres années d'étude, notamment en
offrant un accés a des ressources essentielles (des bases de données, des logiciels d’analyse
et des bibliothéques spécialisées) afin de favoriser leur engagement et la qualité de leurs

travaux.

62



Intérét des étudiants de deuxiéme cycle des études médicales vis-a-vis de la recherche en santé,

lll.Surmonter les obstacles:

Alléger la charge de travail des étudiants engagés dans des projets de recherche.

Développer des programmes de soutien qui offrent des ressources pédagogiques, des
opportunités de mentorat et un financement adéquat.

Mettre en place des opportunités de collaboration avec des chercheurs seniors afin d’intégrer

les étudiants dans des projets de grande portée.

IV.Renforcer les motivations:

Mettre en place d’une bourse dédiée aux étudiants, contribuerait a encourager leur
participation a la recherche.

Offrir aux étudiants le choix de choisir leurs sujets de recherche afin d’accroitre leur
engagement.

Fournir un acces facilité aux laboratoires et aux équipements nécessaires aux
expérimentations.

Offrir une liberté du choix de projet de recherche accompagné d'un meilleur soutien

pédagogique et méthodologique, favoriserait la participation des étudiants.
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La recherche médicale joue un role essentiel dans l'avancement des connaissances
scientifiques, I'amélioration des pratiques cliniques et le développement de nouvelles approches
diagnostiques et thérapeutiques.

Dans I’ensemble, notre étude a mis en évidence un intérét marqué des étudiants en médecine
pour la recherche, qu'ils considéraient comme un élément fondamental de leur formation et de leur
future pratique clinique. Cependant, bien que cet intérét soit manifeste, une majorité d'entre eux ne
s'engageait pas activement dans des projets de recherche, leur participation demeurait marginale.
Les étudiants reconnaissaient la recherche comme un levier essentiel pour améliorer la qualité des
soins médicaux, favoriser l'innovation et développer des compétences cliniques avancées. lls étaient
pleinement conscients de son importance, tant sur le plan personnel et professionnel que pour
I'amélioration des soins aux patients. Toutefois, bien que leurs attitudes envers la recherche soient
globalement positives, cela ne se traduisait pas nécessairement par une volonté de poursuivre une
carriere de médecin chercheur. Malgré cette prise de conscience et les nombreux facteurs de
motivation, les étudiants faisaient face a plusieurs obstacles et contraintes qui limitaient leur
engagement dans des projets de recherche.

Afin de favoriser une plus grande participation des étudiants a la recherche, il est crucial que
les institutions d'enseignement supérieur mettent en place des mécanismes adaptés, permettant
une intégration progressive de la recherche tout au long de la formation. En créant des opportunités
d'implication dés les premiéres années et en offrant un accompagnement renforcé, les facultés
pourraient encourager I'engagement des étudiants, et contribuer a I'enrichissement de leur parcours
académique. Cela permettrait de renforcer la culture de la recherche essentielle a l'innovation en
médecine et a I'amélioration continue des soins de santé.

L’intérét pour la recherche et ses différentes perceptions varient selon les étudiants et leur
parcours. Les étudiants en derniére année de médecine confrontés pour la premiére fois a la
recherche a travers leur soutenance de these, qui est une étape obligatoire avant I’obtention du
doctorat, pourraient avoir une approche différente de la recherche. Tout de méme, la recherche ne
concerne pas uniquement les étudiants, les enseignants jouent également un role clé dans ce
processus. Il est donc essentiel d’explorer les points de vue les expériences des thésards ainsi que
des enseignants vis-a-vis de la recherche. Ces deux themes font d’ailleurs I'objet de deux études

en cours, au sein de notre service de recherche.
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Résumé

Introduction: La recherche médicale joue un role fondamental dans I’amélioration des soins
de santé et le développement des connaissances scientifiques, ce qui en fait un domaine crucial
pour les étudiants en médecine. L'intérét ce ces derniers pour la recherche est un facteur clé pour
I'évolution des pratiques médicales et I'avancement scientifique. Malgré I'importance de la recherche
dans la formation des étudiants et des futurs médecins, cet intérét varie selon plusieurs facteurs et
I'engagement des étudiants en médecine dans ce domaine reste limité. L’étude des différentes

composantes qui influence cette intérét, fera I’'objet de notre sujet de these.

Objectifs: Notre objectif principal était de décrire I'intérét et les perceptions des étudiants en
médecine des facultés de médecine marocaines a I'égard de la recherche et identifier les facteurs

associés a ces observations.

Participants et méthodes: Notre travail a consisté en une étude descriptive transversale a

visée analytique, menée aupres des étudiants en médecine du deuxiéme cycle au Maroc. Les données
ont été recueillies a I’aide d’un questionnaire élaboré spécifiquement dans le cadre de cette étude,
rédigé en langue francaise, anonyme et respectant les principes de confidentialité. La méthode
d’échantillonnage utilisée était non probabiliste et reposait sur le volontariat.

Ce guestionnaire a permis de recueillir des informations sur plusieurs aspects, notamment
les caractéristiques sociodémographiques des participants, leur expérience dans le domaine de la
recherche, leurs attitudes a I’égard de celle-ci, ainsi que leurs perceptions. Il a également permis
d’identifier les obstacles rencontrés par les étudiants et d’évaluer les motivations les incitant a
s’engager dans la recherche médicale. L’analyse des données recueillies a ensuite été réalisée a

I’aide du logiciel de statistiques SPSS, version 25.
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Résultats: Au total, 228 étudiants en médecine issus de différentes facultés de médecine
marocaines ont répondu aux questionnaire, avec une nette prédominance féminine soit 74,6% contre
25,4% d’hommes. Les participants ont montré un haut niveau d’intérét a la recherche (86,4 %), tout
en considérant la recherche clinique comme le domaine de recherche le plus important pour des
étudiants (76,8 %). Malgré cette intérét important, moins de la moitié des étudiants (41,7%)
envisagent de poursuivre une carriere de médecin chercheurs.

En pratique, les étudiants restent peu impliqués dans les travaux de recherche, seuls 11,8 %
y ayant déja pris part. De plus, trés peu d’entre eux (2,2 %) ont publié leurs projets dans une revue
scientifique. Par ailleurs, 41,2 % des étudiants ont participé a une conférence nationale.

La majorité des étudiants adoptaient des attitudes et des perceptions positives a la
recherche. lls sont conscients de son importance et son utilité dans leurs parcours médical en tant
gu’étudiants que dans leur future carriere de médecin. Ils reconnaissent également son role
essentiel dans le progrés médical. Néanmoins, malgré cette reconnaissance, les étudiants en
médecine sont confrontés a plusieurs obstacles qui entravent leur participation effective a la
recherche. En paralléle, ils expriment également diverses motivations qui les encouragent a s’y

engager.

Conclusion: Globalement, nous constatons que le manque d’initiation a la recherche durant
le cursus médical et la séparation entre recherche et pratique clinique pourraient en étre les
principales causes devant la faible implication des étudiants dans ce domaine. Il est donc essentiel
de mettre en place des initiatives visant a renforcer la participation et l'intérét des étudiants pour la

recherche tout au long de leur formation universitaire.
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Abstract

Introduction: Medical research plays a fundamental role in improving healthcare and
advancing scientific knowledge, making it a crucial field for medical students. Their interest in
research is a key factor for the evolution of medical practices and scientific progress. Despite the
importance of research in the training of students and future doctors, this interest varies according
to several factors, and the engagement of medical students in this field remains limited. Studying

the various components that influence this interest will be the subject of our thesis.

Objectives: Our main objective was to describe the interest and perceptions of medical
students in Moroccan medical faculties toward research and to identify the factors associated with

these observations.

Participants and Methods: Our work consisted of a descriptive cross-sectional analytical

study conducted among second-cycle medical students in Morocco. The data were collected through
a questionnaire specifically developed for this study, written in French, anonymous, and compliant
with confidentiality principles. The sampling method used was non-probabilistic and based on
voluntary participation.

This questionnaire made it possible to gather information on several aspects, including the
sociodemographic characteristics of the participants, their experience in the field of research, their
attitudes toward it, and their perceptions. It also helped identify the obstacles encountered by
students and and understand the motivations that encourage them to engage in medical research.

The data collected were then analyzed using the statistical software SPSS, version 25.

Results: A total of 228 medical students from different Moroccan medical faculties responded
to the questionnaire, with a clear female predominance: 74.6 % women versus 25.4 % men. The
participants showed a high level of interest in research (86.4 %), considering clinical research as the
most important research field for students (76.8 %). Despite this significant interest, less than half
of the students (41.7 %) are considering pursuing a career as physician-scientists.

In practice, students are minimally involved in research activities, with only 11.8 % having

already participated in research projects. Moreover, very few of them (2.2 %) have published their
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projects in a scientific journal. On the other hand, 41.2 % of the students have participated in a
national conference.

The majority of students expressed positive attitudes and perceptions toward research. They
are aware of its importance and usefulness both in their medical training and their future careers as
physicians. They also recognize its essential role in medical progress. Despite this recognition,
medical students face several obstacles that hinder their participation in research, while also having

various motivations that encourage them to engage.

Conclusion: Overall, we observe that the lack of research initiation during medical studies
and the separation between research and clinical practice may be the main causes of the low
involvement of students in this field. Therefore, it is essential to implement initiatives aimed at

strengthening students’ participation and interest in research throughout their university education.
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Annexe 1: Questionnaire sur l'intérét des étudiants de deuxiéme cycle

des études médicales vis—a-vis de la recherche en santé.

Bonjour,

Les étudiants du deuxieme cycle des études médicales occupent une position unique,
représentant la prochaine génération de professionnels de la santé. L'intérét qu'ils portent a la
recherche médicale joue un rble essentiel dans la configuration de leur parcours académique et
professionnel. C'est pourquoi nous vous invitons a participer a une enquéte portant sur " l'intérét
des étudiants du deuxieme cycle des études médicales vis-a-vis de la recherche en santé ", qui vise
a:

e Décrire et explorer I'intérét et les perceptions des étudiants en médecines de

deuxiéme cycle envers la recherche en santé.

o Identifier les facteurs influencant I'intérét pour la recherche en santé.

Votre participation sera anonyme et confidentielle.
Ce travail est mené par I'équipe de service de recherche clinigue du CHU Mohammed VI a

Marrakech dans le cadre d'une these de médecine.

Population concernée: Les étudiants en médecine en 3éme, 4éme et 5eme année.

Investigateurs:
e Oumaima Ouahmane: ouahoumaima@gmail.com

e Quassim Mansoury: mansouryouassim@gmail.com

Temps estimé: 10 minutes
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* Indique une question obligatoire

Acceptez-vous volontairement de participer a cette étude? *
Oui

Non

Votre sexe*
Féminin

0 Masculin

Votre age*
Votre nationalité*
Marocaine

Etrangeére

Votre statut matrimonial*
0 Célibataire

0 Marié/e

[ Divorcé/e

1 Veuf/ve

Votre faculté de formation médicale*
0 FMPA
o FMPM
1 FMPC
0 FMPR
0 FMPF
0 FMPT
0 FMPO

Quel est votre niveau d'étude? *
3éme gnnée
4éme gnnée

5éme gnnée

Vos origines*
Urbaine

Rurale
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Vos parents travaillent-ils dans des milieux de recherche? *
Aucun
1 Un

Les deux

Avez-vous déja participé a un travail de recherche? *
O  Oui

Non

Si oui, quelle était votre contribution?

Avez-vous une publication dans une revue scientifique? *
O Oui

Non

Si oui, quel est le nom de cette revue?

Existe-t-il un club scientifique dans votre faculté? *
0 Oui
7 Non

0 Je ne sais pas

Si oui, lequel ?

Si oui, Etes-vous membre de ce club?
Oui

Non

Qu'est-ce qui vous a incité a rejoindre le club scientifique?

Avez-vous déja été recruté par I'un de vos professeurs pour un projet de recherche? *
Oui

Non

Si oui, en quelle spécialité?
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Avez-vous déja participé a une conférence scientifique au Maroc? *
0 Oui
Non
Avez-vous déja participé a une conférence scientifique a I'étranger? *
Oui

0 Non

Etes-vous intéressés a mener des recherches pendant vos études médicales? *
0 Oui

0 Non

Comment estimez-vous votre niveau d’intérét de suivre une carriere professionnelle de

médecin chercheur? *

Tres faible Faible Moyen Elevé Tres élevé

Niveau d’intérét

Quels sont les domaines que vous considérez comme les plus importants? *
La recherche clinique
La recherche préclinique

(1 Larecherche populationnelle
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Sur une échelle de 5 exprimez votre degré d'accord a propos des énoncés suivants *

Tout a Pas Pas du
fait D’accord | Indifférent , tout
, d’accord ,
d’accord d’accord

Les étudiants doivent étre
impliqués dans des projets de
recherche.

Les étudiants ont besoin d’un
accompagnement pour mener
un projet de recherche.

La formation de la
méthodologie de recherche
devrait étre obligatoire pour
les étudiants.

Il est important pour les
étudiants en médecine de
connaitre la méthodologie de
recherche.

Les médecins doivent mener
des recherches.

La recherche est utile pour
votre future carriere.

La recherche est importante
pour le développement
professionnel.

L’engagement dans la
recherche facilite la
publication des articles de
recherches.

Les médecins doivent utiliser
la recherche dans la pratique
clinique.

La recherche améliore la prise
en charge du médecin envers
ses patients.

Les compétences en
recherche clinique peuvent
améliorer considérablement
la pratique clinique du
médecin.
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La gestion des problémes
cliniques peut étre plus facile
si 'approche scientifique est
correctement suivie.

La recherche contribue aux
innovations dans le domaine
médical.

Suivre la méthodologie de
recherche scientifique ajoute

des difficultés a la pratique.

Qu'est-ce que vous pensez des énoncés suivants*

Tout a Pas du
; L Pas
fait D’accord | Indifférent tout
d’accord
d’accord d’accord

Le domaine de la recherche

est stressant.

La recherche est de caractere
difficile.

Les étudiants comprennent

mal la recherche.

La participation a la recherche
est utile dans le cadre de la

formation médicale.

La recherche a un intérét
primordial pour la médecine

générale.

La recherche est
indispensable a la formation

de tout médecin.

La recherche médicale joue un
role dans l'amélioration des
connaissances et des

perspectives de carriére.
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La participation a la recherche
favorise la bonne
compréhension de la

méthodologie de recherche.

Il faut consacrer plus de
temps a la participation a des
projets de recherche pendant

les études médicales.

Tout médecin doit connaitre

la méthodologie scientifique.

La méthodologie de Ila
recherche clinique devrait étre
une exigence de
connaissances obligatoire

pour tous les médecins.

L’utilisation de la
méthodologie scientifique est

la base du progrés médical.

La connaissance de la
méthodologie scientifique est
essentielle pour obtenir des

données précises et

objectives.
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Exprimez votre avis concernant les obstacles suivants*

Tout a Pas du
Pas
fait D’accord Indifférent tout
d’accord
d’accord d’accord

La contrainte de temps
empéche I'étudiant  de

s'engager dans la recherche.

L’étudiant manque de
connaissances nécessaires

pour mener une recherche.

L’étudiant manque de

formations en recherche.

L'étudiant est incompétent

en rédaction scientifique.

L’absence d’encadrement

crée un défi pour I’étudiant.

La charge des études
empéche la participation de

I’étudiant a la recherche.

L’absence de financement
pour la recherche crée un

défi pour I’étudiant.

L’étudiant manque d’intérét

pour mener une recherche.

Si vous avez d’autres obstacles, veuillez les mentionner:
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Exprimez votre avis concernant les motivations suivantes *

Tout a Pas du
Pas
fait D’accord Indifférent tout
d’accord
d’accord d’accord

La recherche permet
Ienrichissement du CV de

I’étudiant.

Les étudiants préferent
choisir leurs sujets de

recherche.

L'opportunité d'effectuer
une recherche encourage

I’étudiant a s'y engager.

La recherche donne
I'occasion de construire un
nouveau réseau  socio-
professionnel/ relationnel et

de se distinguer des autres.

La recherche est utile dans la

pratique clinique.

La recherche contribue au
développement personnel

de I’étudiant.

La recherche apporte un
plus pour la science et pour

les soins de santé.

La recherche favorise
I’acquisition de

compétences académiques.

L’étudiant expérimente de
nouveaux challenges a

travers la recherche.

La curiosité de découvrir le
monde de la recherche
motive a s’engager dans la

recherche.
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e —
Si vous avez d’autres motivations, veuillez les mentionner:

Fin du questionnaire

Nous vous remercions pour votre participation précieuse!
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