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Au moment d étre admis a devenir membre de la profession médicale, je m'engage
solennellement d consacrer ma vie au service de [ humanité.

Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont dus. Je
pratiquerai ma profession avec conscience et dignité.

La santé de mes malades sera mon premier but.
Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir [honneur et les nobles
traditions de [a profession médicale.

Les médecins seront mes fréres.

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune considération
politique et sociale, ne s'interposera entre mon devoir et mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception.

Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales d’une fagon
contratre aux lois de [humanité.

Je m'y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Genéve, 1948
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N° Nom et Prénom Cadre Spécialité

01 ZOUHAIR Said (Doyen) P.E.S Microbiologie

02 BOUSKRAOUI Mohammed P.E.S Pédiatrie

03 CHOULLI Mohamed Khaled P.E.S Neuro pharmacologie
04 KHATOURI Ali P.E.S Cardiologie

05 NIAMANE Radouane P.E.S Rhumatologie

06 AIT BENALI Said P.E.S Neurochirurgie

07 KRATI Khadija P.E.S Gastro-entérologie
08 SOUMMANI Abderraouf P.E.S Gynécologie-obstétrique
09 RAJI Abdelaziz P.E.S Oto-rhino-laryngologie
10 SARF Ismail P.E.S Urologie

11 MOUTAOUAKIL Abdeljalil P.E.S Ophtalmologie




12 AMAL Said P.E.S Dermatologie

13 ESSAADOUNI Lamiaa P.E.S Médecine interne

14 MANSOURI Nadia P.E.S |Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
15 MOUTAJ Redouane P.E.S Parasitologie

16 AMMAR Haddou P.E.S Oto-rhino-laryngologie
17 CHAKOUR Mohammed P.E.S Hématologie biologique
18 EL FEZZAZI Redouane P.E.S Chirurgie pédiatrique
19 YOUNOUS Said P.E.S Anesthésie-réanimation
20 BENELKHAIAT BENOMAR Ridouan P.E.S Chirurgie générale

21 ASMOUKI Hamid P.E.S Gynécologie-obstétrique
22 BOUMZEBRA Drissi P.E.S Chirurgie Cardio-vasculaire
23 CHELLAK Saliha P.E.S Biochimie-chimie

24 LOUZI Abdelouahed P.E.S Chirurgie-générale
25 AIT-SAB Imane P.E.S Pédiatrie

26 GHANNANE Houssine P.E.S Neurochirurgie

27 ABOULFALAH Abderrahim P.E.S Gynécologie-obstétrique
28 OULAD SAIAD Mohamed P.E.S Chirurgie pédiatrique
29 DAHAMI Zakaria P.E.S Urologie

30 EL HATTAOUI Mustapha P.E.S Cardiologie

31 ELFIKRI Abdelghani P.E.S Radiologie

32 KAMILI El Ouafi El Aouni P.E.S Chirurgie pédiatrique
33 MAOULAININE Fadl mrabih rabou P.E.S Pédiatrie (Néonatologie)
34 MATRANE Aboubakr P.E.S Médecine nucléaire
35 AIT AMEUR Mustapha P.E.S Hématologie biologique
36 AMINE Mohamed P.E.S Epidémiologie clinique
37 EL ADIB Ahmed Rhassane P.E.S Anesthésie-réanimation




38 ADMOU Brahim P.E.S Immunologie

39 CHERIF IDRISSI EL GANOUNI Najat P.E.S Radiologie

40 TASSI Noura P.E.S Maladies infectieuses
41 MANOUDI Fatiha P.E.S Psychiatrie

42 BOURROUS Monir P.E.S Pédiatrie

43 NEJMI Hicham P.E.S Anesthésie-réanimation
44 LAOUAD Inass P.E.S Néphrologie

45 EL HOUDZI Jamila P.E.S Pédiatrie

46 FOURAIJI Karima P.E.S Chirurgie pédiatrique
47 ARSALANE Lamiae P.E.S Microbiologie-virologie
48 BOUKHIRA Abderrahman P.E.S Biochimie-chimie
49 KHALLOUKI Mohammed P.E.S Anesthésie-réanimation
50 BSISS Mohammed Aziz P.E.S Biophysique

51 EL OMRANI Abdelhamid P.E.S Radiothérapie

52 SORAA Nabila P.E.S Microbiologie-virologie
53 KHOUCHANI Mouna P.E.S Radiothérapie

54 JALAL Hicham P.E.S Radiologie

55 OUALI IDRISSI Mariem P.E.S Radiologie

56 ZAHLANE Mouna P.E.S Médecine interne

57 BENJILALI Laila P.E.S Médecine interne

58 NARJIS Youssef P.E.S Chirurgie générale
59 RABBANI Khalid P.E.S Chirurgie générale
60 HAJJI Ibtissam P.E.S Ophtalmologie

61 EL ANSARI Nawal P.E.S |[Endocrinologie et maladies métaboliques
62 ABOU EL HASSAN Taoufik P.E.S Anésthésie-réanimation
63 SAMLANI Zouhour P.E.S Gastro-entérologie




64 LAGHMARI Mehdi P.E.S Neurochirurgie

65 ABOUSSAIR Nisrine P.E.S Génétique

66 BENCHAMKHA Yassine P.E.S Chirurgie réparatrice et plastique
67 CHAFIK Rachid P.E.S Traumato-orthopédie

68 MADHAR Si Mohamed P.E.S Traumato-orthopédie

69 EL HAOURY Hanane P.E.S Traumato-orthopédie

70 ABKARI Imad P.E.S Traumato-orthopédie

71 EL BOUIHI Mohamed P.E.S |Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
72 LAKMICHI Mohamed Amine P.E.S Urologie

73 AGHOUTANE El Mouhtadi P.E.S Chirurgie pédiatrique

74 HOCAR Ouafa P.E.S Dermatologie

75 EL KARIMI Saloua P.E.S Cardiologie

76 EL BOUCHTI Imane P.E.S Rhumatologie

77 AMRO Lamyae P.E.S Pneumo-phtisiologie

78 ZYANI Mohammad P.E.S Médecine interne

79 QACIF Hassan P.E.S Médecine interne

80 BEN DRISS Laila P.E.S Cardiologie

81 MOUFID Kamal P.E.S Urologie

82 QAMOUSS Youssef P.E.S Anésthésie réanimation

83 EL BARNI Rachid P.E.S Chirurgie générale

84 KRIET Mohamed P.E.S Ophtalmologie

85 BOUCHENTOUF Rachid P.E.S Pneumo-phtisiologie

86 ABOUCHADI Abdeljalil P.E.S |Stomatologie et chirurgie maxillo faciale
87 BASRAOUI Dounia P.E.S Radiologie

88 RAIS Hanane P.E.S Anatomie Pathologique

89 BELKHOU Ahlam P.E.S Rhumatologie




90 ZAOUI Sanaa P.E.S Pharmacologie

91 MSOUGAR Yassine P.E.S Chirurgie thoracique
92 EL MGHARI TABIB Ghizlane P.E.S |[Endocrinologie et maladies métaboliques
93 DRAISS Ghizlane P.E.S Pédiatrie

94 EL IDRISSI SLITINE Nadia P.E.S Pédiatrie

95 RADA Noureddine P.E.S Pédiatrie

96 BOURRAHOUAT Aicha P.E.S Pédiatrie

97 MOUAFFAK Youssef P.E.S Anesthésie-réanimation
98 ZIADI Amra P.E.S Anesthésie-réanimation
99 ANIBA Khalid P.E.S Neurochirurgie

100 TAZI Mohamed lllias P.E.S Hématologie clinique
101 ROCHDI Youssef P.E.S Oto-rhino-laryngologie
102 FADILI Wafaa P.E.S Néphrologie

103 ADALI Imane P.E.S Psychiatrie

104 ZAHLANE Kawtar P.E.S Microbiologie- virologie
105 LOUHAB Nisrine P.E.S Neurologie

106 HAROU Karam P.E.S Gynécologie-obstétrique
107 BASSIR Ahlam P.E.S Gynécologie-obstétrique
108 BOUKHANNI Lahcen P.E.S Gynécologie-obstétrique
109 FAKHIR Bouchra P.E.S Gynécologie-obstétrique
110 BENHIMA Mohamed Amine P.E.S Traumatologie-orthopédie
111 HACHIMI Abdelhamid P.E.S Réanimation médicale
112 EL KHAYARI Mina P.E.S Réanimation médicale
113 AISSAOUI Younes P.E.S Anésthésie-réanimation
114 BAIZRI Hicham P.E.S |Endocrinologie et maladies métaboliques

115

ATMANE El Mehdi

P.E.S

Radiologie




116 EL AMRANI Moulay Driss P.E.S Anatomie

117 BELBARAKA Rhizlane P.E.S Oncologie médicale

118 ALJ Soumaya P.E.S Radiologie

119 OUBAHA Sofia P.E.S Physiologie

120 EL HAOUATI Rachid P.E.S Chirurgie Cardio-vasculaire

121 BENALI Abdeslam P.E.S Psychiatrie

122 MLIHA TOUATI Mohammed P.E.S Oto-rhino-laryngologie

123 MARGAD Omar P.E.S Traumatologie-orthopédie

124 KADDOURI Said P.E.S Médecine interne

125 ZEMRAOUI Nadir P.E.S Néphrologie

126 EL KHADER Ahmed P.E.S Chirurgie générale

127 LAKOUICHMI Mohammed P.E.S |Stomatologie et chirurgie maxillo faciale

128 DAROUASSI Youssef P.E.S Oto-rhino-laryngologie

129 BENJELLOUN HARZIMI Amine P.E.S Pneumo-phtisiologie

130 FAKHRI Anass P.E.S Histologie-embyologie cytogénétique

131 SALAMA Tarik P.E.S Chirurgie pédiatrique

132 CHRAA Mohamed P.E.S Physiologie

133 ZARROUKI Youssef P.E.S Anesthésie-réanimation

134 AIT BATAHAR Salma P.E.S Pneumo-phtisiologie

135 ADARMOUCH Latifa P.E.S Médecine communautaire (médecine
préventive, santé publigue et hygiéne)

136 BELBACHIR Anass P.E.S Anatomie pathologique

137 HAZMIRI Fatima Ezzahra P.E.S Histologie-embyologie cytogénétique

138 EL KAMOUNI Youssef P.E.S Microbiologie-virologie

139 SERGHINI Issam P.E.S Anesthésie-réanimation

140 EL MEZOUARI El Mostafa P.E.S Parasitologie mycologie

141 ABIR Badreddine P.E.S |Stomatologie et chirurgie maxillo faciale




142 GHAZI Mirieme P.E.S Rhumatologie

143 ZIDANE Moulay Abdelfettah P.E.S Chirurgie thoracique

144 LAHKIM Mohammed P.E.S Chirurgie générale

145 MOUHSINE Abdelilah P.E.S Radiologie

146 TOURABI Khalid P.E.S Chirurgie réparatrice et plastique

147 BELHAD) Ayoub P.E.S Anesthésie-réanimation

148 BOUZERDA Abdelmajid P.E.S Cardiologie

149 ARABI Hafid P.E.S Médecine physique et réadaptation
fonctionnelle

150 ARSALANE Adil P.E.S Chirurgie thoracique

151 ABDELFETTAH Youness P.E.S Rééducation et réhabilitation
fonctionnelle

152 REBAHI Houssam P.E.S Anesthésie-réanimation

153 BENNAOUI Fatiha P.E.S Pédiatrie

154 ZOUIZRA Zahira P.E.S Chirurgie Cardio-vasculaire

155 SEDDIKI Rachid Pr Ag Anesthésie-réanimation

156 SEBBANI Majda Pr Ag Médecine Communautaire (Médecine

préventive, santé publique et hygiene

157 ABDOU Abdessamad Pr Ag Chirurgie Cardio-vasculaire

158 HAMMOUNE Nabil Pr Ag Radiologie

159 ESSADI Ismail Pr Ag Oncologie médicale

160 MESSAOUDI Redouane Pr Ag Ophtalmologie

161 ALJALIL Abdelfattah Pr Ag Oto-rhino-laryngologie

162 LAFFINTI Mahmoud Amine Pr Ag Psychiatrie

163 RHARRASSI Issam Pr Ag Anatomie-patologique

164 ASSERRAJI Mohammed Pr Ag Néphrologie

165 JANAH Hicham Pr Ag Pneumo-phtisiologie

166 NASSIM SABAH Taoufik Pr Ag Chirurgie réparatrice et plastique




167 ELBAZ Meriem Pr Ag Pédiatrie

168 BELGHMAIDI Sarah Pr Ag Ophtalmologie

169 FENANE Hicham Pr Ag Chirurgie thoracique

170 GEBRATI Lhoucine MC Hab Chimie

171 FDIL Naima MC Hab| Chimie de coordination bio-organique

172 LOQMAN Souad MC Hab Microbiologie et toxicolgie
environnementale

173 BAALLAL Hassan Pr Ag Neurochirurgie

174 BELFQUIH Hatim Pr Ag Neurochirurgie

175 AKKA Rachid Pr Ag Gastro-entérologie

176 BABA Hicham Pr Ag Chirurgie générale

177 MAOUJOUD Omar Pr Ag Néphrologie

178 SIRBOU Rachid Pr Ag | Médecine d’urgence et de catastrophe

179 EL FILALI Qualid Pr Ag Chirurgie Vasculaire périphérique

180 EL- AKHIRI Mohammed Pr Ag Oto-rhino-laryngologie

181 HAJJI Fouad Pr Ag Urologie

182 OUMERZOUK Jawad Pr Ag Neurologie

183 JALLAL Hamid Pr Ag Cardiologie

184 ZBITOU Mohamed Anas Pr Ag Cardiologie

185 RAISSI Abderrahim Pr Ag Hématologie clinique

186 BELLASRI Salah Pr Ag Radiologie

187 DAMI Abdallah Pr Ag Médecine Légale

188 AZIZ Zakaria Pr Ag |Stomatologie et chirurgie maxillo faciale

189 ELOUARDI Youssef Pr Ag Anesthésie-réanimation

190 LAHLIMI Fatima Ezzahra Pr Ag Hématologie clinique

191 EL FAKIRI Karima Pr Ag Pédiatrie

192 NASSIH Houda Pr Ag Pédiatrie




193 LAHMINI Widad Pr Ag Pédiatrie

194 BENANTAR Lamia Pr Ag Neurochirurgie

195 EL FADLI Mohammed Pr Ag Oncologie méOdicale
196 AIT ERRAMI Adil Pr Ag Gastro-entérologie
197 CHETTATI Mariam Pr Ag Néphrologie

198 SAYAGH Sanae Pr Ag Hématologie

199 BOUTAKIOUTE Badr Pr Ag Radiologie

200 CHAHBI Zakaria Pr Ag Maladies infectieuses
201 ACHKOUN Abdessalam Pr Ag Anatomie

202 DARFAOUI Mouna Pr Ag Radiothérapie

203 EL-QADIRY Rabiy Pr Ag Pédiatrie

204 ELJAMILI Mohammed Pr Ag Cardiologie

205 HAMRI Asma Pr Ag Chirurgie Générale
206 EL HAKKOUNI Awatif Pr Ag Parasitologie mycologie
207 ELATIQI Oumkeltoum Pr Ag Chirurgie réparatrice et plastique
208 BENZALIM Meriam Pr Ag Radiologie

209 ABOULMAKARIM Siham Pr Ag Biochimie

210 LAMRANI HANCHI Asmae Pr Ag Microbiologie-virologie
211 HAJHOUJI Farouk Pr Ag Neurochirurgie

212 EL KHASSOUI Amine Pr Ag Chirurgie pédiatrique
213 MEFTAH Azzelarab Pr Ag |Endocrinologie et maladies métaboliques
214 DOUIREK Fouzia Pr Ass Anesthésie-réanimation
215 BELARBI Marouane Pr Ass Néphrologie

216 AMINE Abdellah Pr Ass Cardiologie

217 CHETOUI Abdelkhalek Pr Ass Cardiologie

218 WARDA Karima MC Microbiologie




219 EL AMIRI My Ahmed MC |Chimie de Coordination bio-organnique
220 ROUKHSI Redouane Pr Ass Radiologie

221 EL GAMRANI Younes Pr Ass Gastro-entérologie

222 ARROB Adil Pr Ass Chirurgie réparatrice et plastique
223 SALLAHI Hicham Pr Ass Traumatologie-orthopédie
224 SBAAI Mohammed Pr Ass Parasitologie-mycologie

225 FASSI FIHRI Mohamed jawad Pr Ass Chirurgie générale

226 BENCHAFAI llias Pr Ass Oto-rhino-laryngologie

227 EL JADI Hamza Pr Ass |Endocrinologie et maladies métaboliques
228 SLIOUI Badr Pr Ass Radiologie

229 AZAMI Mohamed Amine Pr Ass Anatomie pathologique

230 YAHYAOUI Hicham Pr Ass Hématologie

231 ABALLA Najoua Pr Ass Chirurgie pédiatrique

232 MOUGUI Ahmed Pr Ass Rhumatologie

233 SAHRAOUI Houssam Eddine Pr Ass Anesthésie-réanimation
234 AABBASSI Bouchra Pr Ass Pédopsychiatrie

235 SBAI Asma MC Informatique

236 HAZIME Raja Pr Ass Immunologie

237 CHEGGOUR Mouna MC Biochimie

238 RHEZALI Manal Pr Ass Anesthésie-réanimation
239 ZOUITA Btissam Pr Ass Radiologie

240 MOULINE Souhail Pr Ass Microbiologie-virologie

241 AZIZI Mounia Pr Ass Néphrologie

242 BENYASS Youssef Pr Ass Traumato-orthopédie

243 BOUHAMIDI Ahmed Pr Ass Dermatologie

244 YANISSE Siham Pr Ass Pharmacie galénique




245 DOULHOUSNE Hassan Pr Ass Radiologie

246 KHALLIKANE Said Pr Ass Anesthésie-réanimation
247 BENAMEUR Yassir Pr Ass Médecine nucléaire
248 ZIRAOUI Qualid Pr Ass Chimie thérapeutique
249 IDALENE Malika Pr Ass Maladies infectieuses
250 LACHHAB Zineb Pr Ass Pharmacognosie
251 ABOUDOURIB Maryem Pr Ass Dermatologie

252 AHBALA Tariq Pr Ass Chirurgie générale
253 LALAOUI Abdessamad Pr Ass Pédiatrie

254 ESSAFTI Meryem Pr Ass Anesthésie-réanimation
255 RACHIDI Hind Pr Ass Anatomie pathologique
256 FIKRI Oussama Pr Ass Pneumo-phtisiologie
257 EL HAMDAOUI Omar Pr Ass Toxicologie

258 EL HAJJAMI Ayoub Pr Ass Radiologie

259 BOUMEDIANE El Mehdi Pr Ass Traumato-orthopédie
260 RAFI Sana Pr Ass |[Endocrinologie et maladies métaboliques
261 JEBRANE Ilham Pr Ass Pharmacologie

262 LAKHDAR Youssef Pr Ass Oto-rhino-laryngologie
263 LGHABI Majida Pr Ass Médecine du Travail
264 AIT LHAJ El Houssaine Pr Ass Ophtalmologie

265 RAMRAOUI Mohammed-Es-said Pr Ass Chirurgie générale
266 EL MOUHAFID Faisal Pr Ass Chirurgie générale
267 AHMANNA Hussein-choukri Pr Ass Radiologie

268 AIT M’BAREK Yassine Pr Ass Neurochirurgie

269 ELMASRIOUI Joumana Pr Ass Physiologie

270 FOURA Salma Pr Ass Chirurgie pédiatrique




271 LASRI Najat Pr Ass Hématologie clinique
272 BOUKTIB Youssef Pr Ass Radiologie

273 MOUROUTH Hanane Pr Ass Anesthésie-réanimation
274 BOUZID Fatima zahrae Pr Ass Génétique

275 MRHAR Soumia Pr Ass Pédiatrie

276 QUIDDI Wafa Pr Ass Hématologie

277 BEN HOUMICH Taoufik Pr Ass Microbiologie-virologie
278 FETOUI Imane Pr Ass Pédiatrie

279 FATH EL KHIR Yassine Pr Ass Traumato-orthopédie
280 NASSIRI Mohamed Pr Ass Traumato-orthopédie
281 AIT-DRISS Wiam Pr Ass Maladies infectieuses
282 AIT YAHYA Abdelkarim Pr Ass Cardiologie

283 DIANI Abdelwahed Pr Ass Radiologie

284 AIT BELAID Wafae Pr Ass Chirurgie générale
285 ZTATI Mohamed Pr Ass Cardiologie

286 HAMOUCHE Nabil Pr Ass Néphrologie

287 ELMARDOULI Mouhcine Pr Ass Chirurgie Cardio-vasculaire
288 BENNIS Lamiae Pr Ass Anesthésie-réanimation
289 BENDAOUD Layla Pr Ass Dermatologie

290 HABBAB Adil Pr Ass Chirurgie générale
291 CHATAR Achraf Pr Ass Urologie

292 OUMGHAR Nezha Pr Ass Biophysique

293 HOUMAID Hanane Pr Ass Gynécologie-obstétrique
294 YOUSFI Jaouad Pr Ass Gériatrie

295 NACIR Oussama Pr Ass Gastro-entérologie
296 BABACHEIKH Safia Pr Ass Gynécologie-obstétrique




297 ABDOURAFIQ Hasna Pr Ass Anatomie

298 TAMOUR Hicham Pr Ass Anatomie

299 IRAQI HOUSSAINI Kawtar Pr Ass Gynécologie-obstétrique
300 EL FAHIRI Fatima Zahrae Pr Ass Psychiatrie

301 BOUKIND Samira Pr Ass Anatomie

302 LOUKHNATI Mehdi Pr Ass Hématologie clinique
303 ZAHROU Farid Pr Ass Neurochirugie

304 MAAROUFI Fathillah Elkarim Pr Ass Chirurgie générale
305 EL MOUSSAOUI Soufiane Pr Ass Pédiatrie

306 BARKICHE Samir Pr Ass Radiothérapie

307 ABI EL AALA Khalid Pr Ass Pédiatrie

308 AFANI Leila Pr Ass Oncologie médicale
309 EL MOULOUA Ahmed Pr Ass Chirurgie pédiatrique
310 LAGRINE Mariam Pr Ass Pédiatrie

311 OULGHOUL Omar Pr Ass Oto-rhino-laryngologie
312 AMOCH Abdelaziz Pr Ass Urologie

313 ZAHLAN Safaa Pr Ass Neurologie

314 EL MAHFOUDI Aziz Pr Ass Gynécologie-obstétrique
315 CHEHBOUNI Mohamed Pr Ass Oto-rhino-laryngologie
316 LAIRANI Fatima ezzahra Pr Ass Gastro-entérologie
317 SAADI Khadija Pr Ass Pédiatrie

318 DAFIR Kenza Pr Ass Génétique

319 CHERKAOUI RHAZOUANI Oussama Pr Ass Neurologie

320 ABAINOU Lahoussaine Pr Ass |Endocrinologie et maladies métaboliques
321 BENCHANNA Rachid Pr Ass Pneumo-phtisiologie
322 TITOU Hicham Pr Ass Dermatologie




323 EL GHOUL Naoufal Pr Ass Traumato-orthopédie
324 BAHI Mohammed Pr Ass Anesthésie-réanimation
325 RAITEB Mohammed Pr Ass Maladies infectieuses
326 DREF Maria Pr Ass Anatomie pathologique
327 ENNACIRI Zainab Pr Ass Psychiatrie

328 BOUSSAIDANE Mohammed Pr Ass Traumato-orthopédie
329 JENDOUZI Omar Pr Ass Urologie

330 MANSOURI Maria Pr Ass Génétique

331 ERRIFAIY Hayate Pr Ass Anesthésie-réanimation
332 BOUKOUB Naila Pr Ass Anesthésie-réanimation
333 OUACHAOU Jamal Pr Ass Anesthésie-réanimation
334 EL FARGANI Rania Pr Ass Maladies infectieuses
335 IJIM Mohamed Pr Ass Pneumo-phtisiologie
336 AKANOUR Adil Pr Ass Psychiatrie

337 ELHANAFI Fatima Ezzohra Pr Ass Pédiatrie

338 MERBOUH Manal Pr Ass Anesthésie-réanimation
339 BOUROUMANE Mohamed Rida Pr Ass Anatomie

340 IJDDA Sara Pr Ass |[Endocrinologie et maladies métaboliques
341 GHARBI Khalid Pr Ass Gastro-entérologie
342 ATBIB Yassine Pr Ass Pharmacie clinique
343 EL GUAZZAR Ahmed (Militaire) Pr Ass Chirurgie générale
344 MOURAFIQ Omar Pr Ass Traumato-orthopédie
345 HENDY lliass Pr Ass Cardiologie

346 HATTAB Mohamed Salah Koussay Pr Ass |Stomatologie et chirurgie maxillo faciale

LISTE ARRETEE LE 04/10/2024
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« Le plus beau des cadeaux est celui d'un cceur reconnaissant, car il vend
hommage d ceux qui ont semé en nous la lumiére et la force d'avancer ».

Je tiens d exprimer ma plus profonde gratitude d tous ceux qui ont marqué mon
chemin de leur bienveillance et de leur soutien. Vos gestes, vos mots, et votre
présence ont illuminé les moments les plus sombres et vendu les plus beaux

instants encore plus précieux. Chaque encouragement, chaque sourire et chaque

conseil a été pour moi une source de force et d'inspiration. Je vous remercie de

tout ceeur pour avoir cru en moi, pour m'avoir guide, et pour étre restés d mes

cotés d chaque étape de mon parcours. Que la vie vous comble de bonheur et de
reussite, comme vous avez su enrichir la mienne.

En reconnaissance de lapport inestimable de chacun dans ('‘élaboration de cette
these, je la dédie...



Tout d’abord da Allah, le Tout Puissant

C’est a Vous que je dois tout ce que jai été, tout ce que je suis et tout ce que je
serai, InchaAllah. Votre guidance, votre clemence et votre misévicorde m’'ont
soutenue d chaque étape de ma vie. Que ma reconnaissance soit d la hauteur de
Votre grandeur, et que mes louanges ne cessent de témoigner de Votre
bienveillance éternelle.



A mon trés cher pére
Monsieur Mustapha Ouzar

Il m'est difficile de trouver les mots justes pour exprimer la profondeur de ma
gratitude et de mon amour envers toi. Tu as été bien plus quun pére : tu es mon
guide, mon pilier, celui qui m'a montré la voie avec une force tranquille, une
sagesse inestimable, et un amour inconditionnel. Chaque jour, tu as su, par tes
gestes, tes paroles et ton exemple, m’'inculquer les valeurs essentielles d une vie
équilibree : (honnéteté, le respect, la persévérance et la generosite. Ces principes,
que tu as toujours incarnés avec une élégance naturelle, m'ont guide tout au
long de mon parcours.

Dans les instants de doute, tu as toujours été mon refuge, d [écoute avec une
_patience infinie, me prodiguant des conseils empreints de bienveillance et
m’encourageant d’une confiance que seul un pere peut offrir. Cest grdce d ton
soutien que j'ai pu surmonter les obstacles et développer ma confiance en moi.
Ta présence inébranlable, tes priéres sincéres et cet amour discret mais constant
m’ont porté bien au-deld de ce que tu peux imaginer.

Aujourd’hui, alors que je concrétise [un de nos réves, je réalise d quel point ce
succeés est d’abord le tien. C'est le fruit de tes sacrifices, de ta rvigueur et de
léducation que tu m'as offerte avec tant de dévouement. Je ne pourrais jamais
rendre tout ce que tu m'as donné, mais sache que je ferai tout pour étre d la
hauteur de tes espérances. Cet accomplissement est autant le tien que le mien,
car sans toi, il n'aurait jamais vu le jour.

Je prie Dieu, le Tout-Puissant, de te préserver, de t'accorder une santé
florissante et une longue vie remplie de bonheur, pour que je puisse, d mon tour,
te rendre une infime partie de tout ce que tu as fait pour moi.

Je t'aime profondément, papa, et je te serai d jamais reconnaissante.
Avec tout mon amour et mon respect éternel.



A ma chére et tendre maman
Madame Khadija Belbaraka

Aucun mot ne saurait réellement capturer [immensité de Camour et de la
reconnaissance que je ressens pour toi. Tu es bien plus quune mére : tu es mon
etoile, celle qui a éclairé mes pas et guideé mes choix, la force tranquille qui m’a

relevée lorsque jhésitais, et le modéle qui m’a appris a affronter la vie avec

courage, méme lovsque la tienne était semée d’épreuves. Ton altruisme et tes
sacrifices temoignent d’'un amour inégalable, pur et inépuisable.

Jour aprés jour, tu as offert bien plus que du temps ou des gestes : tu as donné de
ta personne avec une génévosite sans limites, en m’entourant d’'un amour qui
m’a faconnée et élevée. C'est auprés de toi que jai appris la ténacite, la droiture
et la force intérieure, des vertus que tu m’as transmises d travers ta vie et tes
actions. Si aujourd hui je touche du doigt mes véves, c’est grdce d toi, d ta
présence constante, d tes priéves silencieuses, et d la douceur avec laquelle tu
m’'as enveloppée dans chaque étape de mon cheminement. Ce succeés est le fruit
de ton amour et de ton dévouement, et c’est une immense fierté de pouvoir,
méme modestement, te vendre un éclat de tout ce que tu as semé en moi.
Que Dieu t'accorde la santé, la paix et la joie, qu’Il te guérisse rapidement et
qull te préserve pour que tu restes mon refuge et mon repére encore longtemps.
Mon ceeur déborvde d’amour pour toi, maman, et ma gratitude envers toi est
infinie. Je t'aime d'un amour profond, pur et éternel.
Avec toute mon affection et ma tendresse.

A [a mémoire de mon feu grand-pére maternel
Lhaj M’Hammed Belbaraka

Cher Grand-pére, j'écris ces mots avec une profonde émotion, consciente que
cette journée aurait été bien différente si tu étais parmi nous. Dix ans se sont
écoulés depuis que tu nous as quittes, et chaque jour qui passe me rappelle
combien tu m’as manqué. Tous mes accomplissements, petits et grands, portent
ton empreinte. Ta pensée m'accompagne d chaque pas, me poussant d avancer,
avec Cespoir de te rendre fier [d ou tu es.

Je tiens d te rendre hommage aujourd’hui, car tu as été bien plus qu'un grand-
pére. Tu as été un pilier de force et de sagesse, m’entourant d’attention et

m’inculquant des valeurs nobles. Tes histoires merveilleuses, tes sages conseils et

ta bienveillance ont faconné qui je suis. Je me souviens de chaque instant, des
rires, des cdlins, et de cette tendresse qui m’a fait sentir comme la petite-fille
gdtée et tant aimée.

Tu me manques tant, surtout aujourd hui, car jaurais tant aimé te voir célébrer
ce moment avec moi. Je dédie ce travail d ta mémoire, en espérant étre digne de
Céducation et des valeurs que tu m’as transmises. Je sais que tu veilles sur moi
de ld-haut et que tu es fier de moi, méme dans cette absence.

Merci, pour tout ce que tu m’as donné. Ta lumiére continue de briller en moi, et
je promets de vivre ma vie avec la méme force, la méme sagesse et la méme
bonté que toi. Tu resteras d jamais dans mon coeeur et mes pensées. Repose en
paix, mon cher grand-pére.



A ma chére grand-mére maternelle
Lalla Ghita khairat

Mima, aujourd'hui, je souhaite prendre un moment pour te rendrve hommage et
te dive combien tu es importante pour moi. Tu n'as pas été simplement une
grand-meéve ; tu as été la mére dont j'avais besoin, celle qui a guidé mes premiers
pas. Grdce d toi, jai appris d voir la vie avec émerveillement.

Je resterai toujours nostalgique de ces merveilleuses vacances d'été passées
ensemble en ta compagnie. Je me souviens encore des aromes réconfortants qui
s'échappaient de la cuisine toute la journée, des vepas en famille, des fétes
joyeuses, des balades, des rirves et de tes doux bisous. Ces souvenirs, impréegnes de
chaleur et de bonheur, sont gravés d jamais dans mon cceur, et ils me rappellent
combien ta présence a embelli ces moments.

Je me souviens aussi des moments d tes céteés, remplis de douceur et de tendresse.
Ta patience et ton amour m'ont offert un environnement ou je me sentais en
sécuriteé et valorisée. Tu m’as transmis des valeurs essentielles comme la
bienveillance, (honnéteté et le respect.

Tes histoires, pleines de sagesse et d'humour, continuent de me faire sourire et
m’ont tant appris sur la vie. Les traditions et les souvenirs partagés avec toi
sont des trésors graveés dans ma meémoire.

Ta force et ta résilience m’inspivent chaque jour. Je te suis infiniment
reconnaissante pour tout ce que tu as fait pour moi, les sacrifices que tu as
consentis, et Lamour inconditionnel que tu m’as donné. Tu as été mon refuge, ma
boussole, et je ne te remercierai jamais assez pour tout ton soutien.

Je porte en moi une profonde gratitude. Mevrci d’avoir été cette figure
maternelle si précieuse, celle qui m’a appris d aimer, d véver, et d croire en moi.
Je te souhaite une santé rayonnante et une sérénité infinie.



A [a mémoire de mes feux grands-parents paternels
Monsieur Mohamed Ouzar et Cherifa Lalla Fatemaezzahra Chahramane

A toi, ma chére grand-mérve ‘Nana’, je tiens d dire que jamais quelqu’'un
n'égalera ta gentillesse et ta générosité. Je me souviens avec tendresse de toutes
ces fois ou tu nous as donné de ['argent pour nous acheter des sucreries, des
moments qui remplissaient nos cceurs de joie. Ton amour se manifestait dans
chaque geste, que ce soit en m’obligeant a manger méme quand j étais rassasiée,
ou simplement en étant [d, avec cette tendresse infinie. Tu as été un pilier de
douceur dans ma vie, et je te remercie pour tout amour que tu as porté pour
nous.

A toi, mon grand-pére, que je n'ai jamais eu ['occasion de connaitre, je dédie
cette thése. L'image de toi que j'ai, reconstituée par les histoires narrées par tes
enfants, est une source d'inspiration inestimable. Méme si tu es parti d un dge
précoce, ta mémoire continue de m'accompagner. Tes valeurs, ton héritage et les
lecons que tu as transmises d travers ta famille peignent un tableau de sagesse et
de force qui guide ma voie.

Je vous dédie ce travail avec tout mon respect et ma gratitude. A votre
meémoire, je souhaite faire honneur d [amour et aux enseignements que vous
m’avez offerts, chacun d votre maniére. Que ce soit pour la douceur de ma
grand-mére ou pour [héritage de mon grand-pére, je chéris vos souvenirs dans
mon ceeur.

Avec toute ma tendresse. Reposez en paix.

A mon inestimable frére
Anass Ouzar

Aujourd’hui, je tiens d te rendre hommage et d exprimer toute la gratitude qui
emplit mon cceur. Tu es bien plus qu'un frére pour moi ; tu es ce pilier solide,
cette présence rassurante qui veille sur moi comme sur une petite fille, avec tant
de douceur et de bienveillance. Dans ton regard, je vois Lamour protecteur d’un
grand frére qui ne cesse de me chérir et de m’entourer d’attentions, me
rappelant combien je suis précieuse d tes yeux.

Tu as toujours su me gdter, non seulement par tes gestes genéreux, mais aussi
par ta patience infinie et ta capacité d me soutenir dans les moments les plus
difficiles. Tu es ce refuge ou je me sens en sécurite, cet étre exceptionnel qui
donne sans compter, simplement pour me voir sourire.

Ce travail n’est qu'un modeste reflet de tout ce que tu représentes pour moi. I
temoigne de ta présence constante et de la fierté que jéprouve d étre ta sceur,
cette petite fille que tu protéges avec tant d amour.

Je prie pour que Dieu te comble de santé, de bonheur et de sérvénite, et qu’ll te
garde d mes cétés pour continuer d illuminer ma vie. Merci pour tout ce que tu
es et pour Lamour inconditionnel que tu m’offres chaque jour.



A ma sceur, ma perle et mon rayon de soleil
Dr. Sara Ouzar

Il est difficile de traduire en mots Limportance que tu as dans ma vie. Tu es bien
plus qu'une sceur ; tu es cette étincelle de bonheur et de réconfort qui éclaire mes
jours et apaise mon ceeur. Ton rire mélodieux, ta joie contagieuse, et ta maniére
unique de rendre chaque instant plus lumineux sont un trésor inestimable, un
privilege que je chéris avec tout mon étre.

Ton amour inconditionnel, ta générosité d’dme, et la tendresse infinie avec
laquelle tu prends soin de moi m’apportent une force et une sérénité que je ne
saurai jamais assez remevcier. Tu es mon éclat de soleil, celle qui fait briller mes
journées et dissipe les ombres, mon pilier sur lequel je peux toujours m’appuyer.
Ta vitalité et ta résilience m’'inspirent chaque jour. Ta présence réchauffe mon
ceeur, et ton énergie positive transforme méme les moments les plus ordinaires
en souvenirs précieux. Mevci pour ton amour sincére, pour ta douceur, et pour
tout ce que tu fais avec tant de naturel et de genérosite.

Je souhaite que notre lien reste indéfectible et que ton rayonnement continue de
m’accompagner et d enchanter le monde autour de toi. Mevci d’étre toi, tout
simplement, un cadeau précieux dans ma vie.

A mes précieuses cousines d'amour
Dr. Aicha Bouja

Tu es bien plus qu'une cousine pour moi ; tu es ma sceur de ceeur. Ton amour
sincere, ta gentillesse inégalée et les similitudes que je ressens entre nous rendent
notre lien unique et irremplacable. Chaque moment passé avec toi me rappelle d
quel point je suis chanceuse de t’avoir dans ma vie. Je t'aime profondément et je

suis fiéve de te compter parmi mes piliers.

Dr. Manal Nesnassi

Manal, ma complice d’enfance, tu es celle qui porte en elle tous mes plus beaux
souvenirs. Nos vacances d été, nos fous rires, nos disputes innocentes et nos
bétises partagées sont graves dans mon cceur. Ta joie de vivre, ton esprit espiégle
et parfois tes idées "diaboliques" ont marqué mes jeunes années de bonheur et de
complicité. Je t'aime tellement, car tu es une partie de moi et de mon passe, une
piéce précieuse de mes SOUVenirs.

Hind Belbaraka

Ma chére Hind, ma petite cousine que jai tant choyée, tu as toujours eu une
énergie débordante et une beauté éclatante qui illumine tout autour de toi.
"Betbouta', comme jaime t'appeler, tu es cette petite étoile que jai vue grandir
avec tant de tendvresse. Je suis si fiére de toi et je te souhaite tout le succés et le
bonheur du monde. Tu mérites que la vie te comble a la hauteur de ton éclat.



A toutes les trois

Chacune de vous occupe une place unique dans mon cceur. Et je vous souhaite de
reussir dans tout ce que vous entreprenc[rez, car votre succes est aussi le mien.
Quand vous brillez, je me sens également portée par cette lumiére.
Sachez que peu importe ou la vie nous meénera, mon affection pour vous ne
changera jamais. Vous étes et resterez toujours mes cousines adorées, mes
complices de toujours, et je vous aime du fond du coeur.

Avec tout mon amour et mon admiration.

A mes chéres tantes
Zahira et Najah Belbaraka

A vous qui avez tant contribué d faconner la personne que je suis aujourd hui, il
est difficile de trouver les mots pour exprimer toute ma gratitude. Vous avez été
bien plus que des tantes pour moi ; vous avez incarné Lamour, le véconfort et la
sagesse, m'offrant des valeurs précieuses qui ont marqué mon parcours.
Vous avez eu votre part dans mon éducation, car une tante, c'est une seconde
meére. Vos conseils avisés, votre tendresse infinie et cette joie de vivre que vous
partagez si généreusement m'ont guidée dans les moments importants de ma
vie.
Vous étes des femmes exceptionnelles que jadmire profondément. Votre force,
votre détermination et votre beauté intérieure sont pour moi des modeles a
suivre. Chacune de vous, par sa maniére unique, m’'a inspirée et continue de le
faire.
Merci pour tout Lamour que vous m’'avez offert et pour la présence
irremplacable que vous étes dans ma vie. Je vous porte dans mon cceur avec un
profond respect et une immense reconnaissance

A tous mes chers oncles, tantes, ainsi qu'd mes cousins et cousines bien-aimés,

Il m’est difficile de rendre hommage d chacun d’entre vous sans que mon cceur

ne soit empli d’une gratitude immense et d'une affection profonde. Vous avez

toujours su transformer les moments les plus sombres en instants de (umiére,

grdce d votre chaleur et d votre gaieté, apportant réconfort et tendresse dans
chaque épreuve.

Je mesure la chance immense d’avoir grandi au sein d’une famille aussi aimante,
généreuse et soudée. Les souvenirs de nos instants partagés, de nos rires et de
notre douce folie resteront d jamais graveés dans mon cceur. Ce travail, je vous le
dédie. I[ incarne Camour, la patience et le soutien sans faille que vous m’'avez
offert, jour apres jour, tout au long de mon parcours.

Merci du fond du ceeur pour vos encouragements et cette solidarité familiale qui
m’'a portée. Que la vie vous accorde tout le bonheur, la santé et le succés que vous

mevritez. Vous avez tous une place unique et précieuse dans mon ceeur.



A mes chers amis d’enfance
Salma el Jaouhari et Akram Dahbi

Plus de quinze ans se sont écoulés depuis que nos chemins se sont croisés, et
pourtant, ma gratitude et ma joie d'avoir partagé tant d’années d vos cotes
n'ont jamais faibli. Vous étes, pour moi, une partie précieuse de mon histoire, le
reflet d’'une version miniature de moi-méme, incarnant cette innocence et cette
complicité que nous avons cultivées au fil des années.

Ensemble, nous avons traversé les premiéres étapes de succés dans ma vie,
créant des souvenirs impérissables qui me rappellent constamment la force de
notre lien. Vous avez étée temoins de mes premiéres réussites, tout comme j'ai éte
témoin de vos propres accomplissements. Chaque instant passé ensemble, chaque
éclat de rive, chaque défi surmonté, reste gravé dans mon ceur avec tendresse.
C'est da vous que je dedie ce travail, en témoignage de Caffection et du respect
infinis que je vous porte. Merci pour votre sagesse, votre authenticité et pour ces
moments précieux qui ont faconné nos vies. Vous étes un trésor inestimable dans
mon existence, et je vous garde avec moi, comme un écho de notre enfance
partagee.

Avec toute mon amitié et mon affection.

A mon cher ami
Dr. Zakaria Doumali

Je tiens d te remercier du fond du coeur pour ton soutien constant. Ton aide et ta
présence durant les moments les plus difficiles a été une veéritable bouée de
sauvetage pour moi. Grdce d ton respect et ta compréhension, j'ai pu traverser
des épreuves qui m'auraient autrement semblé insurmontables.

Tu as joué un vole primordial dans la véalisation de ce modeste travail et dans
ma soutenance. Tes conseils avisés, tes orientations éclairées et tes ideées
pertinentes ont été d'une aide précieuse. Je ne saurais trop te remercier pour
tout ce que tu as fait pour m'accompagner sur ce chemin.

Ta présence d mes cotés a été une source de réconfort et de motivation, et je suis
infiniment reconnaissante de t'avoir dans ma vie. Je te souhaite tout le bonheur
du monde, car tu le mérites amplement.

Avec toute ma gratitude.



A ma trés chére amie et binéme
Dr. Imane Oujaa

Aucune dédicace ne saura jamais exprimer pleinement le respect, ladmiration
et la gratitude que je ressens pour toi et pour Lamitié précieuse que nous
partageons. Depuis nos premiers jours d la fac, le destin a voulu que nos chemins
se croisent et nous réunisse dans les mémes équipes de stage. Ce fut sans aucun
doute [un des plus beaux cadeaux que la vie m’'ait offerts.

Tout au long de ce parcours, tu as été [d, d mes cotés, me soutenant,
m’encourageant, et m’inspirvant par ta générosité, ta douceur et ta sagesse.
Chaque moment partagé avec toi, qu’il soit empreint de joie, de deéfis ou de fous
rives, est un trésor inestimable. Tu as su apporter ta présence réconfortante, non
seulement dans les bons moments, mais aussi durant les épreuves les plus
difficiles. Sans toi, cette expérience n'aurait jamais eu la méme saveur ni la
méme profondeur.

Je te dedie ce travail avec toute Caffection et le respect que tu mevrites. Merci du
fond du cceur pour ton amour inconditionnel, ta patience infinie, et pour toutes
les merveilleuses aventures que nous avons vecues ensemble. Je te souhaite, ainsi
qu’a toute ta famille, une vie emplie de bonheur, de santé et de succes. Que Dieu
vous protége et vous comble de ses bénédictions.

Je t'aime enormement, ma sceur de cceur, et je t’envoie tout mon amour, avec
une pensée spéciale pour ta maman.

A ma trés chére amie
Dr. Majda Ouberka

Je prends ce moment pour exprimer toute ma reconnaissance envers toi. Ta
présence dans ma vie est un véritable cadeau, et jaurais aimé te connaitre bien
plus tét. Ta spontanéite, ta joie de vivre et ton sourire qui ne quitte jamais tes
levres, méme dans les moments les plus difficiles, sont des trésors précieux que je
chéris profondement.

Merci pour ta sagesse, ton immense culture et le niveau d’éducation
exceptionnel que tu possédes. Tu es une personne d une grande profondeur, d la
fois humble et lumineuse, avec un ceeur d’or. Tes connaissances et ton ouverture
d’esprit m’inspivent chaque jour. Tu es non seulement une amie, mais aussi une
véritable source d'inspiration pour moi.

Ta foi inébranlable et ta bienveillance ajoutent d ton charme et d la richesse de
ton dme. Je suis tellement heureuse de pouvoir partager cette aventure avec toi
et jlespére que notre amitié continuera de s'épanouir.

Sache que tu occupes une place unique et précieuse dans mon ceeur. Je t'aime
énormément, merveilleuse Oubetta.



A ma chére amie
Dr. Meryem Raqba
Je tiens d te remevcier du fond du cceur pour étre cette personne incroyable que
tu es. Avec ton grand cceur, ta ferveur et ton courage, tu as illuminé mon
parcours d’'une facon unique. Tu es une fleur rare, pleine de beauté, qui a embelli
chaque étape de mon chemin avec ta gentillesse et ta joie de vivre.

Ta force et ton amour de la vie m'inspirent profondément, et je me sens
tellement chanceuse de t'avoir rencontrée. Tu rveprésentes bien plus qu'une amie,
tu es un véritable rayon de lumiére dans ma vie.

Merci pour ta présence, ta bienveillance, et pour m’avoir montré la beauté de la
vie d travers ton regard. Tu es la plus belle, tant a ('intérieur qu'a lextérieur, et
je tapprécie plus que tu ne peux imaginer.

Avec tout mon amour et ma gratitude merveilleuse “Wrida'.

A mon cher ami
Dr. Ayoub Sabik
Je tiens d te remercier sincerement pour ta présence constante et précieuse
depuis nos premiers TP d la faculté. Les moments que nous avons partages
resteront graveés dans ma mémoire. Tu es un véritable ami, un fréve sur qui je
peux toujours compter, sans hésitation.

Ta gentillesse, ta sagesse et ton respect me touchent profondément. Les conseils
que tu me donnes, pleins de bienveillance, me rappellent ceux d’un grand freéve,
malgré notre dge commun. Ton soutien m'a été inestimable, et je te porte un
respect immense pour tout ce que tu es.

Merci d'étre toujours ld avec loyauté et genérosite. Je te souhaite tout le succes
du monde, car je n'ai aucun doute que tu seras un médecin exceptionnel. Et
sache que je serai tellement fieve de te voir accomplir tes réves et ta vocation.
Avec toute mon amitie et ma reconnaissance.

A ma précieuse amie
Dr. Ghada Bouimakliouine
Le temps nous a réunies en tant qu'internes en périphérie, et quelle chance j'ai
eue de te découvrir ! Une rencontre qui vaut de ('or, car tu es une merveilleuse
personne que je souhaite toujours avoir d mes cotes.

Méme en si peu de temps, j'ai ['impression de te connaitre depuis des années. Tu
es comme un reflet de moi-méme, une véritable sosie, et partager des gardes avec
toi en binome a été un privilége. Ton talent, ta beauté intérieure et extérieure,
et ta droiture m'inspirent profondément.

Méme en si peu de temps, j'ai ['impression de te connaitre depuis des années. Tu
es comme un reflet de moi-méme, une véritable sosie, et partager des gardes avec
toi en binome a été un privilége. Ton talent, ta beauté intérieure et extérieure,
et ta droiture m'inspirent profondément.

Je te souhaite tout le bonheur et le succes du monde, car tu le mérites
amplement. Mevrci pour ta présence, ta complicité et tous ces beaux moments
partages.

Avec toute mon affection



A tous mes chers amis et collégues avec qui j'ai partagé mes années d’externat d
la FMPM et a Chopital (Jamila Ouzahid, Said Ouassi, Badr Rajmy, Samia
Rafiaa, Hind Ghasri, Chaimae Rhak, Ghada Bouimakliouine, Souhaila Ouhmida,
Manal Ouzine, Fatemaezzahra Outaabout, Majda Rabtaoui, Abderrahim
Rachid, Zakaria Ouahdi, Yichen Ikram, Samia Ouhdif, Rkia Oudrar, Ibtissam
Snaiki, Chaimae Sebti...)

A toutes ces précieuses dmes que j'ai eu la chance de rencontrer tout au long de
mon parcours,
Vous avez été bien plus que des compagnons de route. Chacun de vous, d sa
maniére, a marqué ma vie de moments intenses, riches et sinceres.
Je vous dédie ce travail en témoignage de ma reconnaissance et de mon respect.
Merci pour les moments formidables que nous avons partages, pour les rives, les
defis et le soutien mutuel. Vous avez été a mes cotés durant les hauts et les bas,
et je confirme que, comme on dit, nos amis deviennent une seconde famille. Vous
étes cette famille pour moi, et ce lien est éternel.

Sans votre présence, ce parcours manquerait de sens et de couleur. Fn
temoignage de Camitié qui nous unit et des souvenirs indélébiles que nous avons

créés, je vous souhaite une vie pleine de réussite, de santé et de bonheur.

A tous mes enseignants qui ont jalonné mon parcours académique

Vous avez été des lumieres sur mon chemin vers le savoir, guidant chacun de
mes pas avec sagesse. Votre patience et votre bienveillance ont été précieuses, et
vos conseils ont toujours eu un impact significatif. Votre disponibilité et votre
engagement d me fournir une formation de qualité m'ont profondement marque.
Je souhaite étre d la hauteur de la confiance que vous avez placée en moi. C'est
avec un immense respect que je vous rends hommage et que je vous exprime ma
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SMAS

SOOF
ROOF
SACS

PNL
AFF
SNG
SPF
THS
CoQl10
DHEA
AH
FDA

CaHA
CE
BoNT
PMMA
TCA
PDGF

TGF
VEGF

IPL
ePTFE
HIFU
ORL
ROS
DMAS

MRSA

Liste des abréviations

:Superficial Musculo-Aponeurotic System (Systeme Musculo-aponévrotique
Superficiel)
: Sub-Orbicularis Oculi Fat (la graisse sous orbitaire)
: The retro-orbicularis oculus fat (la graisse rétro orbitaire)
Sub Cutaneous Aponeurotic System (Systeme Aponévrotique Sous-
cutané)
: Pli naso labial
: Alopécie frontale fibrosante
: Sillon naso génien
: Sunburn Protection Factor (Facteur de Protection Solaire)
: Traitement hormonal substitutif
: Coenzyme Q10 (ubiquinone)
: Dihydroépiandrostérone
: Acide hyaluronique
Food and Drug Administration (Administration des aliments et des
médicaments)
: Calcium hydroxyapatite
: Conformité Européenne
: Botulinum Neurotoxin (Toxine Botulique)
: Polyméthacrylate de méthyle
: Acide trichloracétique
Platelet-Derived Growth Factor (Facteur de Croissance Dérivé des
Plaquettes)
: Transforming Growth Factor (Facteur de Croissance Transformant)
: Vascular Endothelial Growth Factor (Facteur de croissance endothélial
vasculaire)
: Lumiére pulsée intense
: Expanded Polytetrafluoroethylene (polytétrafluoroéthyléne expansé)
: High-Intensity Focused Ultrasound
: Orbicularis retaining ligament (Ligament de maintien orbiculaire)
: Reactive Oxygen Species (especes réactives de I'oxygéne)
: Deep Musculo-Aponeurotic System (Systéme Musculo Aponeurotique
Profond)
Methicillin—Resistant Staphylococcus Aureus (Staphylococcus aureus
résistant a la méthicilline)
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Le visage, véritable reflet de notre identité et de notre histoire, évolue inéluctablement
avec le temps, reflétant les effets cumulatifs de nos expériences, de nos émotions et de notre
environnement. L'anatomie faciale, complexe et riche en structures, subit des transformations
profondes au cours du vieillissement : les muscles perdent en tonicité, la graisse et les tissus
conjonctifs s'affaissent, et la peau, soumise a des facteurs intrinséques et extrinseques comme
le stress oxydatif, la pollution et les variations hormonales, voit son élasticité diminuer. Ces
changements physiques influencent non seulement I'apparence, mais aussi la perception de soi,
créant un impact psychosocial non négligeable chez de nombreux individus, qui associent
souvent la jeunesse du visage a une meilleure vitalité et une confiance accrue.

Les avancées de la chirurgie plastique et de la médecine esthétique permettent
aujourd’hui de proposer des stratégies de rajeunissement facial adaptées a I’évolution des
attentes, marquées par une préférence croissante pour des approches douces et progressives. En
effet, le recours a des techniques non chirurgicales a significativement augmenté ces derniéres
années (leur demande a bondi de prées de 175 % au cours des deux dernieres décennies), en
réponse a une demande de résultats subtils et naturels, avec des technologies comme la
radiofréquence, les injectables ou encore les lasers, qui complétent désormais les procédures
plus invasives telles que les liftings cervico-faciaux. Ces innovations témoignent d'une évolution
vers des traitements plus personnalisés, centrés sur l'individu et sa singularité anatomique,
permettant d’aborder le vieillissement avec des interventions adaptées a chaque niveau de
structure faciale.

Comprendre I'anatomie faciale et les mécanismes du vieillissement est essentiel pour
proposer des traitements adaptés et répondre aux attentes des patients. Ce projet d’enquéte
vise a explorer la perception du vieillissement facial par le grand public marocain, afin de dresser
un état des lieux des opinions et attentes concernant ce phénomene et ses traitements. En
paralléle, il inclut I'élaboration d'un guide pédagogique destiné aux praticiens. Ce support, qui

adopte une approche multifactorielle du vieillissement, mettra en lumiére I'anatomie en couches
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successives et les processus de transformation des différentes structures du visage : peau,
graisse, muscles et os.

Le support proposera une analyse des techniques de rajeunissement actuelles, qu'elles
soient chirurgicales ou non chirurgicales, permettant aux praticiens de s’autoformer et de se
tenir informés des options disponibles. Il comprendra des sections sur les techniques, les
indications spécifiques et les criteres de choix pour aider a optimiser les résultats cliniques. En
offrant une vue d'ensemble sur le vieillissement facial et les stratégies adaptées, ce guide
cherchera a renforcer la compréhension des phénomenes de vieillissement et a améliorer la
maitrise des techniques contemporaines. Ainsi, il espére servir d'outil utile pour accompagner les
praticiens dans leur pratique et répondre aux attentes d’une patientéle en quéte d'options
personnalisées, tout en sensibilisant le public aux diverses possibilités qui s’offrent a lui pour

aborder I’avenir avec confiance. (36)
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|. Description de I'étude

Cette étude porte sur la perception du vieillissement du visage au sein du grand public
marocain et inclut la création d'un support pédagogique détaillé, de I'anatomie faciale jusqu’aux
techniques chirurgicales de rajeunissement. L’enquéte a été réalisée auprés de 232 individus
sélectionnés de maniere aléatoire, couvrant diverses tranches d’age et différents niveaux

socioculturels.

Il. Objectif de |I’étude

Evaluer le niveau de connaissance du grand public concernant les signes de vieillissement
du visage, ainsi que les méthodes de prévention et de correction disponibles.

Ce travail a pour but également de créer un support pédagogique destiné aux praticiens,
facilitant leur autoformation sur les signes de vieillissement facial et les différentes options de
prévention et de correction, tant esthétiques que médicales. En fournissant des informations
claires et structurées, ce support vise a renforcer leurs connaissances pour une prise en charge

éclairée et promouvoir une approche réaliste et positive du vieillissement.

lll. Contexte de I’étude

Le vieillissement du visage est un processus naturel qui touche chacun, mais la
perception de ses signes visibles et la compréhension des options de correction varient
largement au sein de la population. Une connaissance insuffisante des signes de vieillissement,
tels que les rides, la perte de fermeté, les taches pigmentaires et le relachement cutané, peut
mener a une désinformation, des attentes irréalistes vis-a-vis des traitements et a une
stigmatisation accrue des signes de I’dge. Face a cette réalité, il apparait essentiel de sensibiliser

et d’informer le grand public afin de promouvoir une perception éclairée et positive du

-5-
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vieillissement et de réduire les idées recues. Cette étude vise donc a combler cette lacune en
offrant une ressource pédagogique accessible pour encourager une approche plus informée et

bienveillante du vieillissement facial.

IV. Impact Attendu

En améliorant la sensibilisation et la compréhension des signes de vieillissement du
visage ainsi que des méthodes de correction, cet objectif vise a promouvoir une perception
positive du vieillissement. Cela contribuera a atténuer la stigmatisation liée aux signes du temps
et a encourager des choix éclairés en matiére de soins de la peau, de traitements esthétiques et
de prévention. En intégrant des stratégies préventives, les individus seront mieux équipés pour
prendre soin de leur peau et ralentir les effets du vieillissement. Cette approche favorise
également le développement d'une plus grande confiance en soi et d'un bien-étre général,

incitant chacun a embrasser le processus de vieillissement avec sérénité.

V. Matériels de I'étude

1. Population étudiée

L'enquéte a impliqué une population diversifiée de 232 individus, hommes et femmes,
issus de différentes tranches d'dge et niveaux socioculturels, choisis d'une maniere aléatoire et

représentant un large éventail de la société marocaine.

2. Critéres d'inclusion

% Individus de nationalité marocaine, hommes et femmes, de différentes tranches d’age.

< Participants ayant accepté de répondre volontairement au questionnaire.
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3. Critéres d'exclusion

% Individus de nationalité étrangére.
% Individus présentant des difficultés de compréhension ou de réponse au questionnaire.

< Participants n’ayant pas donné leur consentement éclairé pour participer a I’étude.

VI. Méthodes de I'étude

1. Elaboration du questionnaire

Le questionnaire a été concu en parties (voir annexe 1). Composé d'une quarantaine de
guestions, il vise a recueillir des informations compléetes et variées sur le sujet.
e Données sociodémographiques
Cette section recueille des informations de base sur les participants, telles que I'age, le
sexe, le niveau d’éducation et le statut professionnel. Ces données permettent d’analyser

comment les perceptions du vieillissement peuvent varier en fonction de ces caractéristiques.

¢ Perception du vieillissement du visage
Les questions de cette section visent a comprendre comment les participants percoivent
le vieillissement de leur propre visage et celui des autres. Cela inclut les sentiments et attitudes

face aux changements physiques liés a I'age.

e Signes visibles et facteurs influencant le vieillissement du visage
Cette section identifie les signes de vieillissement que les participants remarquent sur
eux-mémes et sur autrui, tels que les rides, la perte de fermeté et les taches pigmentaires. Elle
examine également les facteurs percus comme contribuant a ce vieillissement, comme
I’exposition au soleil, le tabagisme et le stress.
e Impact social et culturel
Les questions ici visent a explorer comment les normes culturelles et sociales influencent
la perception du vieillissement et les attentes liées a I’apparence. Cette section permet d’évaluer

la stigmatisation ou I'acceptation du vieillissement dans différents contextes socioculturels.
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e Attitudes face aux produits cosmétiques anti-age
Cette section explore les opinions des participants sur les produits cosmétiques anti-age.
Elle s'intéresse a leur volonté de considérer ces produits, ainsi qu'aux raisons qui les incitent a
les utiliser ou, au contraire, a les éviter. Les participants sont invités a partager leurs impressions
sur l'efficacité de ces produits, la fréquence de leur utilisation, ainsi que leurs attentes et

préoccupations a leur égard.

e Approches esthétiques médicales et chirurgicales pour le rajeunissement facial
Ici, les participants sont invités a partager leurs connaissances et expériences concernant
les différentes méthodes de rajeunissement. Cela inclut les procédures esthétiques et les

interventions chirurgicales.

¢ Décisions et intentions futures
Cette section explore les intentions des participants concernant ’adoption éventuelle de
traitements anti-dge ou de méthodes de rajeunissement. Elle vise a comprendre les motivations

qui pourraient les inciter a agir dans le futur.

¢ Opinions personnelles
Enfin, cette section permet aux participants d’exprimer leurs réflexions personnelles et
leurs commentaires sur le vieillissement et les traitements esthétiques. Elle offre un espace pour

des réponses ouvertes, permettant d’obtenir des insights plus nuancés.

2. Diffusion du guestionnaire

Un questionnaire a été concu sous format numérique a I'aide de Google Forms et diffusé
a travers les réseaux sociaux. La période de participation a cette enquéte a duré trois semaines,

ce qui nous a permis de collecter un total de 232 réponses.
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3. Méthode d'administration du questionnaire

Le questionnaire a été distribué de la maniére suivante :
¢ Correspondance directe: Réalisation d'interviews en face a face.
¢ Correspondance indirecte: Conduite d'appels téléphoniques.
e Un lien vers le questionnaire Google Forms a également été partagé par e-mail ou

par message texte.

4. Analyse des données

La saisie des textes et des tableaux a été effectuée a l'aide du logiciel Word 2007, tandis

que les graphiques ont été réalisés avec les logiciels Excel 2007 et Google Forms.

VIl. Considérations Fthiques

Les participants au questionnaire ont recu des informations claires et détaillées sur les
objectifs de I'étude, assurant ainsi une compréhension adéquate de la recherche a laquelle ils
participaient.

La décision de participer, ainsi que la soumission des réponses, ont été considérées
comme une forme de consentement éclairé. Cela signifie que les participants ont été pleinement
informés de leur droit a la confidentialité et ont accepté volontairement de contribuer a I'étude.
Les données recueillies ont été traitées avec le plus grand soin, dans le respect de l'identité et de
I'anonymat de chaque participant, garantissant ainsi l'intégrité éthique de I'étude.

Ces pratiques visent a promouvoir la confiance des participants et a assurer une conduite

éthique tout au long de la recherche.
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Les résultats de I'analyse statistique de cette enquéte sont présentés en trois catégories pour
chaque rubrique du questionnaire :
e Résultats généraux: ils englobent les réponses de I’ensemble des participants, sans
distinction.
e Selon le sexe: comparaison des choix effectués par les hommes et les femmes.
e Selon I’age: répartition des réponses en fonction des différentes tranches d’age, allant

des moins de 18 ans aux plus de 65 ans.

. Données sociodémographiques

1. Age des participants:

L’analyse des données collectées auprés de 232 participants révele que les groupes les
plus représentés sont donc les 18-24 ans et les 25-34 ans, qui forment ensemble 76,8% des
répondants, indiquant une forte prédominance des jeunes dans cette enquéte. Les groupes agés
de 35 ans et plus forment une proportion nettement plus petite de 23,2 %.

La moyenne d'age approximative est d'environ 29,5 ans.

Tableau | : Répartition des participants en fonction des tranches d'dge.

Tranche d’age Nombre d’individus Pourcentage
18-24 ans 92 39,7%
25-34 ans 86 37,1%
55-64 ans 15 6,5%
35-44 ans 14 6%
45-54 ans 11 4.7%

65 ans et plus 7 3%

Moins de 18 ans 7 3%
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1. Age:

232 réponses

@ Moins de 18 ans
® 1824 ans

© 25-34 ans

@ 3544 ans

® 45-54 ans

® 55-64 ans

@ 65 ans et plus

Figure 1: Répartition selon I’age.

2.S5exe :

La répartition des participants selon leur sexe a révélé que parmi I’échantillon de 232
participants 186 étaient des femmes, représentant ainsi 80,2%, tandis que 46 individus étaient
des hommes, représentant 19,8% du groupe étudié, avec un sexe ratio de 0,25 H/ 1F.

On observe donc une nette prédominance féminine parmi les participants, avec une

proportion de quatre femmes pour un homme environ.

2. Sexe:

232 réponses

@ Masculin
@ Féminin

Figure 2: Répartition des participants selon le sexe.
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3. Niveau d’éducation:

La distribution des individus a travers différents niveaux éducatifs,

montrant que la majorité est au niveau universitaire. La répartition était comme suit :

Tableau II: Répartition selon le niveau d’éducation
Niveau d’éducation Nombre d’individus Pourcentage
Universitaire 207 89,2%
Supérieur (Bac ou équivalent) 21 9,1%
Secondaire 3 1,3%
Primaire 1 0,4%
Autre 0 0%

3. Niveau d'éducation :

232 réponses
@ Primaire
@ Secondaire

Supérieur (Bac ou équivalent)

@ Universitaire

Figure 3: Répartition des participants selon leur niveau d’éducation.

4. Situation actuelle :

La majorité écrasante des répondants est composée d’étudiants et de professionnels
actifs. Les retraités et les sans emploi représentent des segments plus petits, ce qui indique une

dynamique intéressante au sein de cet échantillon. La répartition était comme suit :
o Etudiant(e)s : 56,9%, soit une majorité avec 132 personnes, ce qui suggére qu'une grande
partie de la population est encore en formation.

-13-
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e Professionnel(le)s : 34,5%, avec 80 personnes, constituant le deuxieme segment en
importance et montrant une forte proportion de personnes en activité.

e Retraité(e)s : 5,2%, avec 12 personnes, représentant un groupe plus restreint, indiquant un
nombre modeste de retraités.

e Sans emploi : 3,4%, avec 8 personnes, le segment le plus réduit, soulignant un taux de

chémage relativement bas.

4. Situation actuelle:

232 réponses

@ Etudiant(e)

@ Professionnelle)
Sans emploi

@ Relraité(e)

Figure 4: Répartition des participants selon leur situation professionnelle.

Il. Perception du vieillissement du visage

1. Le vieillissement du visage: Processus naturel

La répartition des participants selon leur perception du vieillissement du visage comme

étant un processus naturel est comme le suivant :

Tableau lll : Résultats de la rubrique perception du vieillissement du visage
comme processus naturel.

Processus naturel Nombre d’individus Pourcentage
Trés naturel 124 53,4%
Extrémement naturel 57 24,6%
Modérément naturel 37 15,9%
Légerement naturel 10 4,3%
Pas du tout naturel 4 1,7%
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5. A quel point pensez-vous que le vieillissement du visage est un processus naturel ?

232 réponses

@ Pas du tout naturel
@ Légerement naturel
) Modérément naturel
@ Tres naturel

@ Extrémement naturel

Figure 5: Répartition selon la perception du vieillissement du visage comme processus naturel.

Femme Homme

Pas du tout nature| . Pas du tout naturel

22%
Extrémement naturel Modérémentnaturel

16%
: 17,4%

15.6%

Légérement naturel
5,4%

Extrémement nature!

Trés naturel

Trés naturel
51 6%

Figure 6: Répartition par sexe de la perception du vieillissement facial comme un processus

naturel.
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Moins de 18 ans 18-25 ans

Pas du bout natual Extrdmamsnt nateal Fas du tout naturel

Wodérémentnaturel

Léghrament naturel

Modérémant naturel Extrémament naturel

Trés natursl

Tris natural

25-34 ans 3544 ans

Modérémaent natural
Modérémant naturel

Exdmement naturel

Tras natural
Extrémernent naturel

Trés natrsl Lightament natursl

45-54 ans 55-64 ans

Extrbmement naburel

- . b3 -
Léghremant natursl Extrémement nature! Pasdutoctnatursl

Ligérement naturel
2
Trés naturel

Modisiment naturel
Trés naturel

Plus de 64 ans

Modérément naturel
14,3%

Trés naturel
42,9%

Estrémement nature|
42,9%

Figure 7: Répartition par tranche d’age de la perception du vieillissement facial en tant gue

processus naturel.
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2. Emotions suscitées par le vieillissement du visage

Les émotions que le vieillissement du visage évoque chez un échantillon de 232
personnes sont les suivantes :
e 139 personnes, soit 59,9 %, y voient une motivation a prendre soin d'elles-mémes.
e 381 personnes, soit 34,9 %, I'acceptent sereinement.
e 50 personnes, soit 21,6 %, éprouvent de l'inquiétude.
e 20 personnes, soit 8,6 %, se montrent indifférentes.

e 18 personnes, soit 7,8 %, ressentent de la frustration.

6.Quelles émotions le vieillissement du visage suscite-t-il en vous ?

232 réponses

Acceptation sereine 81 (34,9 %)

Frustration 18 (7.8 %)

Inquiétude 50 (21,6 %)

Indifférence 20 (8,6 %)

Motivation a prendre soin de soi 139 (59,9 %)

0 50 100 150

Figure 8: Répartition en fonction des émotions suscitées par le vieillissement du visage.
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B masculin [ féminin
125
100
75
50
25
0
Acceptation Frustration Motivation a Indifférence Inquiétude
sereine prendre soin de
s0i

Figure 9: Répartition selon le sexe des émotions suscitées par le vieillissement du visage.

B Acceptation sereine [l Frustration Motivation a prendre soin de soi [l Indifférence
B Inquiégtude
60
39
40
27
22

Moinsde 18-24ans 25-34ans 3544ans 4554ans 55-64ans Plus de 65
18 ans ans

Figure 10: Répartition selon I’dge des émotions suscitées par le vieillissement du visage.

3. L'impact de I'aspect facial sur le bien-étre émotionnel des personnes agées

Plus des deux tiers des répondants jugent que l'aspect facial a une influence notable (trés

ou modérément important) sur le bien-étre émotionnel des personnes agées :
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e 106 personnes soit 45,7 % estiment que l'aspect facial joue un réle trés important dans le
bien-étre émotionnel des personnes agées.

e 68 personnes soit 29,3% attribuent une importance modérée a l'aspect facial pour le
bien-étre émotionnel des personnes agées.

e 31 personnes soit 13,4 % considéerent que l'aspect facial a une importance légére pour le
bien-étre émotionnel.

e 16 personnes soit 6,9 % considérent l'aspect facial comme extrémement déterminant
pour le bien-étre émotionnel.

¢ 11 personnes soit 4,7% pensent que l'aspect facial n'a aucune influence sur le bien-étre

émotionnel des sujets agés.

7. Dans quelle mesure considérez-vous que l'aspect facial joue un réle essentiel dans le bien-étre

émotionnel des personnes agées ?
232 réponses

@ Pas du tout important
@ Légérement important
@ Modérément important
@ Trés important

@ Extrémement important

Figure 11: Répartition de I'importance de I'aspect facial sur le bien-étre émotionnel des
personnes dgées.

Femme Homme
Pas au tout impertant Estrémiamarit Exrdmamant

Légbrement importarn Moddriment important

Léghremant important

Modérément impartant Tris Importart Pas B tout important

Trés impastant

Figure 12: Répartition selon le sexe de |'impact de |'aspect facial sur le bien-étre émotionnel des
personnes agées.
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Moins de 18 ans 18-24 ans
Eatrdmamant Extrdmerment
Pas dutoutimportant__———2
L L
Trés important
Trés important
Modérkmant important
N Modérément important
25-34 ans
Pas du foul important - o Enfritmument 3544 ans
|..-.,.....,,.....| importarit - L Légarament impartact Pas du tout impartant
51 - ) — Modardmant imponant
Extramamant
Moddrément smportant
Trés impanan
) Trés Important
45-54 ans
. 55-64 ans

Esfrérmement
14 Légiramant impartant

Modérément smportant
Légirarnent impodant

Tries imgicatant

Modérémant impartant
11 Trés impaortant

65 ans et plus
Pas du tout important
Extrdenamant

Modarémant impartact

Légérernent important

Figure 13: Répartition selon I’dge de l'impact de I'aspect facial sur le bien-étre émotionnel des
personnes dgées.
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4. | ’évaluation de I'estime de soi en fonction de I'apparence du visage

La majorité des répondants évaluent leur estime de soi comme étant élevé (46,6%) ou

moyen (34,5%).

Tableau IV : Résultats de I’évaluation de I’estime de soi vis—a-vis de I’apparence du visage.

Estime de soi N° de répondants Pourcentage
Elevé 108 46,6%
Moyen 80 34,5%
Tres élevé 34 14,7%
Bas 10 4.3%
Trés bas 0 0%

232 réponses

46,6%

8. Comment évaluez-vous votre estime de soi en rapport avec l'apparence de votre visage?

@ Trés élevé
@ Elevé

© Moyen
® Bas

@ Trés bas

Figure 14: Répartition des niveaux d’estime de soi en rapport avec |’apparence du visage.

Femme

Bas

Homme

Bas

Elinvi

Figure 15: Répartition selon le sexe des niveaux d’estime de soi en rapport

avec |'apparence du visage.
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Moins de 18 ans 18-24 ans

Trés dlavé Bas

Morpn

Trbs dbavd

25-34 ans 35-44 ans

Teds davk Tris disvé

Mopan

45-54 ans 55-64 ans

Bas

Tries éheml

Myn Elpvi

Tris dlowd

65 ans et plus

Tz diwrd

Figure 16: Répartition selon I’age du niveau d’estime de soi en rapport
avec |'apparence du visage.
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5. L'impact de I'apparence du visage sur le bien-étre gquotidien

La perception de I'apparence personnelle comme un facteur de bien-étre quotidien est

bien marquée dans cet échantillon. Les résultats se répartissent ainsi :

Tableau V: Résultats de I'impact de I'apparence sur le bien-étre quotidien.

Impact de I'apparence sur le bien-étre N° de participants Pourcentage
Moyennement 89 38,4%
Beaucoup 83 35,8%
Un peu 47 20,3%
Pas du tout 13 5,6%

9. Votre apparence a-t-elle un impact sur votre bien-étre quotidien ?

232 réponses

@ Pas du tout
@ Un peu

Moyennement
@ Beaucoup

Figure 17: Répartition de I'impact de I'apparence sur le bien-étre quotidien.

Femme Homme

Pas dutout

Woyennemant
Woyennemart

Figure 18: Répartition selon le sexe de I'impact de I’apparence sur le bien-étre guotidien.
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25-34 ans 3544 ans
Unpey
Bq:l:acolw e—
Moyennemant

45-54 ans 55-64 ans

Moins de 18 ans 18-24 ans

Un peu

Beauzoup
Beaucoup

Moyennerment Fas du lout

Moyannamant

un péu

Mojpannamant

Mayennemant Fas oulos

Pas dutout

Beautoup
Beaucoup

Moyennement

65 ans et plus

Mayannament

Pas dutout

Figure 19: Répartition selon I’'age de I'impact de I’apparence sur le bien-étre guotidien.
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6. Préoccupation face au vieillissement de la peau

Les niveaux de préoccupation face au vieillissement de la peau se répartissent comme

suit :

Tableau VI : Résultats du niveau de préoccupation face au vieillissement de la peau.

Niveau de préoccupation face

au vieillissement de la peau N° de participants Pourcentage
Modérément préoccupé(e) 98 42 2%
Légerement préoccupé(e) 82 35,3%
Pas du tout préoccupé(e) 30 12,9%
Trés préoccupé(e) 16 6,9%
Extrémement préoccupé(e) 6 2,6%

232 réponses

10. A quel point étes-vous préoccupé(e) par le vieillissement de votre peau ?

@ Pas du tout préoccupé(e)

@ Légerement préoccupé(e)
Modérément préoccupé(e)

@ Trés préoccupé(e)

@ Extrémement préoccupé(e)

Figure 12: Répartition des niveaux de préoccupation face

au vieillissement de la peau.

Femme
Tris préoccupéie)

Pas du foul prioccupd

Estrémement

Légéramant

Homme

Trivs préotcupéiel

Modérément Modérirnant

Légérament

Pas du tout pedoccupd

Figure 20: Répartition selon le sexe des niveaux de préoccupation face

au vieillissement de la peau.
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Moins de 18 ans 18-24 ans

Trés préoccupéie)

Tres préoccups(e)

Pas du tout préoceupd Pas du tout précicupd

Nw&Mm?m Légérament

Exramemant

Légéremant »
i Moddrdment

25-34 ans 3544 ans

Pas du loul préctcupd Estrérmement " Pas du tout précccupd
—_ Trés préoccupdis) —
Légérement
Léghremunt
Moddrément
Trbs préoccupbie) Meddrimant
45-54 ans 55-64 ans
Lightament
Lhghramant
Moddedmant
Tris préoccupdie)
Mogérément

65 ans et plus

Modérément

Légaramant

Pas du tout préoccupd

Figure 21: Répartition selon I’age des niveaux de préoccupation
face au vieillissement de la peau.
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7. Perception de son propre visage en terme de vieillissement

Parmi 232 répondants a cette question :

e "Je ressens mon age": 144 participants soit 62,1% se percoivent en accord avec leur

~

age.
¢ "Je me sens jeune pour mon age": 74 participants soit 31,9% se sentent plus jeunes.

¢ "Je me sens plus agé(e)": 14 participants soit 6% se sentent plus agés que leur age réel.

11. Comment percevez-vous votre propre visage en terme de vieillissement?
232 réponses

@ Je me sens jeune pour mon dge
@ Je ressens mon age
@ Je me sens plus agé(e) que mon age

62,1%

Figure 22: Répartition de la perception de son propre visage en terme de vieillissement.

Homme

Femme

Jemesensplus dgé

Je me sens jeune
174%

Je me sens jeuns
35 5%

Je me sens plus dg&
DT

Je ressens mon dge
1%

Je ressens mon dge
53,75

Figure 23: Répartition selon le sexe de |la perception de son propre visage en
terme de vieillissement.
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Moins de 18 ans 18-24 ans

J4 ma sans plus Sgé

o e sans jaune

Ju me sens jeune

J6 tessons man ge

Ju rawens men Age

25-34 ans 3544 ans

J& me 5ans plus 43¢ - Jo ma sens plus 396 -

Ja me gans jaune

Je me sens une

Ji ressens mon dge

Ja rassens mon dge

4554 ans 55-64 ans

38 ma sang jeuna

Jit mie sens jiume

Ja rassans mon dge

J4 rengane mon gs

65 ans et plus

Ja mé gans jsuns

Ji ressEns mon dge

Je me sens plus dg¢

Figure 24: Répartition selon I’adge de la perception de son propre visage
en terme de vieillissement.

-28-



Enquéte sur la perception du vieillissement du visage auprés du grand public et élaboration d'un support pédagogique
du vieillissement du visage de I'anatomie aux techniques chirurgicales

8. Satisfaction vis—a-vis de l'aspect de la peau

Les résultats de satisfaction des participants quant a 'aspect de leur peau, avec une

majorité exprimant une satisfaction modérée.

Tableau VII : Résultats des niveaux de satisfaction concernant I'apparence de la peau.

Niveau de satisfaction Nombre de participants Pourcentage
Modérément satisfait(e) 94 40,5%
Treés satisfait(e) 64 27,6%
Légerement satisfait(e) 52 22,4%
Pas du tout satisfait(e) 13 5,6%
Extrémement satisfait(e) 9 3,9%

232 réponses

12. Quelle est votre satisfaction quant a I'aspect de votre peau ?

@ Pas du tout satisfait{e)
@ Légérement satisfait(e)
@ Modérément salisfait(e)
@ Tres satisfait(e)

@ Extrémement satisfait(e)

Figure 25: Répartition des niveaux de satisfaction quant a I’aspect de la peau.

Femme

Pas du loul salisfailie)

Estrémemant satisfait

Trés sausfanjz)

Maodérément satisfalt

Homme

Pas du lout salisfailjs)

Extrémement satisfait
Modérément salisfait

Trés satistaitia)

Lisginernent salisfait

Figure 26: Répartition selon le sexe des niveaux de satisfaction quant a I’aspect de |la peau.
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Moins de 18 ans 18-24 ans

Pas dutout saisfaitis)

Légirement satisfail

Tris satistaitfe)
Légerament satisfat

Medérémant savatut
Modérémant satisfai

Pas du fout sastan(s)

Euvrdmament satistan

Estrémemant saistan Trés salisfaitle)

25-34 ans

Pars du lout salisfaitie)

3544 ans

Trés yattaitie)

Lbgbremuent satistan
Légerernent satisfait

Modérément satisfail

Trbs satistaitie) Modérément sabstat

45-54 ans 55.-64 ans

Libgisreman satstan
Légirement satisfail

Pas du fout satisfailis)

Trivs sanstatin) Madrément satistait

Modérément satistai

65 ans et plus

Tres satistatie)

Modérément sasetan Pag dutout satistane)

Légdremnent satistait

Figure 27: Répartition selon I’dge des niveaux de satisfaction quant a I’aspect de la peau.
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lll. Signes visibles et facteurs influencant le vieillissement du visage

1. Les principaux signes de vieillissement du visage

Les résultats montrent que les rides et ridules sont percues comme le principal signe de
vieillissement du visage, suivies par la perte d'élasticité et le relachement de la peau. D'autres
signes comme les pertes de volume et les taches pigmentaires sont également mentionnés,

indiquant une variété de préoccupations liées au vieillissement facial.

Tableau VIII : Résultats des principaux signes de vieillissement du visage.

Signes de vieillissement Nombre de réponses Pourcentage
Rides et ridules 206 88%
Relachement de la peau 168 72,4%
Perte d’élasticité de la peau 155 66,8%
Affaissement des contours du visage 125 53,9%
Perte de volume (ex: joues, levres...) 99 42,7%
Taches cutanées pigmentaires 95 40,9%
Sécheresse de la peau 87 37,5%
Texture irréguliere de la peau 78 33,6%
Cernes 63 27,2%
Pores dilatés 56 24,1%
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13. D'aprés vous, quels sont les principaux signes de vieillissement du visage? (Cochez toutes les
réponses qui s'appliquent)

232 réponses

Rides et ridules 206 (88,8 %)

Perte d'élaslicité de la peau 155 (66,8 %)

Taches cutanées pigmentaires. .. a5 (40,9 %)

Relachement de la peau 168 (72,4 %)

Perte de volume (ex: joues, lév... 99 (42,7 %)

Pores dilatés 56 (24,1 %)
87 (37,5 %)
-78 (33.6 %)

63 (27,2 %)

Sécheresse de la peau

Texture iréguliére de la peau
Cemes

Affaissement des contours du v.. 125 (53,9 %)

0 50 100 150 200 250

Figure 28: Répartition des principaux signes de vieillissement du visage selon les participants.

M Masculin - B8 Féminin
200
150
100
50
0 . .
& Jifﬁ SISO
§ & & &
e#* & \f & ¢ gf .p’f

Figure 29: Répartition des principaux signes de vieillissement du visage selon
le sexe des participants.
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Plus de 65 ans 5564ans [ 4554ans [ 35-44 ans 25-34 ans
W 18-24ans [ Moins de 18 ans
250
200 13 5
4
12
10 —

150 78 =

Figure 30: Répartition des principaux signes de vieillissement du visage selon
I’age des participants.

2.L'age d'apparition des premiers signes visibles de vieillissement du visage

La majorité des participants (46,6%) estime que les premiers signes visibles du
vieillissement apparaissent entre 30 et 40 ans, suivis par ceux qui situent cette période entre 40

et 50 ans.

Tableau IX : Résultats d’age d'apparition des premiers signes de vieillissement du visage

Age d ap‘rl)iili':lt;s:efneesnilgnes de Nombre de réponses Pourcentage
30-40 ans 108 46,6%
40-50 ans 62 26,7%
20-30 ans 45 19,4%
50 ans et plus 15 6,5%
Moins de 20 ans 2 0,9%
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14. A quel 4ge pensez-vous que les premiers signes visibles du vieillissement du visage

commencent a apparaTtre ?
232 réponses

@ Moins de 20 ans
@ 20-30 ans

© 30-40 ans

® 40-50 ans

@ 50 ans et plus

Figure 31: Répartition selon I'age d'apparition des premiers signes de vieillissement du visage.

Femme Homme

50 ans et plus

50 ans et plus
5 B.7%

59%
Moins de 20 ans —

T1% 20-30 ans

109% 40-50 ans

40-50 ans

30-40 ans

20-30 ans
21,5%

30-40 ans

Figure 32: Répartition selon le sexe de I’age d’apparition des premiers signes

de vieillissement du visage.
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Moins de 18 ans 18-24 ans
20-30 ans 50 ant ot plus
20-30 ans. 40-50 ans
40-50ans
30-40 ans
50 ans Hw A0-40 ans
25-34 ans 3544 ans
50 ans st plus - Mains de 20 ans 4050 ans
2030 ans '
20-30 ans. 50 ans ot phus
30-40 ans.
AD-50 ang
30-40 ang
45-54 ans 55.64 ans
20-30 ans.
3040 ang
40-50 ans
40-50 ans A0-40 ans
S0 ans # plus

65 ans et plus

40-50 ans

20-30 ans

30-40 ans

Figure 33: Répartition de I’dge d’apparition des premiers signes de vieillissement du visage
selon I’'age des participants.
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3. Les régions du visage les plus impactées par le vieillissement

Les zones les plus remarquées comme affectées par le vieillissement sont le front, les

paupiéres et le cou.

Tableau X : Résultats des zones du visage les plus affectées par le vieillissement.

Zone du visage Nombre de réponses Pourcentage
Front 154 66,4%
Paupiéres 132 56,9%
Cou 105 45,3%
Contour de la bouche 103 44.,4%
Joues 76 32,8%
Contour des yeux 54 23,3%

15. Quelles zones du visage remarquez-vous comme étant les plus affectées par le vieillissement ?
232 réponses

Front 154 (66,4 %)
Paupiéres 132 (56,9 %)
Joues 76 (32,8 %)
Contour de la bouche 103 (44,4 %)
Contour des yeux 54 (23,3 %)
Cou 105 (45,3 %)
0 50 100 150 200

Figure 34: Répartition en nombre et en pourcentage des zones du visage les plus affectées
par le vieillissement.
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B Masculin ¥ Féminin
125
100
75
50
25
0
Front Paupiéres Cou Contour de la bouche Joues Contour des yeux

Figure 35: Répartition selon le sexe des zones du visage les plus affectées par le vieillissement.

B Front [ Paupiéres Cou | Contour de labouche [ Joues
I Contour des yeux
80
61 59
60 53
4343
38
40 36

Moinsde 18-24ans 25-34ans 35-44ans 4554ans 55-64ans Plus de 65
18 ans ans

Figure 36: Répartition selon I’dge des zones du visage les plus affectées par le vieillissement.

4. Les principaux facteurs contribuant au vieillissement du visage

Les résultats montrent que la majorité des participants considerent le stress, I'exposition
au soleil et les mauvaises habitudes comme les principaux contributeurs au vieillissement du

visage, suivis de I'alimentation et de la génétique.

-37-



Enquéte sur la perception du vieillissement du visage auprés du grand public et élaboration d'un support pédagogique
du vieillissement du visage de I'anatomie aux techniques chirurgicales

Tableau Xl : Résultats des principaux facteurs percus comme contribuant
au vieillissement du visage

Facteur Nombre de réponses Pourcentage
Stress 209 90,1%
Mauvaises habitudes (tabac, alcool, etc.) 194 83,6%
Exposition au soleil 181 78%
Alimentation 160 69%
Génétique 155 66,8%
Pollution 98 42.,2%

16. Quels facteurs contribuent le plus au vieillissement du visage selon vous?
232 réponses

Génétique 155 (66,8 %)

Exposition au soleil 181 (78 %)

Pallution 98 (42,2 %)

Stress 209 (90,1 %)
Mauvaises habitudes (labac, 194 (83,6 %)
alcool, etc.)
Alimentation 160 (69 %)
0 50 100 150 200 250

Figure 37: Répartition en nombre et en pourcentage des facteurs contribuant le plus au
vieillissement du visage.

B Masculin M Féminin
250
200
150
100
50
1]
Stress Mauvaises Exposition au Alimentation  Génétique Pollution
habitudes soleil
(tabac, alcool,
etc.)

Figure 38: Répartition selon le sexe des facteurs contribuant le plus au vieillissement du visage.
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75

50

25

9
4
L

B stress M Mauvaises habitudes (tabac, alcool, etc.)
B Alimentation

14, 14

HATEPN Y

Exposition au soleil
I Génétigue Pollution

18 ans

Moinsde 18-24ans 2534 ans

3544ans 4554ans 5564 ans

Plus de 65

Figure 39: Répartition selon I’dge des facteurs contribuant le plus au vieillissement du visage.

IV. Impact socioculturel

1. Attitude sociale face au vieillissement du visage

La majorité des répondants (57,3%) ressentent une forte pression sociale pour paraitre

plus jeune, tandis qu'une part notable observe une acceptation (24,6%) ou une indifférence

(18,1%) face au vieillissement du visage dans la société.

Tableau XII : La perception de I'attitude de la société face au vieillissement du visage.

Perception de I'attitude de la société Nombre de réponses Pourcentage
Pression sociale pour paraitre jeune 133 57,3%
Acceptation et valorisation du
p . . . 57 24,6%
vieillissement a tout age
Indifférence 42 18,1%
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17. Comment percevez-vous l'attitude de la société face au vieillissement du visage ?
232 réponses

@ Acceptation et valorisation de la beauté
a tout age

@ Pression sociale pour paraitre jeune

@ Indifférence

24,6%

Figure 40: Répartition selon I'attitude de la société face au vieillissement du visage.

Femme Homme

Acceptation et B
Indifférence

Pression sociale pour
28,3%

Indifférence

120 Pression sociale pour
64,5%

Acceptation et
50.0%

b

Figure 41: Répartition selon le sexe de la perception de I'attitude de la société face au
vieillissement du visage.
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du vieillissement du visage de I'anatomie aux techniques chirurgicales

Moins de 18 ans 18-24 ans
_ Indiférence
Accaptation at Inamrence
Pression sociale pour
Arteptanon el
PragLion gociabs pour
35-44 ans
25-34 ans
Accaptation st Indifférancs Indiftérencs
e Priession saciale pour v
- Pression sociale pour Acceplation el
45-54 ans 55-64 ans
Indilérence
1.7% indifférence
Accaptation &t
Acceptation ot
Prassion soclals powr
Pragsion sociale pour

65 ans et plus

Actaptation et

Prassion sociale pour

Figure 42: Répartition selon I’dge de |'attitude de la société face au vieillissement du visage.
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2. La valorisation de la jeunesse par rapport a I'age adulte

La majorité des participants (62,5%) estiment que la société accorde une importance

modérée a forte a la jeunesse, tandis qu’une petite proportion (8,6%) ne percoit pas cette

préférence.

Tableau XIII : Résultats de |'importance accordée a la jeunesse par rapport

a l'age adulte dans la société.

Valorisation de la jeunesse par

" a Nombre de réponses Pourcentage
rapport a I’'age adulte
Moyennement 83 35,8%
Un peu 67 28,9%
Beaucoup 62 26,7%
Pas du tout 20 8,6%

232 réponses

18. Pensez-vous que la société valorise davantage la jeunesse que I'age adulte?

28,9%

@ Pas du tout
@ Un peu

Moyennement
@ Beaucoup

Figure 43: Répartition en fonction de I'importance accordée a la jeunesse par rapport a I’age

adulte dans la société.

Femme

Pas dutout

Mayennamint

Homme

Pas dutou

Baaucoup

Moyannamant

Un péu

Figure 44: Répartition selon le sexe de I'importance accordée a la jeunesse par rapport a I’age

adulte dans la société.
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Moins de 18 ans 18-24 ans
Mopennermen Pag du tout
Un pey
Baaucoup Mayennamant
Pas du tout
Baaucoup
Un peu
25-34 ans 3544 ans
Pas du toun
Beaucoup
Un peu
Mzyannamant Mapannamant
Unpeu
Pas du tout Biraucoup
45-54 ans 55-64 ans
H_o]nnnemnrﬂ
n peu
un peu
Haaucoup
Fas dutout
Moyennerment Basutoup

65 ans et plus

Pas dutout

Beaucoup

Figure 45: Répartition selon I’dge de |I'importance accordée a la jeunesse par rapport a I’age
adulte dans la société.
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3. Conformité aux normes de jeunesse: pressions sociales et familiales

En examinant les réponses des participants, on observe que :

e 182 réponses, représentant 78,4% des participants ont répondu par NON.

e 50 réponses, représentant 21,6% des participants ont répondu par OUL.

Cette analyse réveéle que la grande majorité des répondants (78,4%) n'ont pas ressenti de
pressions sociales ou familiales concernant le maintien d'une apparence jeune. Cependant, une

proportion significative (21,6%) indique avoir subi de telles pressions.

19. Avez-vous subi des pressions sociales ou familiales pour maintenir une apparence jeune ?
232 réponses

® Cul
@® Non

Figure 46: Répartition en fonction de la présence ou de I'absence des pressions sociales et
familiales liées a l'apparence jeune.

Homme

Figure 47: Répartition selon le sexe de |la présence ou de I'absence des pressions sociales et
familiales liées a I'apparence jeune.
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Moins de 18 ans 18-24 ans
Oui
Oui
Non

Non

25-34 ans 3544 ans
Qu
Oui

Hon
Han
45-54 ans 55-64 ans

Mon

65 ans et plus

Oul
Han

Figure 48: Répartition selon I’age de la présence ou de |'absence des pressions sociales et
familiales liées a I'apparence jeune.
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4. Influence médiatique sur la perception du vieillissement du visage

En analysant ces données, on constate que 41,4% des répondants estiment que les

médias exercent un impact modéré sur leur perception du vieillissement facial, tandis qu'une

proportion significative (30,6%) percoit cet impact comme trés fort.

Tableau XIV : Résultats de I'impact des médias sur la perception du vieillissement du visage.

Impact Nombre de réponses Pourcentage
Modéré 96 41,4%
Tres fort 71 30,6%

Faible 47 20,3%
Aucun 18 7,8%

20. Quel impact les medias ont-ils sur votre perception du vieillissement facial?
232 réponses

@ Tres fort
@ Modéré

@ Aucun

Figure 49: Répartition en fonction de I'impact des médias sur la perception

du vieillissement du visage.

Femme
Autun

Trés fort

Homme

Figure 50: Répartition selon le sexe de I'impact des médias sur la perception

du vieillissement du visage.
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Moins de 18 ans 18-24 ans

Augun

Maddni
Faible
Tris toat

Austun

Trés fort
Faibde

25-34 ans 3544 ans

Aucun
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Tres fort

Modéré

Faible .
Mzddrd

45-54 ans 55-64 ans

Modéng

Tries fost Faiblg

Modink

Trés fort
Augun n Auun

Falbls

65 ans et plus

Aucun

Modéré

Falble

Trés fort

Figure 51: Répartition selon I’dge de |I'impact des médias

sur la perception du vieillissement du visage.
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5. Evolution de la perception du vieillissement dans I'entourage

Pres de la moitié des répondants ont constaté une évolution dans la perception du
vieillissement au sein de leur entourage, tandis qu'un tiers des participants reste indécis et un
cinquiéeme d'entre eux n'a pas remarqué de changement. Les résultats se présentent de la
maniere suivante.

e Qui avec 110 réponses, représentant 47,4%.
e Je ne sais pas avec 78 réponses, représentant 33,6%.

e Non avec 44 réponses, représentant 19%.

21. Avez-vous constaté une évolution dans la perception du vieillissement au sein de votre

entourage ?
232 réponses

® Oui
@ Nen

@ Jene sais pas

Figure 52: Répartition en fonction de I’évolution de la perception du vieillissement
au sein de I'entourage.

Femme Homme

Je ne sals pas
Jene 9ais pas 1

Qul

Mon Mon

Figure 53: Répartition selon le sexe de |’évolution de la perception du vieillissement
au sein de 'entourage.
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Figure 54: Répartition selon I’age de I’évolution de la perception du vieillissement
au sein de I'entourage.
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V. Attitudes face aux produits cosmétiques anti-age

1. Intérét pour l'investissement dans des produits anti-age efficaces

Les résultats montrent le degré de volonté d’investissement des participants dans des

produits anti-age, indiquant une majorité modérément préte a investir, suivie de proportions

égales pour ceux légérement et pas du tout préts.

Tableau XV : L’intérét pour I’investissement dans des produits anti dge efficaces.

Investissement dans les produits anti dge Nombre de réponses Pourcentage
Modérément prét 59 25,4%
Légeérement prét 53 22,8%
Pas du tout prét 53 22,8%

Trés prét 41 17,7%
Extrémement prét 26 11,2%

232 réponses

22. Etes-vous prét(e) a investir dans des produits ou des traitements anti-age efficaces?

@ Pas du tout prét(e)

@ Légerement prét(e)
Modérément prét(e)

@ Trés prét(e)

@ Extrémement prét(e)

Figure 55: Répartition en fonction de I'intérét d’investissement dans des produits

ou traitements anti-age efficaces.

Femme

. Extrimaman prdss)
s du tout prte

Léghramant prése)

Homme
Eutrdmamant prée)

Trés prétis)

Pas du boul priftie)

Légerameant prte)

10// Modérdment priba)

Figure 56: Répartition selon le sexe de I'intérét d’investissement dans

des produits ou traitements anti-age efficaces.
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Figure 57: Répartition selon I’age de I'intérét d’investissement dans des produits
ou traitements anti-age efficaces.

-51 -



Enquéte sur la perception du vieillissement du visage auprés du grand public et élaboration d'un support pédagogique
du vieillissement du visage de I'anatomie aux techniques chirurgicales

2. Types de produits cosmétigues anti-age utilisés régulierement

Les réponses de 232 participants réparties en plusieurs catégories de produits anti-age :

Tableau XVI : Résultats des types de produits cosmétigues anti age utilisés régulierement.

Type de produit Nombre de réponses Pourcentage
Crémes solaires 159 68,5%
Cremes hydratantes 150 64,7%
Masques visage 72 31%
Crémes contour des yeux 53 22,8%
Je n'en utilise pas 53 22,8%
Sérums antirides 37 15,9%
23. Quels types de produits cosmétiques anti-age utilisez-vous régulierement?
232 réponses
Crémes hydratantes 150 (64,7 %)
Sérums antirides 37 (15,9 %)
Crémes contour des yeux 53 (22,8 %)
Crémes solaires 159 (68,5 %)
Masques visage 72 (31 %)
Je n'en utilise pas 53 (22,8 %)
0 50 100 150 200

Figure 58: Répartition en fonction des types de produits cosmétiques
anti age utilisés réquliérement.
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Figure 59: Répartition selon le sexe des types de produits cosmétiqgues
anti age utilisés réquliérement.
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Figure 60: Répartition selon I’age des types de produits cosmétiqgues
anti age utilisés réquliérement.
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3. Durée d'utilisation des produits cosmétiques anti-age

Les réponses des participants concernant la durée d'utilisation des produits anti-age,

réparties en cing segments. Elles mettent en avant les deux segments principaux : ceux qui

utilisent les produits depuis plus de 3 ans et ceux qui ne les utilisent pas du tout, représentant

ensemble plus de la moitié des participants.

Tableau XVII : Résultats de la durée d’utilisation des produits cosmétigues anti age.

Durée d’utilisation Nombre de réponses Pourcentage
Plus de 3 ans 76 32,8%
Je n'en utilise pas 53 22,8%
1a3ans 49 21,1%
6 mois a1 an 34 14,7%
Moins de 6 mois 20 8,6%

232 réponses

24. Depuis combien de temps utilisez-vous des produits cosmétiques anti-age?

@ Moins de 6 mois
@®G6moisalan
P 1adans
® Plus de 3ans
@ Je n'en utilise pas

Figure 61: Répartition en fonction de la durée d’utilisation des produits cosmétigues anti age.

Femme

Ji men uilise pas

Maing da & mais

Gmoisd1an

Homme

Plus de 3 ans
1a3ans

& mois d 1 an

fddans

Plus de 3 ans
Moins de & mois

Jit men utilise pas

Figure 62: Répartition selon le sexe de la durée d’utilisation des produits cosmétiques anti age.
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Figure 63: Répartition selon I’dge de la durée d’utilisation des produits cosmétiques anti age.
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4. Fréquence d'utilisation des produits anti-age

Les résultats montrent une utilisation fréquente pour plus de la moitié des participants

(quotidienne ou hebdomadaire), alors qu'environ un quart des répondants n'utilisent jamais ces

produits.

Tableau XVIII : Résultats de fréguence d'utilisation des produits anti-adge parmi les répondants.

Fréquence d’utilisation Nombre de réponses Pourcentage
Quotidiennement 75 32,3%
Quelgues fois par semaine 62 26,7%
Jamais 53 22,8%
Occasionnellement 25 10,8%
Rarement 17 7,3%

232 réponses

25. Quelle est la fréquence a laquelle vous utilisez les produits anti age ?

@ Quotidiennement

@ Quelques fois par semaine
@ Occasionnellement

@ Rarement

@ Jamais

Figure 64: Répartition en fonction de la fréguence d’utilisation des produits anti age.

Femme

Jamais

Rarernent

Oecasionnellpman

Quelques fois par

Homme

Quolisennemant

Jamais

Rarsmant

Gualques fols par
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Cuohdennemant

Figure 65: Répartition selon le sexe de la fréquence d’utilisation des

produits anti dge.
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65 ans et plus
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Figure 66: Répartition selon I’age de la fréguence d’utilisation des produits anti age.
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5. Effets principaux recherchés dans les produits anti-age

La répartition des attentes en matiére de produits anti-age, sur un échantillon de 179

réponses de I’ensemble de 232 participants (53 participants n’en utilisent pas).

Tableau XIX: Les principaux effets attendus des produits anti-age.

Effets recherchés Nombre de réponses Pourcentage
Hydratation profonde 131 73,2%
Protection contre le vieillissement solaire 129 72,1%
Eclat du teint 113 63,1%
Amélioration de I'élasticité de la peau 94 52,5%
Réduction des rides et ridules 66 36,9%

26. Quels effets recherchez-vous principalement dans les produits anti-age ?
179 réponses

Réduction des rides et ridules 66 (36,9 %)

Amélioration de |'élasticité de la
peau

94 (52,5 %)

Eclat du teint 113 (63,1 %)

Hydratation profonde 131 (73,2 %)

Protection contre le vieillissement

120 (72,1 %)
solaire

0 50 100 150

Figure 67: Répartition des effets recherchés dans les produits anti-age.
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Figure 68: Répartition des effets recherchés dans les produits anti-dge en fonction
du sexe des participants.
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Moins de 18-24 ans 25-34 ans 3544 ans 4554 ans 5564 ans Plus de
18 ans 65 ans
B Hydratation profonde [l Protection contre le vielllissement solaire Eclat du teint
B Amélioration de I'élasticité de lapeau [ Réduction des rides et ridules

Figure 69: Répartition des effets recherchés dans les produits anti-dge en fonction
de I'dge des participants.
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6. Degré de satisfaction par rapport aux effets des produits anti-age utilisés

Les niveaux de satisfaction vis-a-vis des résultats obtenus avec les produits anti-age,

avec une majorité d'avis satisfaits et neutres, sur un nombre de réponses de 179.

Tableau XX : Niveau de satisfaction global vis—a-vis des produits anti-age.

Niveau de satisfaction Nombre de répondants Pourcentage
Satisfait(e) 85 47,5%
Neutre 76 42,5%
Insatisfait(e) 13 7,3%
Tres satisfait(e) 3 1,7%
Tres insatisfait(e) 2 1,1%

27. Quel est votre degré de satisfaction global par rapport aux résultats obtenus avec les produits
anti-age que vous utilisez ?

179 réponses

@ Trés satisfait(e)
@ satisfait(e)

© Neutre

@ Insatisfait(e)

@ Tres insatisfait(e)

Figure 70: Répartition des niveaux de satisfaction des participants vis-a-vis
des produits anti-age.

Femme Homme

Trks ins 3uetangs) Toivs satistatio)

Insatistan(s) Ingatistatie)

Satistasin)
Satstaille)
Hatrs

Figure 71: Répartition selon le sexe des niveaux de satisfaction des participants vis—a-vis des
produits anti-age.
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Figure 72: Répartition selon I’dge des niveaux de satisfaction des participants vis-a-vis des
produits anti-age.

-61 -



Enquéte sur la perception du vieillissement du visage auprés du grand public et élaboration d'un support pédagogique
du vieillissement du visage de I'anatomie aux techniques chirurgicales

VI. Approches esthétiques médicales et chirurgicales pour le

rajeunissement facial

1. Recours aux _interventions esthétiques pour réduire les signes de

vieillissement du visage

La majorité des répondants n'ont pas encore considéré ou tenté de traitements
esthétiques, une minorité significative (12,1%) envisage cette possibilité, tandis qu'une petite

proportion (8,6%) a déja expérimenté ces traitements.

Tableau XXI : Les résultats selon le recours ou I’'intérét pour les traitements esthétiques.

Recours aux traitements Nombre de réponses Pourcentage
Non 184 79,3%

Pas encore, mais j'y pense 28 12,1%
Oui 20 8,6%

28. Avez-vous déja envisagé ou eu recours a des traitements esthétiques médicaux ou chirurgicaux

pour atténuer les signes de vieillissement de votre visage ?
232 réponses

@ Oui
® Non

Pas encore, mais j'y pense

Figure 73: Répartition des participants selon leur recours ou intérét pour

les traitements esthétiques.
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Oui
10,2%
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22%
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17.4%
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Figure 74: Répartition selon le sexe du recours aux traitements esthétigues.
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Figure 75: Répartition selon I’age du recours aux traitements esthétigues.
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2. Techniques esthétiques déja utilisées

Les 20 participants ayant répondu a cette question ont principalement eu recours a des
techniques non invasives pour des soins anti-age, privilégiant les options injectables et les
traitements en cabinet médical. L’acide hyaluronique, utilisé par 60% des répondants, se révele
étre la méthode la plus populaire, suivie par les injections de toxine botulique (30%) et les
peelings chimiques (25%). Les traitements de régénération cutanée et d'amélioration de la
texture, comme le microneedling et les techniques de médecine régénérative, sont également
présents, chacun avec 20% d’adhésion. Les techniques de rajeunissement par ultrasons
(Ultherapy) et radiofréquence (Morpheus8, FaceTite) obtiennent un taux d’utilisation de 15%
chacune. Notons que les interventions chirurgicales telles que le lifting ou la blépharoplastie

n'ont pas été choisies.

Tableau XXII : Les techniques esthétiques déja utilisées par les participants.

. . Nombre de répondants sur
Techniques utilisées i Pourcentage
chaque technique
Injections d’acide
' . ) 12 60%
hyaluronique (fillers)
Injections de toxine botulique 6 30%
Peelings chimiques 5 25%
Traitements au laser 4 20%
Microneedling 4 20%
Techni d ddeci
ec mc!ue:s ,e rrle ecine 4 5 0%
régénérative
Ultrasons focalisés (Ultherapy) 3 15%
Radiofréquence (Morpheuss,
lofrequence (Morpheu 3 15%
FaceTite)
Lipofilling 2 10%
Lifting chirurgical 0 0%
Blépharoplastie 0 0%
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29. Si oui, quelles techniques avez-vous utilisées ?(Cochez toutes les réponses qui s'appliquent)
20 réponses

Injections de toxine botulique (... 6 (30 %)

Acide hyaluronique (fillers) 12 (60 %)
Peelings chimiques 5 (25 %)
Traitements au laser, 4 (20 %)
Ultrasons focalisés (Ultherapy) 3 (15 %)
Radiofréquence (Morpheus8, F... 3 (15 %)
Microneedling 4 (20 %)
Techniques de médecine régén... 4 (20 %)
Lipofilling 2(10 %)
Lifting chirurgical[—0 (0 %)
Blépharoplastie[—0 (0 %)
0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

Figure 76: Répartition des types de traitements esthétiques invasifs et non invasifs utilisés par

les participants ayant répondu "oui".

B Injections d’acide hyaluronique (fillers) B Injections de toxine botulique
Peelings chimiques [ Traitements aulaser B Microneedling

[ Techniques de médecine régénérative Ultrasons focalisés (Ultherapy)

I Radiofréquence (Morpheusg, FaceTite) Lipofilling Lifting chirurgical 1 autres
12 — 11
101

8 1

s+

41

2 - 1

1 000O0O0DO0OD
ol |

Masculin Féminin

Figure 77: Les techniques esthétiques utilisées par les participants selon le sexe.
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Lipofilling Radiofréquence (Morpheus8, FaceTite) Ultrasons focalisés (Uttherapy)
Techniques de médecine régénérative [ Microneedling [l Traitements au laser
Peelings chimiques [l Injections de toxine botulique

B Injections d’acide hyaluronique (fillers)

Moinsde 18-24ans 2534ans 3544ans 4554ans 5564ans Plusde 65
18 ans ans

Figure 78: Les techniques esthétiques utilisées par les participants selon I’age.

3. Satisfaction quant aux résultats des interventions esthétiques

Les niveaux de satisfaction des 20 participants vis-a-vis des interventions esthétiques

réalisées se répartissent comme suit:

Tableau XXIII : Niveau de satisfaction des 20 participants vis—a-vis des interventions esthétiques

réalisées.
Niveau de satisfaction Nombre de répondants Pourcentage (%)
Satisfait(e) 15 75%
Treés satisfait(e) 3 15%
Neutre 2 10%
Insatisfait(e) 0 0%
Trés insatisfait(e) 0 0%
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30. Etes-vous satisfait(e) des résultats de ces interventions ?
20 réponses

@ Trés satisfait(e)
@ Satisfait(e)

@ Neutre
@ Insatisfait(e)
@ Trés insatisfait(e)

Figure 79: Répartition des niveaux de satisfaction vis—a-vis des résultats des traitements
esthétiques utilisés.

Femme Homme

Neutre
105%

Trés satisfait(e)
15,8%

Satisfait(z)

Satisfait(e)
100,0%

Figure 80: Répartition selon le sexe des niveaux de satisfaction vis—a-vis des résultats des
traitements esthétigues utilisés.
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Figure 81: Répartition selon I’dge des niveaux de satisfaction vis-a-vis des résultats des
traitements esthétigues utilisés.
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4. Effets secondaires rencontrés lors des interventions esthétiques

Un peu plus de la moitié des répondants a cette question, soit 55% (11 personnes),
déclarent ne pas avoir rencontré d'effets secondaires apres leurs interventions esthétiques.
Cependant, une proportion significative, soit 45% (9 personnes de sexe féminin), rapporte avoir

expérimenté des effets secondaires post-intervention.

31. Avez-vous rencontré des effets secondaires ?
20 réponses

@ Oui
@ Non

Figure 82: Répartition en fonction des effets secondaires rencontrés
ou non apreés une intervention esthétique.

Femme Homme

Figure 83: Répartition selon le sexe des effets secondaires rencontrés apres
une intervention esthétigue.
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Figure 84: Répartition selon I’age des effets secondaires rencontrés apres une intervention
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5. Types d'effets secondaires subis apreés les interventions esthétiques

Parmi les 20 participants ayant utilisés les traitements esthétiques, 9 ont subi des effets
secondaires, les plus fréquents sont les rougeurs et les gonflements, tandis que les cicatrices et
les résultats asymétriques sont beaucoup moins courants. Aucun des répondants n'a signalé de

perte de sensation ou de démangeaisons.

Tableau XXIV : Résultats des types d'effets secondaires rencontrés aprés une intervention
esthétique auprés de 9 participants.

Types d'effets secondaires Nombre de répondants Pourcentage (%)
Rougeurs 7 77,8%
Gonflements 3 33,3%
Cicatrices 1 11,1%
Résultats asymétriques 1 11,1%
Perte de sensation 0 0%
Démangeaisons 0 0%

32. Si oui, quels types d'effets secondaires avez-vous subis ? (Cochez toutes les réponses qui
s'appliquent)

9 réponses

Rougeurs T(77.8%)

Cicatrices 1{11.1 %)

Résultats asymétriques 1(11,1 %)
Perie de sensation 0(0 %)
Gonflements 3 (33,3 %)

Démangeaisons

Figure 85: Répartition des effets secondaires rencontrés apres une intervention esthétique.
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Rougeurs,
11,1%
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Rougeurs
56,6%

Rougeurs, Cicalrices,

Figure 86: Répartition selon le sexe des effets secondaires rencontrés apres une intervention
esthétique.

18-24 ans 25-34 ans

2 réponses

Bougeurs, Gonfements

Gonflamants Rougaurs

3544 ans 45-54 ans
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Figure 87: Répartition selon I’age des effets secondaires rencontrés apres une intervention
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VIl. Décisions et intentions futures

1. Intention de recourir a des méthodes de rajeunissement a l'avenir

La majorité des répondants (40,5 %) n'envisage pas de recourir a des méthodes de

rajeunissement a l'avenir, tandis qu'une proportion notable reste indécise (31,9 %), et un quart

d'entre eux (27,6 %) se déclare prét a les considérer.

Tableau XXV : Le recours aux méthodes de rajeunissement par les 232 participants.

Intention de recourir aux
méthodes de rajeunissement

Nombre de répondants

Pourcentage (%)

Non 94 40,5%
Peut-étre 74 31,9%
Oui 64 27,6%

232 réponses

33. Envisagez-vous de recourir & des méthodes de rajeunissement a I'avenir?

@® Oul
@ Non
@ Peut-&lre

Figure 88: Répartition selon la volonté d’adopter ou non des méthodes

de rajeunissement dans le futur.

Femme

Peut-Btre
33.0%

Homme

Peut-2ire
C

Figure 89: Répartition par sexe selon I'intention de recourir ou non aux méthodes de

rajeunissement.
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Figure 90: Répartition par tranches d’age des intentions futures de recours

aux méthodes de rajeunissement.
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2. Intéréts pour des méthodes de rajeunissement spécifiques

Les procédures moins invasives suscitent le plus d'intérét, avec en téte les lasers (46,6%),
la médecine régénérative (40,7%) et les injections de comblement (33,9%). La répartition des
résultats est la suivante :

Tableau XXVI: Les techniques de rajeunissement intéressant les répondants
par oui ou peut étre.

Procédures esthétiques Nombre de répondants Pourcentage (%)
Lasers 55 46,6%
PRP et médecine régénérative 48 40,7%
Injection de produits de 40 33,9%
comblement
Peelings chimiques 39 33,1%
Injections de toxine botulique 33 28,0%
Microneedling 29 24,6%
Itrasons focalisé h
Ultraso Si:tii:ite; de haute 17 14.4%
Photothérapie (Lumiére LED) 16 13,6%
Radiofréquence (ex:

Morp?heusS)( 13 11,0%
Mésothérapie 11 9,3%
Blépharoplastie 9 7,6%

Lifting cervico-facial 8 6,8%
Lumiére pulsée intense 7 5,9%
Fils tenseurs 7 5,9%
Lipofilling 6 5,1%
Liposuccion du double menton 1 0,8%
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34. Si oui, lesquelles vous intéresse le plus ? (Cochez toutes les réponses qui s'appliquent)

118 réponses

33 (28 %)
40 (33,9 %)

Injections de toxine botuliqu...
39 (33,1 %)

Injections de produits de co...
Peelings chimiques
Lasers

Ultrasons focalisés de haute...
Radiofréquence (ex: Morphe...
Microneedling
PRP et médecine régénérati...
Photothérapie (Lumiére LED)
Lumiére pulsée intense
Mésothérapie

Fils tenseurs

Lipofilling

Lifting cervico-facial
Blépharoplastie

Liposuccion du double menton

55 (46,6 %)

17 (14,4 %)
13 (11 %)

29 (24,6 %)
48 (40,7 %)

16 (13,6 %)

7(5.9 %)

11(9,3 %)

7(5.9 %)

-6(5,1 %)

8 (6,8 %)
9(7.,6 %)

1(0,8 %)
40 60

20

Figure 91: Répartition en fonction des techniques de rajeunissement intéressant
les répondants par oui ou peut étre.

M Féminin M Masculin

51

@\

Figure 92: Répartition selon le sexe des techniques de rajeunissement intéressant
les répondants.
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100%

75%

50%

25%

0%

Moins de
18 ans

Lumiére pulsée intense

W Photothérapie (Lumiére LED) Fils tenseurs Liposuccion du double menton
Lifting cervico-facial Blépharoplastie
W Lipofiling B Radiofréquence (Morpheuss, FaceTite)

[ Technigues de médecine régénérative

25.34ans 3544 ans 45.54ans 55.64 ans Plus de 65

W Mésothérapie
Ultrasons focalisés (Uitherapy)

W Microneedling 3 autres

ans

Figure 93: Répartition par tranches d’age des techniques de rajeunissement intéressant les

participants répondant par oui ou peut étre.

3. Techniques de rajeunissement jugées les plus efficaces

La majorité des participants ne savent pas quelles méthodes de rajeunissement sont les

plus efficaces, suivie par une estimation d'une combinaison de méthodes médicales et

chirurgicales. Une proportion notable estime que les méthodes médicales sont efficaces, tandis

que les méthodes chirurgicales sont les moins considérées. Les réponses sont réparties de cette

maniere :

Tableau XXVII : Résultats selon les méthodes de rajeunissement estimées les plus efficaces.

Méthodes estimées efficaces

Nombre de réponses

Pourcentage (%)

Je ne sais pas 103 44.4%
Combinaison des deux 61 26,3%
Méthodes médicales 42 18,1%
Méthodes chirurgicales 26 11,2%
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35. Quelles méthodes de rajeunissement vous semblent les plus efficaces ?
232 réponses

@ Méthodes médicales non chirurgicales
(ex: Botox, fillers)

® Méthodes chirurgicales (ex: lifting,
blépharoplastie)

@ Combinaison des deux

@ Je ne sais pas

Figure 94: Répartition des avis des participants concernant les méthodes de rajeunissement qui
leur semblent les plus efficaces.

Femme Homme

Méthodes
11,3%

Méthodes
10,9%

Je ne sais pas

Combinaison des Combinaison des Jene sais pas

47.8%

Méthodes médicales 35 Méthodes médicales
18,8% T - 152%

Figure 95: Répartition selon le sexe des avis des participants concernant les méthodes de
rajeunissement qui leur semblent les plus efficaces.
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Moins de 18 ans

Witnodes

Méthodes mémealss

Ja ne sals pas

18-24 ans

Méthodes médieales

Cambinaigon das

Mithodes

J& na 3318 pas

25-34 ans

Misrades thinaginales

3544 ans

Combinaison dis

Jir e sals pas

45-54 ans

Minodes médicales

Combinaison des

Ju na s3is pas

55-64 ans
Mitmodes

Mithodes midicalis

Combinaison des

Jo N sals pas

65 ans et plus

Combinaison dis

Mithodis médicalas

Mithadas

Jit i 5315 pas

Figure 96: Répartition selon I’dge des avis des participants concernant les méthodes de

rajeunissement qui leur semblent les plus efficaces.
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4. Raisons d'envisager les méthodes de rajeunissement

Les réponses de 232 participants, révélant que la correction des problemes fonctionnels

est le principal facteur incitatif, avec 65,1 % des réponses. Ce facteur est suivi par le désir

d'augmenter la confiance en soi (45,7 %) et par le souhait de paraitre plus jeune (34,5 %). En

revanche, répondre a des attentes sociales ou professionnelles est le facteur le moins incitatif,

ne représentant que 12,5 % des réponses.

Tableau XXVIII : Résultats des facteurs incitatifs a envisager des méthodes de rajeunissement.

Facteurs incitants Nombre de réponses Pourcentage (%)
Corriger un probleme fonctionnel (ex. :
gerun pro ( 157 65,1%
paupieres tombantes)

Augmenter la confiance en soi 106 45,7%

Paraitre plus jeune 80 34,5%
Répondre a des attentes sociales ou

P _ 29 12,5%

professionnelles

qui s'applique)

232 réponses

Paraitre plus jeune 80 (34,5 %)

Augmenter la confiance en soi 106 (45,7 %)

Répondre a des aﬂentes‘ sociales 29 (12,5 %)
ou professionnelles

Corriger un probléme fonctionnel
(ex. paupiéres tombantes)

36. Qu'est-ce qui pourrait vous inciter a envisager les méthodes de rajeunissement? (Cochez tout ce

151 (65,1 %)

200

Figure 97: Répartition des facteurs incitatifs a envisager des méthodes de rajeunissement.
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M Corriger un probléme fonctionnel (ex. : paupiéres tombantes)
B Augmenter la confiance en soi Paraitre plus jeune
M Répondre a des attentes sociales ou professionnelles
125
100
75
50
67
25
0 13 mem .
Masculin Féminin

Figure 98: Répartition selon le sexe des facteurs incitatifs a envisager
des méthodes de rajeunissement.

B Corriger un probléme fonctionnel {ex. : paupiéres tombantes)
B Augmenter la confiance en soi Paraitre plus jeune
B Répondre a des attentes sociales ou professionnelles

a0

64

58
60

40

20
12 10 10 g L

Moins de 18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 4554 ans 5564 ans Plus de
18 ans 65 ans

Figure 99: Répartition selon I’age des facteurs incitatifs a envisager
des méthodes de rajeunissement.
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5. Raisons de s'abstenir des méthodes de rajeunissement

La majorité des participants mentionne les résultats non naturels (65,9 %) et la peur des
complications (58,2 %) comme les principales raisons de ne pas recourir a ces techniques. Le
colt élevé et une préférence pour le vieillissement naturel suivent de prés, chacun étant cité par
43,1 % des répondants. Un manque d'information ainsi qu'une pression sociale négative
constituent également des facteurs importants, bien que moins prévalents. Enfin, deux

participants ont mentionné leur conviction religieuse comme une raison ajoutée dans la section

"autre" de la question.

Tableau XXIX : Analyse des motifs de non-recours aux techniques de rajeunissement.

Facteurs influencant la décision de ne
pas recourir a des techniques de Nombre de réponses Pourcentage (%)
rajeunissement
Résultats non naturels 153 65,9%
Peur des complications 135 58,2%
Colt élevé 100 43,1%
Préférence pour le vieillissement naturel 100 43,1%
Manque d'information 52 22,4%
Pression sociale négative 29 12,5%

37. Quels facteurs influenceraient votre décision de ne pas recourir a ces techniques 7 (Cochez tout
ce qui s'applique)
232 réponses

Colt éleve

Peur des complications
Résultats non naturels
Préférence pour le vieillisseme. ..
Mangue d'information

Pression sociale négative

1 (0.4 %)
1(0.4 %)
1(0.4 %)
1 (0.4 %)

Pas pour le moment
Convictions religieuses

Religion

100 (43,1 %)

135 (58,2 %)

153 (65,9 %)
100 (43,1 %)

52 (22.4 %)

29 (12,5 %)

100 200

Figure 100: Répartition des facteurs déterminant la décision de ne pas recourir

aux techniqgues de rajeunissement.
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B Résultats non naturels [ Peur des complications Colit éleveé
B Préférence pour le vielllissement naturel B Manque d'information
[ Pression sociale négative

150

100

50

Masculin Féminin

Figure 101: Répartition des facteurs influencant, selon le sexe, la décision de ne pas recourir aux
technigues de rajeunissement.

B Résultats non naturels [ Peur des complications Coiit éleve
B Préféerence pour le vieillissement naturel B Manque d'information
1 Pression sociale négative
80
63
60 587
46 47
40 EX
7 18
20 10 Tip
8 . 9a7 -7
6y 33 5 23 444 _34 545 6,65,
0 ) 1
0
Moins de  18-24ans 25-34ans 35-44ans 4554ans 55-64ans Plus de 65
18 ans ans

Figure 102: Répartition des facteurs influencant, selon I’dge, la décision de ne pas recourir aux
technigues de rajeunissement.
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VIIl. Opinions personnelles

1. Nécessité d'aborder le vieillissement et les techniques de rajeunissement de

mahniere transparente

La majorité des participants (71,6 %) estiment qu'il est important de discuter ouvertement
du vieillissement et des méthodes de rajeunissement. En revanche, 21,1 % d'entre eux sont

indécis, tandis que 7,3 % pensent que ce sujet n'est pas important.

Tableau XXX: L’'importance de la discussion du vieillissement
et des méthodes de rajeunissement.

L'importance de discuter du vieillissement ;
. . . Nombre de réponses Pourcentage (%)
et des méthodes de rajeunissement
Oui 166 71,6%
Peut-étre 49 21,1%
Non 17 7,3%
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38. Pensez-vous qu'il est important de discuter ouvertement du vieillissement et des méthodes de

rajeunissement ?
232 réponses

@® Oui
@® Non
@ Peut-étre

Figure 103: Résultats de |'opinion sur la discussion du vieillissement et des méthodes de
rajeunissement.

Femme Homme

Non
48%

Peut-gtre

Peut-Etre

Figure 104: Opinions sur I'importance d’une discussion ouverte et transparente concernant le
vieillissement et les méthodes de rajeunissement, réparties selon le sexe.

- 85 -



Enquéte sur la perception du vieillissement du visage auprés du grand public et élaboration d'un support pédagogique
du vieillissement du visage de I'anatomie aux techniques chirurgicales

Moins de 18 ans 18-24 ans
Hon

Non

Pautdirs

Pisul-fitri

25-34 ans 3544 ans

=

Poutiitre

45-54 ans 5564 ans

Man Faut-dtra
Pautdtre 5

65 ans et plus

Peut-dire

Figure 105: Répartition selon I'dge des opinions sur |'importance d'une discussion ouverte et
transparente du vieillissement et des méthodes de rajeunissement.
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2. Références d'information relatives au vieillissement et aux traitements
esthétiques

Les résultats montrent une diversité de sources d'information, avec une prédominance de

I'Internet et des professionnels de la santé.

Tableau XXXI : Analyse des sources d'information concernant le vieillissement et les techniques
de rajeunissement.

Source d'information Nombre de réponses Pourcentage (%)
Internet 176 75,9%
Professionnels de la santé 117 50,4%
Médias (magazines, télévision) 86 37,1%
Amis ou famille 61 26,3%

39. D'ous tirez-vous vos informations concernant le vieillissement et les traitements esthétiques ?

232 réponses

Internet 176 (75,9 %)

Amis ou famille 61 (26,3 %)

Professionnels de la santé 117 (50,4 %)

86 (37,1 %)

Meédias (magazines, télévision)

Figure 106: Répartition des différentes sources d'information sur le vieillissement et les
traitements esthétiques.

3. Suggestions et remarques supplémentaires bienvenues

Les participants ont également partagé leurs réflexions et suggestions, enrichissant ainsi
notre compréhension des perceptions et des attentes concernant le vieillissement et les

techniques de rajeunissement. Voici quelques commentaires :
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ler commentaire (Date d'envoi: 26/10/2024 01:12): Le vieillissement du visage est un peu

2¢&me

comme une carte qui raconte I'histoire de notre vie. Chaque ride, chaque ligne témoigne
de moments vécus, des sourires partagés et des épreuves traversées. Pourtant, dans
notre société, on a tendance a le percevoir comme quelque chose a éviter, presque
comme une perte de beauté ou de vitalité, surtout chez la femme. Les publicités, les
réseaux sociaux et lI'industrie de la beauté nous poussent constamment a rester jeunes,
a effacer les signes du temps. C'est comme si vieillir devenait synonyme de perdre sa

valeur, ce qui peut étre trés frustrant et injuste.

commentaire (Date d'envoi. 25/10/2024 22:38) |l faut attirer ['attention sur
I'importance de la prévention, plus on commence a un age précoce plus les résultats

sont meilleurs.

3@me commentaire (Date d'envoi : 25/10/2024 21.17). Mieux prévenir que traiter.

4&me commentaire (Date d'envoi ;. 25/10/2024 21:38). Il faut utiliser tout ce qui est naturel.

5¢me commentaire (Date d'envoi : 25/10/2024 19:33). Le physique influence fort sur 'aspect,

le sport avec les soins beauté naturels restent meilleurs pour éviter le stress.

6&¢me commentaire (Date d'envoi : 25/10/2024 19.45): Rendre le traitement moins cher.

40. Si vous avez d'autres commentaires ou suggestions, veuillez les indiquer ici
22 réponses

4
%

1(4.51(4.5% 1 (4,5 15(4.5 15(4,5 12(4.5 15(4,5 13(4,5 16(4.5 15(4,5 1c(4,5 13(4.5 15(4,5 1(4,5 13(4,5 15(4.5 1c(4,5 1:(4.5 %

1

Alimentation Seine et... |l faut attirer I'attentio... Je vous souhaite bon...  Le vieillissement est... RAS
Bon courage Je pense que le rajeu... Le physique influence... Mieux prévenir que tr... Ren...

Figure 107: Commentaires et suggestions des participants sur le vieillissement
et les traitements esthétiques.
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I. Discussion de nos résultats avec d’autres études

1. Données sociodémographiques

1.1. L’age

Notre étude révele une prédominance des jeunes adultes, avec 76,8 % des participants
agés de 18 a 34 ans. Cette tendance suggere un intérét marqué des jeunes marocains pour ces
thématiques, possiblement influencée par des facteurs culturels, tels que la valorisation de
I’apparence et I'impact des réseaux sociaux. En revanche, les groupes de 35 ans et plus, qui sont
plus directement concernés par le vieillissement, ne représentent que 23,2 % des participants,
limitant ainsi la portée des conclusions sur les perceptions de ces méthodes parmi les
générations plus agées.

Ce déséquilibre indique que les résultats refletent davantage les opinions des jeunes
adultes, qui pourraient voir les méthodes de rajeunissement sous un angle préventif,
contrairement aux plus agés qui pourraient les considérer comme des solutions correctives. Par
conséquent, linterprétation des résultats doit prendre en compte cette distinction
générationnelle.

Pour des recherches futures, il serait pertinent d'inclure un échantillon plus représentatif
des participants de 35 ans et plus afin d’approfondir la compréhension des perceptions liées au

vieillissement facial et aux préférences en matiére de rajeunissement.

1.2. Le sexe
L’analyse de la répartition des participants selon leur sexe met en évidence une forte
surreprésentation des femmes, qui constituent 80,2 % de I'échantillon. Cela pourrait étre attribué
a des facteurs socioculturels qui incitent les femmes a s'engager davantage dans les discussions
sur le vieillissement et les méthodes de rajeunissement. En effet, dans de nombreuses cultures,

et particulierement au Maroc, les femmes sont souvent soumises a des pressions sociales
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concernant leur apparence physique et la perception de la jeunesse, ce qui les pousse a
rechercher des solutions pour préserver leur beauté et leur vitalité. De plus, les femmes sont
généralement plus actives dans l'utilisation des réseaux sociaux, ou I'image et le rajeunissement
sont fréquemment valorisés, ce qui pourrait également expliquer leur participation accrue a cette
étude.

Cette surreprésentation pourrait influencer les résultats, en présentant principalement les
perceptions et les préoccupations féminines liées au vieillissement, tandis que les perspectives
masculines pourraient étre sous-représentées. Les hommes, représentant seulement 19,8 % des
participants, peuvent avoir des attitudes différentes envers le vieillissement et les méthodes de
rajeunissement, souvent moins exprimées en raison de normes de genre qui valorisent une

acceptation plus stoique des signes de I'dge.

1.3. Le niveau d’éducation

L’analyse des niveaux d’éducation des participants montre une majorité significative de
diplomés universitaires, représentant 89,2 % de I’échantillon. Cela indique que la plupart des
répondants ont un bon niveau d’éducation, ce qui peut influencer leurs perceptions du
vieillissement et des méthodes de rajeunissement. Seulement 9,1 % des participants ont un
niveau d’éducation supérieur (Bac ou équivalent), tandis que 1,3 % ont un niveau secondaire et
0,4 % ont un niveau primaire. Aucun participant n’appartient a la catégorie "Autre". Cette forte
proportion d’individus éduqués pourrait signifier un intérét plus prononcé pour les themes liés a
la santé et a I’esthétique, ainsi qu’un meilleur accés a I'information sur le vieillissement et les

options de rajeunissement, contribuant ainsi a des opinions plus éclairées sur ces sujets.

1.4. La situation actuelle

L’échantillon de I'étude montre une majorité d'étudiants et de professionnels actifs, avec
56,9 % des participants (132 individus) étant des étudiants. Cela reflete une forte implication de

la jeunesse dans les discussions sur le vieillissement et les méthodes de rajeunissement,
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possiblement influencée par la culture numérique et l'importance de l'apparence dans les
médias. Les professionnels, représentant 34,5 % de I'échantillon (80 personnes), sont également
significatifs, ce qui indique une stabilité économique leur permettant d'investir dans des
solutions de rajeunissement. Leur statut actif les rend plus attentifs aux normes esthétiques
liées a l'age.

En revanche, la représentation des retraités (5,2 % avec 12 individus) et des sans emploi
(3,4 % avec 8 personnes) souléve des questions sur l'impact de la situation socio-économique
sur la perception du vieillissement. Les retraités, souvent confrontés a des contraintes
financieres, peuvent accorder moins d'importance aux soins esthétiques, tandis que les sans
emploi pourraient ressentir une pression sociale qui affecte leur confiance en eux et leur attitude
face au vieillissement.

Ainsi, la dynamique socio-économique de cet échantillon, majoritairement composée
d'étudiants et de professionnels, influence leur perception du vieillissement et des méthodes de
rajeunissement. Les jeunes adultes semblent privilégier une approche préventive, tandis que les
groupes plus agés, bien que sous-représentés, pourraient adopter une vision corrective,

influencée par des considérations économiques et personnelles.

2. Perception du vieillissement du visage

2.1. Le vieillissement du visage: Processus naturel

La perception du vieillissement du visage comme un processus naturel est
majoritairement positive parmi les participants, avec 53,4 % le jugeant "trés naturel" et 24,6 %
"extrémement naturel". Les hommes montrent une acceptation un peu plus forte (60,9 % le
trouvant "trés naturel") par rapport aux femmes, dont 51,6 % partagent cette perception. Les
jeunes (moins de 18 ans et 18-24 ans) voient également le vieillissement de maniere positive,
tandis que les personnes plus agées et les femmes tendent a nuancer davantage leur perception,

certains le trouvant "modérément” ou "légerement naturel”. Ces variations indiquent que I’age et
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le sexe influencent I'acceptation du vieillissement, ce qui pourrait expliquer pourquoi certains
groupes sont plus enclins a recourir aux méthodes de rajeunissement, cherchant a atténuer les

signes de I'dge percus comme moins naturels.

2.2. Emotions suscitées par le vieillissement du visage

Les émotions face au vieillissement du visage different selon le sexe et I’age, avec une
prédominance féminine parmi les participants qui influence notablement les résultats.
Globalement, la motivation a prendre soin de soi arrive en téte avec 59,9 % des réponses,
majoritairement exprimée par les femmes (121 femmes contre 18 hommes). Ce résultat peut
étre lié non seulement a une plus grande pression sociale exercée sur les femmes pour
entretenir leur apparence, mais aussi au nombre élevé de participantes féminines, amplifiant
cette tendance.

L’acceptation sereine, qui regroupe 34,9 % des participants, est plus marquée chez les
hommes (20 hommes contre 61 femmes), suggérant une approche plus détendue vis-a-vis des
signes de vieillissement dans ce groupe, peut-étre en raison de normes culturelles moins strictes
concernant l'apparence masculine. L'inquiétude face au vieillissement concerne surtout les
femmes (41 femmes contre 9 hommes), ce qui peut s'expliquer par la plus forte sensibilisation
des femmes aux effets esthétiques du vieillissement.

En termes d'dge, les jeunes (18-24 ans) tendent vers une "acceptation sereine", alors que
les 25-34 ans montrent la plus grande motivation a prendre soin d’eux-mémes, probablement
en réponse aux premiers signes de vieillissement et au désir de les ralentir. A partir de 55 ans,
I'acceptation sereine est majoritaire, suggérant une meilleure acceptation des signes naturels de
I'age.

Ces résultats soulignent que I’'age et la pression sociale influencent les émotions face au
vieillissement, tandis que le nombre élevé de participantes féminines dans I’échantillon explique
en partie la prévalence des réponses marquées par la motivation et l'inquiétude, qui sont

typiqguement plus élevées dans la population féminine.
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2.3. L'impact de I'aspect facial sur le bien-étre émotionnel des personnes dgées

Les résultats montrent qu'une majorité des répondants (75 %) pense que l'apparence
faciale influence le bien-&tre émotionnel des personnes agées, avec 45,7 % la jugeant "trés
importante". Ces constatations s'alignent avec des études, comme celles du Journal of Aging
Research, qui indiquent qu'une image corporelle positive est liée a une meilleure santé mentale
chez les personnes agées. Les jeunes et les adultes montrent des perceptions similaires
concernant l'importance de l'apparence, bien que les adultes aient tendance a en étre un peu
plus conscients. De plus, les femmes considérent I'aspect facial comme plus important que les
hommes, ce qui reflete des normes socioculturelles valorisant davantage la beauté féminine. Ces
résultats soulignent la nécessité de prendre en compte l'impact de I'apparence sur le bien-étre

émotionnel des personnes agées.

2.4. L’évaluation de l'estime de soi en fonction de I'apparence du visage

Les résultats de I'évaluation de I'estime de soi en fonction de l'apparence du visage
réveélent que 46,6 % des répondants estiment leur estime de soi comme élevée et 34,5 % comme
moyenne, indiquant une perception majoritairement positive. En analysant les données par sexe,
on observe que les femmes sont légerement plus susceptibles que les hommes de se percevoir
avec une estime de soi élevée, avec des proportions respectives de 47,3 % et 43,5 % dans cette
catégorie. Les hommes, bien que majoritairement dans les scores moyens, montrent également
des résultats significatifs dans les scores trés élevés. Concernant I'dge, les jeunes et les
personnes agées affichent une tendance a évaluer leur estime de soi comme moyenne a élevée,
tandis que les adultes d'age moyen, notamment ceux de 25 a 44 ans, tendent a obtenir des
scores tres élevés, soulignant une période de confiance en soi accrue. Cette dynamique suggere
que l'apparence du visage a un impact significatif sur lI'estime de soi a travers les différentes
tranches d'dge et sexes, renforcant l'idée que la perception de soi est profondément influencée
par des normes socioculturelles et des standards de beauté. Les résultats mettent en lumiere

I'importance de l'acceptation de soi et des influences extérieures sur la santé mentale, ce qui
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appelle a des initiatives visant a promouvoir une image corporelle positive et a renforcer la

confiance en soi, notamment aupres des jeunes et des femmes.

2.5. L'impact de I'apparence du visage sur le bien-étre quotidien

L’analyse montre que I'apparence physique influence largement le bien-étre quotidien
des répondants, avec 74,2% d’entre eux ressentant un impact significatif (de « moyennement » a
« beaucoup »). Bien que les hommes et les femmes présentent des perceptions similaires, les
femmes semblent |égeérement plus sensibles a cet impact, possiblement en raison de normes
socioculturelles. Les répondants de 25 a 64 ans rapportent I'effet le plus fort, tandis que les
jeunes de moins de 18 ans et les seniors de 65 ans et plus sont moins concernés, ce qui pourrait
traduire une moindre pression ou une meilleure acceptation de soi a ces ages. Ces résultats
soulignent l'importance de I'apparence dans le bien-étre des individus, en particulier chez les
jeunes adultes et les adultes d'dge moyen, et suggerent que des initiatives visant a promouvoir

I’estime de soi pourraient étre bénéfiques.

2.6. Préoccupation face au vieillissement de la peau

Globalement, 42,2 % des répondants se disent modérément préoccupés, tandis que 35,3
% sont légerement préoccupés, ce qui montre que bien que le vieillissement cutané soit une
source d’inquiétude pour beaucoup, cette inquiétude reste modérée pour la majorité.

Les différences entre les sexes indiquent que les femmes sont, en moyenne, plus
préoccupées que les hommes, avec 44,1 % modérément et 34,9% légerement préoccupées,
contre 34,8 % et 37 % pour les hommes, respectivement. De plus, une proportion notable de
23,9 % des hommes n'est pas du tout préoccupée, contre seulement 10,2% chez les femmes,
probablement en raison de normes sociales plus exigeantes pour I'apparence féminine.

En termes d'dge, les perceptions évoluent : les jeunes adultes, influencés par des normes
esthétiques qui valorisent la jeunesse, montrent des réponses variées, tandis que les adultes

entre 25 et 44 ans - dge ou apparaissent souvent les premiers signes visibles du vieillissement -
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manifestent une préoccupation accrue. Les personnes de 45 ans et plus, bien que toujours
modérément préoccupées, montrent une tendance a une acceptation plus sereine du
vieillissement.

En somme, le vieillissement cutané préoccupe la majorité des individus a des niveaux
variés, avec des différences marquées selon le sexe et I'dge, influencées par des facteurs sociaux

et 'acceptation personnelle.

2.7. Perception de son propre visage en terme de vieillissement

Dans notre étude, une majorité de participants, soit 62,1 %, déclarent ressentir leur age
réel, ce qui témoigne d'une acceptation générale de leur apparence faciale en lien avec le
vieillissement. Cette perception est plus marquée chez les hommes, avec 71,7 % se sentant en
adéquation avec leur age, contre 59,7 % des femmes. Cependant, un pourcentage important de
femmes (35,5 %) se percoit comme plus jeune que leur age réel, comparé a seulement 17,4 %
des hommes. Cette différence pourrait étre liée a une sensibilité accrue des femmes aux normes
esthétiques ou a un plus grand engagement envers les soins anti-age. En revanche, seuls 6 %
des répondants, dont 10,9 % des hommes et 4,8 % des femmes, se sentent plus agés que leur
age, probablement en raison de facteurs comme la génétique, le mode de vie ou des aspects
psychosociaux influencant lI'image de soi.

En comparaison, I'étude mondiale de Bassel et al. présente une perception encore plus
positive du vieillissement : 95,6 % des participants y déclarent ressentir leur age réel ou un age
inférieur, avec une moyenne de prés de 10 ans en moins que leur age réel. Les participants agés
de 40 a 49 ans, en particulier, montrent une tendance marquée a se percevoir plus jeunes dans
cette étude mondiale, une moyenne qui contraste avec notre étude, ou les participants de la
méme tranche d'dge sont plus susceptibles de se sentir en accord avec leur age, sans une
diminution marquée percue par rapport a leur age réel. Cette différence pourrait s'expliquer par
l'influence des standards esthétiques dans des pays comme les Etats-Unis, le Royaume-Uni,

I'Australie et le Canada, ou l'accés aux soins anti-dge est plus fréquent et socialement
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encouragé. Bien que nos résultats révelent une perception de soi majoritairement en accord avec
I'age, les différences culturelles, I'exposition aux soins esthétiques, et les méthodes d'évaluation
(comme ['utilisation de I'échelle de perception de I’dge dans I'étude de Bassel et al.) semblent
jouer un role déterminant. Ainsi, notre étude et celle de Bassel et al. illustrent des variations
dans la perception du vieillissement facial, montrant que cette perception est influencée a la fois

par des facteurs individuels et culturels. (1)

2.8. Satisfaction vis-a-vis de 1'aspect de la peau

Les résultats de notre étude sur la satisfaction vis-a-vis de I'aspect de la peau montrent
une prédominance de satisfaction modérée, avec 40,5 % des participants se déclarant
modérément satisfaits. Les différences selon le sexe et I’age illustrent également des tendances
marquées : par exemple, les femmes sont globalement plus modérément satisfaites, tandis que

les hommes montrent une satisfaction élevée plus fréquente, a 39,1 %.

¢ Analyse comparative avec I’étude de Bassel et al.

L’étude de Bassel, intitulée « Perception de soi face au vieillissement : résultats d’une
enquéte mondiale évaluant I'impact psychosocial du vieillissement facial », aborde également la
satisfaction quant a l'apparence du visage en relation avec le vieillissement. Cette étude
mondiale, menée auprés de participants agés de 18 a 75 ans dans plusieurs pays, met en avant
que 53,8 % des répondants se disent plutot tres satisfaits de leur apparence faciale, un chiffre
qui montre une satisfaction légérement plus élevée que dans notre étude, ou seuls 27,6 % des
participants se disent tres satisfaits.

Une différence clé réside dans la variation de satisfaction liée a I'dge. L’étude de Bassel
reléve que la satisfaction est généralement plus élevée chez les jeunes adultes (18-49 ans) et
diminue progressivement chez les plus agés (50-75 ans). Cette tendance est partiellement
similaire dans notre étude, ou les jeunes de moins de 25 ans expriment une satisfaction élevée

et modérée. Cependant, notre analyse par groupes d'dage montre une satisfaction modérée
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prédominante méme dans les groupes plus agés (45-54 ans et 55-64 ans), bien que la
proportion de participants « pas du tout satisfaits » augmente dans le groupe des 65 ans et plus,
ce qui reflete une légere baisse de satisfaction similaire a celle observée dans I'étude de Bassel.

M

¢ Interprétation et impact psychosocial

Les deux études soulignent que la satisfaction vis-a-vis de I'apparence faciale ou de la
peau est influencée par I’age, ce qui pourrait étre lié aux effets psychosociaux du vieillissement,
notamment I’estime de soi et I'image corporelle. Dans I’étude de Bassel, I'impact psychosocial du
vieillissement facial est significatif, et une insatisfaction croissante avec I’dge pourrait affecter la
perception de soi et la qualité de vie. Notre étude, bien que moins centrée sur l'impact
psychosocial, montre aussi des différences de satisfaction par age et sexe, qui peuvent avoir des
implications sur le bien-étre des individus face au vieillissement.

Notre étude et celle de Bassel convergent sur le constat que la satisfaction vis-a-vis de
I’apparence diminue avec l'age, bien que la satisfaction générale soit légérement plus basse dans
notre étude. Cette tendance souligne I'importance d’une prise en charge esthétique et
psychosociale ciblée, surtout pour les personnes plus agées qui ressentent plus fortement les

effets visibles du vieillissement. (1)

3. Signes visibles et facteurs influencant le vieillissement du visage

3.1. Les principaux signes de vieillissement du visage

Les résultats de notre étude révelent que les rides et ridules sont percues comme le
principal signe de vieillissement facial, suivies par le relachement et la perte d’élasticité de la
peau, concernent une grande majorité de participants. Une analyse des réponses par sexe
montre que les femmes sont beaucoup plus nombreuses que les hommes a considérer ces

signes comme des préoccupations majeures, avec des proportions marquées pour les rides (168
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réponses féminines contre 38 masculines), le relachement (138 vs 30) et la perte d'élasticité (124
vs 31). Ces différences pourraient illustrer des attentes esthétiques et des perceptions distinctes
entre les sexes face aux signes visibles de vieillissement. De plus, dans notre étude, les tranches
d'dge 18-24 et 25-34 ans sont particulierement mentionnées, peut-étre en raison de I’'age
adulte des participants, période ol l'on commence souvent a observer les premiers signes
visibles de vieillissement, entrainant une prise de conscience accrue de I'apparence.

Ces observations sont cohérentes avec I'étude de Bassel et al., qui s’intéresse a I'impact
psychosocial du vieillissement facial. Bassel rapporte que les femmes percoivent un impact
négatif plus élevé des rides faciales, notamment entre 40 et 59 ans, ce qui correspond a une
période de vie ou les signes du vieillissement deviennent souvent plus apparents et
préoccupants. Parmi les hommes, ceux agés de 40 a 49 ans ressentent également un impact
significatif, surtout pour ceux de race blanche. L'accent mis par Bassel sur lI'impact émotionnel
du vieillissement facial montre que les rides ont une influence non seulement esthétique mais
aussi psychosociale, particulierement chez les femmes, ce qui peut expliquer la plus grande
sensibilité aux signes de vieillissement observée dans notre étude. En somme, ces deux études
révelent non seulement les signes physiques du vieillissement percus par les participants, mais
aussi les différences de perception entre les sexes et les tranches d’age, ainsi que l'impact

psychosocial de ces changements. (1)

3.2. L'age d'apparition des premiers signes visibles du vieillissement facial

Les résultats de I'étude concernant I'age d'apparition des premiers signes visibles du
vieillissement facial révelent des tendances intéressantes sur la perception de ce phénomeéne.
Une majorité significative des participants (46,6 %) estime que ces signes commencent a se
manifester entre 30 et 40 ans, ce qui suggére que cette tranche d'age est souvent considérée
comme le seuil ou les effets du vieillissement cutané deviennent visibles. Parallelement, 26,7 %
des participants situent l'apparition des signes entre 40 et 50 ans, indiquant une reconnaissance

de l'importance de cette période dans le processus de vieillissement.
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Une minorité, en particulier les jeunes participants (moins de 25 ans), percoit les signes
de vieillissement plus tot, dans la tranche d'dge de 20 a 30 ans (19,4 %). Ce phénoméne peut
s'expliquer par une conscience accrue des standards de beauté et des changements physiques
qui peuvent étre observés des la vingtaine, influencés par des facteurs tels que le stress, le mode
de vie et les influences médiatiques. En revanche, les participants plus agés, notamment ceux de
45 ans et plus, rapportent souvent une apparition des signes a partir de 40 ans et au-dela, ce
qui pourrait refléter une acceptation de ces changements physiques comme une étape naturelle
de la vie. (15)

L'analyse par sexe montre également des différences notables. Chez les femmes, la
perception que les signes de vieillissement commencent a apparaitre entre 30 et 40 ans est
légerement plus marquée (46,8 %) par rapport aux hommes (45,7 %). De plus, les femmes sont
plus susceptibles que les hommes de signaler 'apparition de signes de vieillissement plus t6t,
notamment dans la tranche d'dge de 20 a 30 ans, ce qui pourrait indiquer une plus grande
sensibilité aux changements cutanés. Cela peut également étre influencé par des attentes
socioculturelles plus élevées concernant I'apparence physique des femmes.

Ces résultats mettent en lumiere des perceptions variées de I'dge d'apparition des signes
de vieillissement facial, soulignant lI'importance des facteurs individuels, des normes culturelles
et des expériences personnelles dans cette évaluation. La tendance générale a situer ces signes
dans la trentaine pourrait également refléter des données scientifiques établissant que les
premiers changements cutanés, tels que la perte d'élasticité et l'apparition de rides, se
produisent effectivement a ce moment-la, renforcant ainsi la validité des perceptions des

participants.
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3.3. Les régions du visage les plus impactées par le vieillissement

Les résultats révelent que les zones du visage les plus fréquemment percues comme
touchées par le vieillissement sont le front (66,4 %), les paupieres (56,9 %) et le cou (45,3 %). Ces
résultats indiquent que les participants associent principalement les signes de vieillissement
facial aux régions supérieures du visage, particulierement exposées aux rides d’expression et
aux premiers signes d'affaissement. L'analyse par sexe et par tranche d’dge met en évidence des
différences marquées : les femmes, majoritaires dans I’échantillon, montrent des préoccupations
esthétiques nettement plus prononcées que les hommes pour toutes les zones, en particulier le
front, les paupiéres et le contour de la bouche. En outre, les jeunes adultes (18-34 ans), qui
constituent la plus grande part des répondants, identifient fréquemment les premiers signes de
vieillissement dans ces zones, en particulier au niveau du front, ce qui peut refléter une
sensibilité accrue aux changements subtils du visage a un age ou ces signes commencent a
apparaitre. En revanche, chez les participants plus agés, le vieillissement est davantage percu
dans des zones telles que les joues et le cou, illustrant une évolution naturelle des

préoccupations esthétiques avec I’age et la progression des signes de vieillissement.

3.4. Les principaux facteurs contribuant au vieillissement du visage

Les résultats montrent que la majorité des participants identifient le stress (90,1 %), les
mauvaises habitudes (83,6 %), et I'exposition au soleil (78 %) comme les principaux facteurs
contribuant au vieillissement du visage, suivis de I'alimentation (69 %) et de la génétique (66,8
%). Cette perception est particulierement marquée chez les femmes, qui forment le groupe
majoritaire de I'échantillon, ainsi que chez les jeunes adultes, trés représentés dans |'étude. En
effet, les femmes sont plus nombreuses que les hommes a percevoir le stress, les mauvaises
habitudes, et I'exposition au soleil comme des facteurs influents. Par exemple, 205 femmes
considerent le stress comme un élément clé du vieillissement cutané, contre 45 hommes
seulement. Les mauvaises habitudes sont également identifiées par 154 femmes, tandis que

seulement 40 hommes partagent cette opinion. Ce décalage pourrait s'expliquer par une
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sensibilité accrue des femmes aux impacts des facteurs externes sur I’apparence, renforcée par
la pression sociale sur leur image.

Les jeunes adultes, majoritairement représentés dans les tranches d'age 18-34 ans, sont
particulierement conscients des effets cumulatifs de ces facteurs sur le vieillissement du visage.
Ils citent souvent le stress et I'exposition au soleil comme des causes importantes, ce qui peut
refléter une prise de conscience des effets du mode de vie moderne dés le début de I’'age adulte.
En revanche, les participants plus agés, moins nombreux dans I’échantillon, semblent moins
préoccupés par ces facteurs, ce qui peut témoigner de priorités esthétiques différentes ou d'une

acceptation plus résignée des signes de vieillissement.

4. Impact socioculturel

4.1. Attitude sociale face au vieillissement du visage

Notre étude met en lumiére une attitude sociale contrastée face au vieillissement du
visage, ou une majorité des participants (57,3 %) ressentent une pression pour paraitre plus
jeunes. Cette pression est particulierement prononcée chez les femmes, dont 64,5 % rapportent
la ressentir, contre 28,3 % des hommes. Les hommes, en revanche, adoptent une approche plus
positive, avec 50 % d’entre eux valorisant le vieillissement naturel, comparé a seulement 18,3 %
des femmes. L’indifférence est également légerement plus fréquente chez les hommes (21,7 %)
que chez les femmes (17,2 %).

Lorsque I'on examine les perceptions par tranche d’age, il apparait que les jeunes adultes
(18-24 ans) sont significativement influencés par la pression sociale pour maintenir une
apparence jeune, bien que certains expriment aussi une acceptation du vieillissement. Cette
pression culmine chez les 25-34 ans, groupe pour lequel l'apparence extérieure semble
particulierement valorisée socialement. A partir de 45 ans, on observe une progression vers une
acceptation plus marquée du vieillissement, méme si un sentiment de pression persiste dans une

moindre mesure. Les personnes agées de plus de 65 ans tendent majoritairement vers
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I'acceptation, bien que certaines continuent de ressentir la pression sociale pour paraitre jeunes,
témoignant ainsi de l'influence durable de normes sociétales sur cette tranche d'age.

Une étude antérieure de Hickey et al. (2010) appuie ces observations, suggérant que les
stéréotypes négatifs associés au vieillissement, qui valorisent I'apparence jeune méme chez les
personnes agées, influencent profondément la perception de I'dge et de I'apparence individuelle.
Ces stéréotypes renforcent la pression sociale pour préserver un visage jeune, une influence qui

s’exerce plus intensément sur les femmes, et tend a persister méme a un age avancé. (2)(16)

4.2. La valorisation de la jeunesse par rapport a 1'age adulte

L'étude intitulée «The Effect of Aging on Facial Attractiveness: An Empirical and
Computational Investigation», de Dexian He et al (2021), explore comment le vieillissement
influence les perceptions d'attractivité. Les résultats montrent que les visages plus agés sont
généralement jugés comme moins attractifs et élégants, avec des différences notables selon
I'age et le sexe des observateurs. Les jeunes évaluateurs attribuent des notes plus élevées aux
visages jeunes, tandis que les hommes notent les visages féminins agés plus séverement que les
femmes. (3)

Ces observations sont en accord avec les résultats de notre étude sur la valorisation de la
jeunesse, ou une majorité des 232 participants (hommes et femmes) s'accorde a dire que la
société valorise modérément a fortement la jeunesse. Notamment, 29,6 % des femmes estiment
que la jeunesse est « beaucoup » valorisée, en contraste avec seulement 15,2 % des hommes,
soulignant une perception plus forte de cette valorisation chez les femmes.

De plus, les résultats de I'étude sur Il'attractivité montrent que les visages agés tendent a
étre catégorisés de maniere plus distincte, ce qui suggére des stéréotypes négatifs associés a
I'age, et ce phénomene est plus prononcé chez les hommes. Cette observation fait écho a notre
constat selon lequel une proportion significative d'hommes (21,7 %) considére que la jeunesse
n'est « pas du tout » valorisée, ce qui pourrait refléter un désaccord avec les normes culturelles

qui privilégient la jeunesse. En somme, les deux études révelent des dynamiques complexes
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concernant la perception de la jeunesse et de I'dge, soulignant que les préférences et jugements
varient selon le sexe et I'dge des évaluateurs. Alors que notre étude met l'accent sur la
valorisation sociale de la jeunesse, I'étude sur I'attractivité illustre comment ces perceptions sont
également faconnées par des biais et des stéréotypes, suggérant une interconnexion entre I'age,

|'attractivité et la valorisation sociétale.

4.3. Conformité aux normes de jeunesse: pressions sociales et familiales

L’analyse des réponses montre qu’une majorité significative des participants, soit 78,4%
(182 réponses), n’a pas ressenti de pressions sociales ou familiales pour maintenir une
apparence jeune, alors que 21,6% (50 réponses) affirment en avoir subi. Cependant, il est
essentiel de noter que I’échantillon inclut une proportion plus importante de jeunes adultes et de
femmes, ce qui peut influencer les résultats. Les femmes, qui représentent le groupe majoritaire
des répondants, sont légerement plus nombreuses a percevoir ces pressions, avec 23,1% (43 sur
186) qui en témoignent, contre seulement 15,2% des hommes (7 sur 46). Cette tendance est
également marquée chez les jeunes adultes, notamment ceux agés de 18 a 24 ans, qui
ressentent davantage les attentes de jeunesse que les groupes d'age plus avancé, comme les
participants de 65 ans et plus, moins sensibles a ces pressions. Ces résultats révelent que, bien
gue I'ensemble des répondants montre une résilience face aux normes de jeunesse, les attentes
sociétales semblent toucher plus particulierement les femmes et les jeunes, reflétant une

pression accrue sur ces groupes pour maintenir une apparence jeune.

4.4. Influence médiatique sur la perception du vieillissement du visage

L'analyse des données révele que 41,4 % des répondants percoivent un impact modéré
des médias sur leur perception du vieillissement facial, tandis que 30,6 % ressentent un impact
trés fort, illustrant une influence médiatique significative. Cette influence est particulierement
marquée chez les femmes, dont 74,8 % déclarent un impact modéré ou trés fort, contre 58,7 %

des hommes. Les jeunes, notamment ceux de moins de 34 ans, sont également plus sensibles a
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cet effet, avec une proportion élevée d'entre eux percevant un impact fort ou trés fort. A
I'inverse, les personnes agées de 55 ans et plus semblent moins affectées, une majorité
rapportant un impact faible ou nul. Ces résultats mettent en lumiére I'importance des médias
dans la construction de l'image de soi, surtout chez les populations plus exposées et engagées
sur les réseaux sociaux, comme les femmes et les jeunes.

De maniére complémentaire, I'étude de Wakil et al.(2023), souligne l'influence des
célébrités sur Instagram sur les standards de beauté chez les femmes marocaines. Elle montre
que les contenus partagés par les célébrités faconnent fortement la perception des normes de
beauté, poussant de nombreuses participantes a utiliser des filtres pour se conformer a ces
idéaux. Cette comparaison constante avec les célébrités engendre une insatisfaction corporelle
et un désir croissant de recourir a la chirurgie esthétique, en particulier chez les jeunes femmes
de 20 a 36 ans. Les femmes plus dgées, en revanche, semblent percevoir ces influences comme
des stratégies marketing.(4)

Les deux études mettent en évidence l'impact significatif des médias et des réseaux
sociaux sur la construction de l'image de soi, mais elles se distinguent par leur focus. Notre
étude se concentre sur la perception du vieillissement facial et l'impact général des médias,
tandis que celle de Wakil et al. explore spécifiqguement l'influence des célébrités sur les normes
de beauté, avec un accent particulier sur Instagram.

Ainsi, bien que les femmes et les jeunes soient plus vulnérables aux influences
médiatiques dans les deux études, notre recherche souligne une préoccupation spécifique liée
au vieillissement, tandis que I'autre met en avant l'insatisfaction corporelle et les pressions pour
correspondre a des idéaux esthétiques. Ces résultats refletent I'importance d'examiner comment
les médias faconnent les perceptions corporelles et les attentes sociales, en particulier dans des

contextes culturels variés.
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4.5. Evolution de la perception du vieillissement dans I'entourage

Prés de la moitié des répondants ont remarqué une évolution dans la perception du
vieillissement au sein de leur entourage, tandis qu'un tiers reste indécis et qu’un cinquieme n'a
pas observé de changement notable. Une analyse plus détaillée révele des différences selon le
sexe des participants : 48,4 % des femmes disent percevoir un changement, contre 43,5 % des
hommes. Par ailleurs, 34,4 % des femmes se déclarent indécises, contre 30,4 % des hommes,
tandis que 17,2 % des femmes et 26,1 % des hommes affirment ne pas avoir remarqué de
transformation dans cette perception. Ces résultats montrent que la majorité des femmes
semblent plus sensibles aux évolutions de la perception du vieillissement autour d’elles, alors
gue les hommes sont davantage partagés entre indécision et absence de changement percu. En
somme, la perception du vieillissement apparait nuancée selon le sexe, avec une tendance des
femmes a observer davantage d'évolution dans leur entourage, indiquant peut-étre une

sensibilité accrue ou une prise de conscience plus marquée de cette question.

5. Attitudes face aux produits cosmétiques anti-age

5.1. Intérét pour P’investissement dans des produits anti-age efficaces

Les attitudes envers les produits cosmétiques anti-age révelent un intérét modéré pour
I’investissement, avec une majorité de participants (25,4 %) se déclarant « modérément préts » a
investir. Les proportions de ceux « légérement préts » et « pas du tout préts » sont identiques, a
22,8 % chacune, tandis que 17,7 % des participants sont « treés préts » et 11,2 % « extrémement
préts » a investir. L’analyse par sexe montre des différences marquées : les femmes sont
globalement plus enclines a investir dans des produits anti-age, avec 26,3 % se déclarant «
modérément prétes » et 21,5 % « légérement prétes », contre seulement 18,8 % qui ne sont « pas
du tout prétes ». En revanche, bien que 39,1 % des hommes ne soient « pas du tout préts », 60,9

% expriment une certaine disposition, a divers niveaux, pour investir dans ces produits.
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En comparaison, une étude de Treatwell, leader européen de la réservation de soins de
beauté, met également en lumiere l'intérét croissant des hommes pour l'univers de la
cosmétique. Bien que des stéréotypes persistent, les hommes percoivent de plus en plus les
soins de beauté comme essentiels a leur apparence et a leur bien-étre. En France, leur principale
motivation reste I'amélioration de I'apparence, alors que dans d’autres pays européens, I’'accent
est mis sur I'aspect détente et plaisir. Ces différences culturelles et de genre influencent encore
I'adoption de routines esthétiques avancées, rejoignant ainsi les observations sur la tendance
générale des hommes a investir dans les produits anti-age. (12)

Les résultats par age révelent également des différences : parmi les moins de 18 ans,
36,4 % se disent « légérement préts » ou « modérément préts », mais sans intentions
d’investissement extrémes. Chez les 18-24 ans, I'indécision domine, avec une répartition assez
égale entre toutes les catégories. Pour les 25-34 ans, l'intérét augmente, avec 25,6 % «
modérément préts » et 14 % « extrémement préts ». Le groupe des 35-44 ans est le plus disposé
a investir, avec 28,6 % « modérément préts » et 21,4 % « extrémement préts ». Cependant, cet
intérét décline chez les 45-54 ans, dont 42,9 % ne sont « pas du tout préts », tandis que chez les
55-64 ans et les 65 ans et plus, les intentions varient : respectivement 33,3 % et 28,6 % se disent
« modérément préts ».

Ces résultats montrent que, bien que I'intérét pour les produits et soins de beauté soit en
hausse, il reste influencé par 'dge et le sexe, avec des attitudes distinctes entre hommes et

femmes, ainsi qu’entre générations, en fonction des préoccupations et des étapes de la vie.

5.2. Types de produits cosmétiques anti-Age utilisés réguliérement

Les produits anti-age les plus couramment utilisés par les participants sont les crémes
solaires (68,5 %) et les cremes hydratantes (64,7 %), ce qui s’explique par leur role essentiel dans
la prévention du vieillissement cutané. Ces produits sont largement adoptés par toutes les
tranches d’age, bien qu’avec des variations : les jeunes de moins de 18 ans montrent une

utilisation modérée, tandis que les jeunes adultes de 18 a 24 ans présentent des pourcentages
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légerement plus élevés. Une étude montre que les jeunes adultes sont particuliéerement enclins a
utiliser des crémes solaires, non seulement pour leurs propriétés anti-dge mais aussi pour
réduire les risques de cancer de la peau, ce qui incite davantage a l'intégration de ces produits
dans leur routine quotidienne. (13)

Les participants considerent généralement les crémes solaires et hydratantes comme des
traitements de base pour protéger et préserver la peau. Les crémes solaires protégent contre les
rayons UV, principaux facteurs du vieillissement prématuré, et les cremes hydratantes
maintiennent la barriére cutanée, retardant ainsi I'apparition des rides. L’étude a révélé que la
majorité des femmes sont plus nombreuses que les hommes a utiliser des produits solaires et
hydratants, ce qui pourrait refléter une plus grande sensibilisation aux soins de la peau chez
elles. Les hommes, bien que conscients des bienfaits des produits solaires, semblent moins
nombreux a adopter I’habitude de les utiliser de maniére réguliére. Cela est en ligne avec les
résultats d’une étude menée aux Etats-Unis, qui révéle que les crémes solaires sont largement
adoptées, avec une préférence marquée pour leur rbéle dans la prévention des dommages
cutanés dus aux rayons UV, principaux responsables du vieillissement prématuré de la peau. En
2020, 29 % des femmes et 12 % des hommes déclaraient utiliser systématiquement de la creme
solaire lors d’une exposition prolongée au soleil, soulignant une différence notable dans
I’adoption des soins de la peau entre les sexes. (14)

D’autres produits, tels que les masques visage, les cremes de contour des yeux et les
sérums antirides, sont également populaires (31 %, 22,8 % et 15,9 % respectivement), mais sont
utilisés dans une moindre mesure. Par ailleurs, une proportion significative de participants,
particulierement parmi les hommes et les jeunes adultes, n’utilise aucun produit anti-age,
indiquant peut-é&tre un intérét moindre ou des besoins percus différents en matiere de soins

anti-age dans ces groupes.
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Cela peut aussi s'expliquer par la différence dans les habitudes et les perceptions des
soins de la peau entre les sexes et les tranches d’age, les hommes étant moins enclins a

considérer les soins anti-dge comme une priorité dans leur routine quotidienne.

5.3. Durée d'utilisation des produits cosmétiques anti-age

L’analyse de la durée d’utilisation des produits cosmétiques anti-age révéle deux
segments dominants parmi les participants : ceux qui utilisent ces produits depuis plus de trois
ans (32,8 %) et ceux qui n’en utilisent pas du tout (22,8 %). Ce résultat est cohérent avec des
études montrant que la prise de conscience de I'importance de la protection cutanée augmente
avec l'dge, ainsi que la volonté de prévenir les signes visibles de I’age sur le long terme. Par
exemple, des recherches indiquent que les personnes commencent souvent a adopter des
routines anti-age en réponse aux premiers signes de vieillissement cutané, généralement entre
25 et 35 ans, pour maintenir la fermeté et la qualité de la peau.

Les tendances d'utilisation varient selon les groupes d’age et le sexe, montrant un impact
sociétal et générationnel. Chez les jeunes de moins de 18 ans, |'utilisation des produits anti-age
est plus récente et épisodique (36,4 % utilisent ces produits depuis six mois a un an), ce qui
correspond a une approche axée sur la prévention plutot que sur le traitement des signes de
vieillissement. En revanche, chez les 18-24 ans, une part significative (28,3 %) n'utilise pas de
produits anti-age, une tendance observée dans d’autres études, qui relient ce choix a une
moindre sensibilisation au vieillissement cutané et a des priorités de soin de la peau différentes
a cet age.

Avec l'age, l'utilisation réguliere des produits anti-dge devient plus courante : chez les
25-34 ans, 34,9 % sont des utilisateurs de longue date (plus de trois ans), et ce pourcentage
augmente dans les tranches d’age suivantes (42,9 % pour les 35-44 ans). Des études similaires
montrent que les adultes dans la trentaine et la quarantaine sont plus enclins a inclure des
produits anti-dge dans leur routine quotidienne, motivés par la gestion des signes de

vieillissement modérés. Pour les 45-54 ans et au-dela, la fidélité aux produits anti-age est plus
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prononcée, avec 57,1 % et 73,3 % des 55-64 ans les utilisant depuis plus de trois ans. Ces
pourcentages illustrent la prévalence des soins anti-dge comme investissement a long terme a
mesure que les signes de vieillissement cutané deviennent plus visibles.

L’analyse par sexe souligne des différences marquées : les femmes sont plus nombreuses
a utiliser des produits anti-age sur le long terme (36,6 % depuis plus de trois ans), alors que la
moitié des hommes n’utilisent pas ces produits. Les recherches montrent que les femmes sont
davantage sensibilisées aux soins anti-age, ce qui pourrait étre influencé par des normes
esthétiques et sociétales valorisant une apparence jeune. En revanche, I'absence d'utilisation
parmi les hommes (50 %) pourrait s'expliquer par une pression moindre et un intérét plus faible
pour les soins de la peau anti-dge dans cette population, une observation également confirmée

dans des enquétes sur les habitudes cosmétiques masculines.

5.4. Fréquence d'utilisation des produits anti-age

L’analyse de la fréquence d’utilisation des produits anti-dge montre qu’une majorité des
répondants (59 %) les utilisent quotidiennement ou plusieurs fois par semaine, illustrant une
routine soutenue, en particulier chez les femmes (68,3 % utilisent les produits quotidiennement
ou plusieurs fois par semaine), tandis qu’une proportion notable d’hommes (56,5 %) n’en
utilisent jamais. Cette disparité pourrait découler d’une plus grande sensibilisation des femmes
aux soins anti-age, ce qui souligne [l'influence des normes socioculturelles sur les
comportements de soin de la peau. L'usage des produits est aussi plus fréquent parmi les
groupes d’age plus avancés, notamment ceux de 55 ans et plus, ce qui pourrait s’expliquer par
une conscience accrue des signes visibles du vieillissement.

Cependant, comparée a une étude mondiale sur I'usage journalier des produits anti-age
menée par un panel en ligne en 2017 par Ipsos, notre étude marocaine présente des différences
notables. Cette enquéte mondiale, réalisée auprés de plus de 20 000 répondants dans divers
pays (Australie, France, Inde, Etats-Unis, etc.), montre que l'utilisation des produits anti-age est

principalement observée chez les Baby Boomers et la Génération X (50 ans et plus), avec
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respectivement 30,5 % et 29,5 % des répondants utilisant ces produits quotidiennement. A
I'inverse, les jeunes générations (Génération Z et Millénaire/Y) les utilisent beaucoup moins
fréqguemment, atteignant seulement 4,5 % et 15,5 % d'utilisateurs quotidiens. (5)

Dans notre étude, cependant, les jeunes générations (moins de 34 ans) semblent plus
intéressées par l'utilisation des produits anti-dge. En effet, une proportion significative de
jeunes répondants utilise ces produits de maniere réguliére, avec 38,2 % des femmes et 8,7 %
des hommes utilisant des produits anti-dge quotidiennement, et 30,1 % des femmes les utilisant
qguelques fois par semaine. Ce comportement pourrait indiquer un intérét croissant des jeunes
générations pour l'entretien de leur peau, méme si cet usage reste encore modéré par rapport
aux générations plus agées. Ce contraste reflete aussi les différences culturelles et les
comportements d'entretien de la peau, ainsi que la taille et la diversité de I'échantillon de I'étude

mondiale, qui permet une meilleure représentativité globale.

5.5. Effets principaux recherchés dans les produits anti-dge

Dans notre étude, les attentes des participants en matiére de produits anti-age se
concentrent principalement sur deux criteres : I'hydratation profonde et la protection contre le
vieillissement solaire, respectivement a 73,2 % et 72,1 %. Ces résultats révelent une forte priorité
accordée a des soins préventifs, en particulier chez les jeunes adultes (18-34 ans), qui cherchent
a maintenir une peau hydratée et protégée des effets du soleil. Cela montre une tendance
marquée vers l'utilisation de cremes hydratantes et de cremes solaires pour prévenir les signes
de vieillissement avant qu'ils ne deviennent visibles.

Les résultats par tranche d'dge montrent une nette différence dans les priorités. Les
jeunes adultes (18-34 ans) représentent une part importante des réponses concernant
I’hydratation (51-52 réponses) et la protection solaire (43-51 réponses), ce qui reflete leur
intérét pour les produits préventifs. En revanche, les participants plus agés (45 ans et plus) sont
davantage orientés vers des produits qui améliorent I'élasticité de la peau et réduisent les rides,

bien que ces attentes restent modérées dans cette tranche d'age.
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Ces résultats suggerent que les jeunes générations dans notre échantillon se concentrent
principalement sur les soins préventifs, cherchant a maintenir la santé de la peau et a prévenir
I’apparition des signes visibles du vieillissement, ce qui explique en partie leur préférence pour

les produits hydratants et solaires.

5.6. Degré de satisfaction par rapport aux effets des produits anti-age utilisés

Dans notre étude, le degré de satisfaction des participants vis-a-vis des effets des
produits anti-age montre des résultats globalement positifs, bien que la majorité des
répondants soient neutres ou satisfaits. Sur les 179 réponses recueillies, 47,5 % des participants
se disent satisfaits des produits, tandis que 42,5 % expriment un avis neutre. Seuls 7,3 % se
déclarent insatisfaits, et une tres petite portion des participants (2,8 %) affiche un avis tres
positif ou trés négatif.

L’analyse par sexe révele des différences intéressantes. Chez les femmes, 48,4 % se
déclarent satisfaites, et 40,4 % sont neutres, tandis que chez les hommes, seulement 34,8 %
expriment de la satisfaction, mais 56,5 % sont neutres. Ce décalage peut indiquer une plus
grande modération des attentes ou une moins grande attention portée aux effets des produits
anti-age chez les hommes. Les réponses tres satisfaites sont plus rares, avec seulement 1,3 %
des femmes et 4,3 % des hommes qui expriment un haut degré de satisfaction.

Ainsi, bien que les produits anti-age soient majoritairement percus positivement, une
part notable de participants demeure dans une position neutre, ce qui suggere que les effets des

produits pourraient ne pas répondre pleinement aux attentes de tous les utilisateurs.
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6. Approches esthétiques médicales et chirurgicales pour le rajeunissement

facial

6.1. Recours aux interventions esthétiques pour réduire les signes de vieillissement du

visage

L'intégration des données de I'enquéte mondiale de I'ISAPS a notre propre étude permet
de mettre en évidence un contraste significatif entre le recours mondial aux traitements
esthétiques et la tendance plus modérée observée dans notre échantillon.

D'aprés I'ISAPS (L'International Society of Aesthetic Plastic Surgery), les procédures
esthétiques (chirurgicales et non chirurgicales) ont augmenté de 19,3 % au niveau mondial en
2021, totalisant 30,3 millions d'interventions, dont la liposuccion et les injections de toxine
botulique se placent en téte. En comparaison, notre étude montre que 79,3 % des répondants
n’ont pas envisagé de recours a des traitements esthétiques pour le rajeunissement facial, 12,1
% y réfléchissent, et seulement 8,6 % ont déja eu recours a de tels traitements. (6)

L'analyse par sexe de notre échantillon révele également des différences : 10,2 % des
femmes ont déja expérimenté ces traitements contre seulement 2,1 % des hommes, et 10,8 %
des femmes y pensent sérieusement, comparé a 17,4 % des hommes qui n’envisagent pas
encore ces interventions.

Ce contraste pourrait étre attribué aux caractéristiques démographiques de notre
échantillon, constitué majoritairement de jeunes étudiants, moins touchés par les
préoccupations de vieillissement et aux ressources financieres souvent limitées. En revanche, les
données de I'ISAPS incluent des populations plus variées, pour lesquelles I’esthétique peut étre
une priorité plus forte.

Ainsi, bien que la tendance globale indique un recours croissant aux interventions
esthétiques, notre étude révéle une adoption plus modérée au Maroc, particulierement dans une
population jeune qui se sent moins concernée par le vieillissement facial et les traitements de

rajeunissement.
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Et selon les données de I'American Society for Aesthetic Plastic Surgery, les interventions
esthétiques ont augmenté de plus de 274 % entre 1997 et 2014, avec 92 % des procédures
effectuées sur des femmes. Plusieurs facteurs expliquent cette différence de genre.
Premiérement, les campagnes de marketing ciblent principalement les femmes, contribuant a
I'idée que la chirurgie esthétique est plus acceptable et méme "normale” pour elles, en particulier
pour améliorer jeunesse et beauté. De plus, les normes de beauté imposent aux femmes des
attentes d'apparence physique plus élevées que celles des hommes, qui voient généralement ces
interventions comme moins nécessaires pour leur acceptation sociale.

D'un autre c6té, les hommes considérent plus souvent la chirurgie esthétique pour des
raisons fonctionnelles ou professionnelles. Traditionnellement, la société valorise davantage
chez eux l'acceptation de I'apparence naturelle. Cependant, cette perception évolue : le nombre
d'interventions esthétiques chez les hommes a également augmenté de 273 % sur la méme
période, illustrant une acceptation croissante de ces pratiques pour les deux sexes. Cette
tendance révéle des changements dans les normes de genre liées a I'apparence et une recherche

accrue d’amélioration esthétique, tant pour les hommes que pour les femmes. (7)

6.2. Techniques esthétigues déja utilisées

Notre étude menée auprés de 20 participants répondants a cette question, montre des
résultats qui s’alignent en partie avec les données mondiales de I'ISAPS, notamment en ce qui
concerne le recours aux techniques non chirurgicales. En effet, tout comme I’enquéte mondiale
qui a révélé que la toxine botulinique et I'acide hyaluronique sont les interventions non
chirurgicales les plus courantes, avec des taux de croissance significatifs, notre étude met
également en évidence une préférence marquée pour ces deux techniques. Les injections d’acide
hyaluronique, utilisées par 60 % des participants dans notre étude, sont nettement plus
populaires que la toxine botulinique (30 %), bien que cette derniére soit aussi largement
pratiquée a I’échelle mondiale, notamment en raison de son efficacité contre les rides
d'expression. La tendance a utiliser plus d'une technique esthétique combinée, observée dans
notre échantillon, reflete la tendance mondiale vers une approche globale, cherchant a optimiser

les résultats esthétiques tout en minimisant l'invasivité. (6)
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Cependant, notre étude révéle également des particularités, comme une utilisation plus
marquée de la toxine botulinique chez les plus de 45 ans, ce qui reflete un intérét spécifique
pour la gestion des signes de vieillissement, en particulier chez les individus plus agés. Ce profil
est similaire aux données mondiales ou la toxine botulinique est la procédure non chirurgicale la
plus pratiquée, notamment pour les adultes de 35 a 50 ans. En revanche, les techniques telles
gue le microneedling, le laser et les ultrasons focalisés, qui ont recu un accueil modéré dans
notre étude, sont aussi des options en croissance selon I'ISAPS, bien qu'elles restent moins
populaires comparées aux injections.

L'absence de recours aux interventions chirurgicales comme le lifting dans notre
échantillon, contrairement a I’'ISAPS ou des techniques telles que la liposuccion et 'augmentation
mammaire dominent, met en évidence une différence notable : une préférence marquée pour des
solutions non invasives et temporaires, particulierement dans une population jeune et soucieuse
de préserver une certaine flexibilité dans ses choix esthétiques. Cette préférence pour des
traitements moins permanents, sans engagement chirurgical majeur, est en phase avec les
tendances observées mondialement, notamment chez les jeunes adultes et les hommes qui

optent de plus en plus pour des traitements non invasifs.

6.3. Satisfaction quant aux résultats des interventions esthétiques

Les résultats de l'enquéte concernant la satisfaction des 20 participants vis-a-vis des
interventions esthétiques réalisées révelent un taux élevé de contentement. En effet, 75 % des
répondants se déclarent satisfaits des résultats obtenus, tandis que 15 % se disent trés satisfaits,
ce qui porte a 90 % le pourcentage de participants globalement satisfaits. Seulement 10 % des
participants se positionnent de maniere neutre, sans indication de mécontentement, tandis
gu'aucun participant ne se déclare insatisfait ou trés insatisfait. Ces résultats témoignent d'une
forte acceptation et d'une satisfaction générale quant aux techniques esthétiques choisies,
particulierement non invasives comme les injections, qui semblent répondre aux attentes des

participants.
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6.4. Effets indésirables post interventions

Concernant les effets secondaires post-interventions, les résultats montrent que la
majorité des participants, soit 55 %, n'ont pas rencontré de réactions indésirables aprés leurs
traitements esthétiques. Cependant, 45 % des répondants, exclusivement des femmes, ont
rapporté des effets secondaires. Ces effets, bien que généralement bénins, varient en nature. Les
rougeurs sont les plus fréquentes, suivies des gonflements. Les cicatrices et les résultats
asymétriques sont plus rares. Aucun participant n'a signalé de perte de sensation ou de
démangeaisons. Ces données soulignent que, malgré les effets secondaires bénins comme les
rougeurs et gonflements, les complications graves demeurent rares, ce qui indique une tolérance

générale des traitements esthétiques non invasifs.

7. Décisions et intentions futures

7.1. Recours a des méthodes de rajeunissement a 1'avenir

Les résultats montrent des divergences notables dans l'intention de recourir aux
méthodes de rajeunissement, influencées par le sexe et I’age des participants, ainsi que par le
type de procédure envisagée. La majorité des femmes (65 %) se montrent ouvertes a I'idée de
traitements esthétiques, bien qu'une grande part reste indécise, tandis que les hommes sont
plus réticents, avec 63 % excluant cette possibilité. Les jeunes adultes (18-24 ans) apparaissent
également indécis, alors que les 55-64 ans sont davantage enclins a envisager ces techniques,
méme si l'indécision persiste dans cette tranche d'dge. Les méthodes non invasives, comme les
lasers (46,6 %), la médecine régénérative (40,7 %) et les injections de comblement (33,9 %),
suscitent le plus d’intérét, particulierement chez les jeunes. Les femmes optent majoritairement
pour des traitements comme les lasers, les injections de toxine et la radiofréquence, alors que
les hommes manifestent peu d’intérét pour ces procédures. Dans les groupes plus agés, on

observe un intérét croissant pour des interventions plus ciblées telles que le lifting cervico-
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facial, la blépharoplastie et, de maniere plus spécifique, la liposuccion du double menton, une
option ajoutée aux choix par un homme seul, exprimant son intérét pour cette technique.

Ce panorama refléte des priorités et préoccupations esthétiques variées selon les groupes
démographiques : les personnes plus agées cherchent peut-étre a corriger efficacement les
signes visibles du vieillissement, alors que les jeunes, qui se sentent moins concernés par ces

signes, privilégient des méthodes de prévention afin d'éviter une chirurgie future.

7.2. Techniques de rajeunissement jugées les plus efficaces

Les résultats révelent une incertitude marquée quant aux méthodes de rajeunissement
jugées les plus efficaces : 44,4 % des participants déclarent ne pas savoir quelles techniques
privilégier. Ce manque de conviction peut étre lié a un déficit d’informations ou de recherches
accessibles sur les différentes options, ce qui rend difficile pour beaucoup de faire un choix
éclairé. Cette incertitude est souvent renforcée par la difficulté d'évaluer I'efficacité et les risques
de chaque procédure. En revanche, 26,3 % des répondants estiment qu'une combinaison de
méthodes médicales et chirurgicales serait la plus efficace, tandis que 18,1 % se tournent
exclusivement vers les méthodes médicales. Ces derniéres sont souvent percues comme plus
siires et moins invasives, attirant ainsi ceux qui craignent les effets néfastes potentiels de la
chirurgie. Les techniques médicales sont aussi généralement plus abordables et ont acquis une
large notoriété grace a leur présence fréquente dans les médias et sur les réseaux sociaux, ou
elles sont présentées comme des alternatives modernes et accessibles pour le rajeunissement.
Elles sont également percues comme plus progressives, offrant des résultats subtils et naturels,
contrairement aux méthodes chirurgicales qui peuvent donner lieu a des changements plus
radicaux.

Les méthodes chirurgicales, avec seulement 11,2 % de réponses favorables, semblent
moins populaires, probablement en raison de leur caractere invasif, des colits plus élevés et de
la perception de risques associés, notamment en ce qui concerne les complications

postopératoires et le suivi coliteux. Cette réticence envers la chirurgie esthétique pourrait aussi
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étre liée a une prise de conscience accrue des risques potentiels et a un désir de minimiser ces
dangers.

Ces résultats soulignent une préférence croissante pour les approches douces et
accessibles, face a une perception encore réservée de la chirurgie esthétique. La tendance a
privilégier les méthodes non invasives est souvent motivée par des considérations pratiques
telles que le colit, le temps de récupération réduit et la perception accrue de sécurité. De plus, la
présence de ces méthodes dans les médias et les réseaux sociaux contribue a leur popularité,
renforcant I'idée qu'elles sont non seulement accessibles mais aussi des alternatives efficaces et

modernes pour le rajeunissement. (6) (8)

7.3. Raisons d'envisager les méthodes de rajeunissement

Notre enquéte aupreés de 232 participants réveéle que les principales raisons de recourir a
des méthodes de rajeunissement sont avant tout fonctionnelles. En effet, 65,1 % des répondants
ont mentionné la correction de problemes fonctionnels, comme les paupieres tombantes,
comme leur motivation principale. Ce facteur est suivi par le désir d'augmenter la confiance en
soi (45,7 %) et le souhait de paraitre plus jeune (34,5 %), des motivations particulierement
marquées chez les femmes. En revanche, répondre aux attentes sociales ou professionnelles est
un facteur bien moins incitatif, ne représentant que 12,5 % des réponses. Ces résultats
complétent les données de I'étude Statistiques: Pourquoi les gens ont-ils recours a la chirurgie
plastique ?, qui souligne également que la recherche de I'estime de soi et les pressions sociales
influencent la décision de recourir a la chirurgie esthétique, notamment aux Etats-Unis ou prés
de 4,7 millions d’interventions ont été réalisées en 2020, avec une augmentation de 54 % en
2021. Cette perspective démontre que, bien que l'influence des médias et des normes de beauté
soit indéniable, les raisons pour recourir a la chirurgie esthétique restent avant tout centrées sur

des besoins individuels. (7)
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7.4. Raisons de s'abstenir des méthodes de rajeunissement

Les raisons pour lesquelles de nombreuses personnes choisissent de ne pas recourir aux
techniques de rajeunissement sont diverses et révelent des préoccupations profondes
concernant l'apparence, la santé et les valeurs personnelles. Selon les résultats de notre étude,
les résultats non naturels sont cités par 65,9 % des participants comme le frein majeur a
I'adoption de ces techniques. Cette préoccupation est liée a l'idée que les interventions
esthétiques, qu'elles soient chirurgicales ou non, peuvent altérer l'apparence de maniere
artificielle, ce qui est percu comme une dégradation de I'authenticité personnelle. De plus, cette
crainte d'un aspect artificiel est renforcée par la peur des complications, mentionnée par 58,2 %
des répondants. Les risques de complications, tels que des infections ou des effets secondaires
imprévus, sont des facteurs décisifs pour ceux qui hésitent a franchir le pas vers la chirurgie ou
les autres traitements esthétiques.

Les préoccupations financiéres jouent également un réle crucial dans la décision de ne
pas recourir aux techniques de rajeunissement. Le colit élevé de ces interventions est cité par
43,1 % des participants, ce qui fait écho a I'idée que ces procédures sont souvent percues
comme un luxe inaccessible pour une partie de la population. Un autre facteur important est la
préférence pour le vieillissement naturel, également mentionnée par 43,1 % des répondants, qui
estiment que vieillir sans intervention extérieure est plus en accord avec leur vision personnelle
du vieillissement et de la beauté. L'idée de maintenir une apparence authentique, sans avoir
recours a des moyens artificiels, semble étre une aspiration partagée par une proportion
importante de la population.

Un autre obstacle est le manque d'information, souligné par 22,4 % des répondants.
Beaucoup de personnes ne se sentent pas suffisamment informées pour prendre une décision
éclairée concernant ces techniques, ce qui peut les pousser a rester dans l'ignorance ou a éviter
ces options par crainte de I'inconnu. De plus, la pression sociale négative, mentionnée par 12,5
% des participants, reflete l'influence des normes sociétales et des jugements externes. Dans

certains cas, des convictions religieuses ou morales, bien que moins fréquentes, peuvent
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également jouer un roéle décisif dans l'absence de recours a ces techniques, soulignant des
considérations éthiques qui vont au-dela de I'apparence physique.

En complémentarité et d’apres le chirurgien plasticien Mike Kaine, MD, I'étude américaine
de 2021 permet de nuancer ces résultats en se concentrant spécifiquement sur la chirurgie
plastique, souvent percue comme une forme extréme de rajeunissement. Elle met en lumiére des
préoccupations similaires, notamment les inquiétudes en matiére de santé et les perceptions de
la chirurgie plastique comme inutile, car elle n'apporte pas nécessairement une amélioration
durable de I'estime de soi. En effet, bien que la chirurgie puisse améliorer temporairement
certains aspects physiques, elle ne garantit pas une satisfaction a long terme, ce qui peut
alimenter la résistance de certaines personnes a se soumettre a ces procédures. De plus, I'étude
américaine fait état de la préférence pour la beauté naturelle, un point en résonance avec nos
résultats, ou 65,9 % des participants évoquent leur préférence pour des résultats qui ne
dénaturent pas 'apparence.

L'étude américaine insiste aussi sur la perception de la chirurgie esthétique comme un
avantage injuste, un raccourci par rapport aux efforts physiques et alimentaires traditionnels,
une idée qui résonne également dans notre étude, ol une certaine pression sociale négative peut
influencer les décisions, certains percevant ces techniques comme artificielles ou inéquitables.
Enfin, les facteurs culturels jouent un role clé dans l'acceptation ou le rejet des techniques de
rajeunissement, avec des perceptions variées selon les sociétés et les valeurs culturelles, un
aspect que notre étude suggére également, bien que dans une moindre mesure.

L’étude américaine compléete bien nos résultats en apportant une réflexion plus
approfondie sur la chirurgie plastique en particulier, tout en mettant en lumiere des
préoccupations communes sur la naturalité, les complications et les questions sociales. Les deux
études illustrent des résistances profondes a l'idée de recourir a des techniques de
rajeunissement, qu'elles soient chirurgicales ou non, en raison de facteurs personnels,

financiers, éthiques et culturels. (7)
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8. Opinions personnelles

8.1. Nécessité d'aborder le vieillissement et les techniques de rajeunissement de maniére

transparente

Les résultats de cette section mettent en évidence une majorité claire de participants en
faveur d’une discussion ouverte et transparente sur le vieillissement et les techniques de
rajeunissement. En effet, 71,6 % des répondants estiment qu’il est important de discuter de ces
sujets, suggérant une volonté de briser les tabous et d’aborder ces questions de maniére
honnéte, sans stigmatisation. Cette attitude positive pourrait étre liée a une prise de conscience
croissante des réalités du vieillissement et de I'importance d’avoir accés a des informations
claires pour prendre des décisions éclairées.

Cependant, 21,1 % des participants restent indécis, ce qui indique qu’il existe encore une
certaine hésitation ou confusion autour de I'opportunité de discuter ouvertement de ces sujets.
Cela pourrait refléter des préoccupations culturelles ou personnelles, ol certaines personnes
préféerent éviter de parler du vieillissement ou des interventions esthétiques par crainte du
jugement social.

Enfin, 7,3 % des répondants estiment qu'il n’est pas nécessaire de discuter de ces
questions, suggérant une vision plus conservatrice ou un manque d’intérét pour ces sujets dans
leur vie quotidienne. Cette proportion, bien que faible, souligne que certaines personnes
préférent peut-étre ignorer les questions liées a I'apparence et au vieillissement, préférant vieillir
de maniére naturelle sans se soucier des débats entourant les interventions esthétiques.

Dans l'ensemble, ces résultats révélent un intérét croissant pour un dialogue ouvert et
sans tabou sur les méthodes de rajeunissement et le vieillissement, méme si des divergences
d’opinion persistent. Cela pourrait également indiquer un besoin accru de sensibilisation et
d'éducation sur les enjeux liés a ces techniques, afin d’aider les individus a prendre des

décisions plus informées. (9)(10)
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8.2. Références d'information relatives au vieillissement et aux traitements esthétiques

Les résultats de notre étude et ceux de I'étude « Professional or Interpersonal Trust?
Effect of Social Network on the Intention to Undergo Cosmetic Procedures » de Lo, Wang et Lin
(2021) montrent des convergences et des divergences intéressantes concernant I'influence des
différentes sources d’information dans le processus décisionnel des patients en matiére de soins
esthétiques. Dans notre étude, I'Internet émerge comme la principale source d'information, avec
75,9 % des répondants le citant comme leur ressource privilégiée, suivie des professionnels de la
santé a 50,4 %. Cela reflete une dépendance croissante aux plateformes numériques pour
I'acquisition d'informations sur les traitements esthétiques, malgré l'importance persistante des
conseils médicaux professionnels. A I'inverse, I'étude de Lo, Wang et Lin met en lumiére le réle
central de la confiance interpersonnelle dans la prise de décision, suggérant que les individus
ayant des liens solides au sein de leurs réseaux d’amitié sont plus enclins a se laisser influencer
par les informations échangées dans ce cadre. Cette confiance interpersonnelle agit comme un
médiateur dans I’acceptation des traitements esthétiques, contrastant avec I'effet plus modéré
de la confiance professionnelle, qui dépend de la relation directe entre le patient et le
professionnel de santé.

L'échantillonnage de I'étude de Lo et al. se compose de 289 clients provenant de 21
cliniques esthétiques, tous ayant déja recu un traitement médical esthétique, offrant ainsi un
apercu précis du rble des réseaux sociaux dans le processus décisionnel. Ainsi, bien que les
résultats de notre étude confirment I'importance de I'Internet et des professionnels de la santé
dans la recherche d’informations, I’étude de Lo et al. met I'accent sur I'importance des réseaux
sociaux dans I’acquisition et la validation des informations relatives a la chirurgie esthétique.

Les deux études soulignent I'impact de la confiance dans le processus décisionnel, mais
alors que notre étude valorise les conseils médicaux en paralléle des ressources en ligne, celle
de Lo et al. montre que la confiance personnelle, via des relations d’amitié, joue un role
médiateur majeur dans la prise de décision. Ces différences enrichissent notre compréhension
du processus décisionnel, indiquant que les informations provenant de sources professionnelles
et interpersonnelles sont toutes deux cruciales, mais qu’elles agissent différemment en fonction

des individus et de leurs réseaux sociaux. (11)
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Le support pédagogique est désormais accessible sur un site web développé via Google
Sites, concu pour l'auto-apprentissage, I'auto-formation et l'auto-évaluation. Facile a lire et a
naviguer, ce site met a disposition des praticiens toutes les informations et connaissances
nécessaires sous une forme claire et accessible. Il regroupe I’ensemble des prérequis essentiels a
une pratique éclairée, permettant a chaque utilisateur d’acquérir de nouvelles compétences a
son rythme. Nous espérons que cet outil, concu pour étre intuitif, facilitera l'accés a
I'apprentissage et a la formation, tout en répondant aux besoins des praticiens avec simplicité et
efficacité.

R/

% Guide de navigation sur le site internet: https://sites.google.com/view/vieillissement-du-

visage/acceuil

7

< Accédez directement au site via votre smartphone en scannant le QR code ci-dessous :

En accédant au site web, la page d’accueil s’affiche en premier. Elle présente un apercu
général des chapitres abordés et facilite la navigation entre les différentes sections du site.
En faisant défiler la page, les différentes rubriques du site se dévoilent. Cliquez

simplement sur l'une d'elles pour accéder a la section souhaitée du guide :
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La rubrique Anatomie de /la face propose une description détaillée des structures
anatomiques du visage, en mettant en lumiére les éléments clés influencant son apparence

et sa dynamique.

La rubrique Vieillissement du visage explore les mécanismes du vieillissement facial, en

examinant les changements progressifs au niveau de la peau, des tissus et des muscles.

La rubrique Techniques médicales de rajeunissement du visage présentent les méthodes
non chirurgicales pour rajeunir et revitaliser le visage, incluant les injections, les

traitements laser, et d'autres interventions esthétiques.

La rubrique Techniques chirurgicales de rajeunissement, on retrouve les différentes

options de chirurgie faciale visant a corriger les signes avancés de vieillissement.

La rubrique /ndications des différents moyens de rajeunissement aide a identifier les
techniques adaptées selon les besoins spécifiques de rajeunissement, guidant ainsi vers le

choix le plus approprié en fonction des attentes et des résultats recherchés.
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Le vieillissement du visage

Comprendre le Vieillissement du visage et Explorer les Stratégies de Rajeunissement

Lo visage. viritable miroir de notra identitd o de notre histolre, sublt Inductablamant les affets du lemps. refldtant 4 1a fols nos émaotions
ol nos axpdriences de vie. L'anatomie faciale, composda do musclos, de tissus conjonciifs of do graisses, st particulibromant vulndrable

aux do . QUi S@ par lapp de ndes, la porte de volume of laffaissoment cutand. Ces

modifications, provoquées par des factours varids tols que T au soled, lo tab la pollution, ot s changomants
. e pas I'app , mais 0 natre bien-atre p Qi

Les impacts psychosociaux du vieillissement facial pauvent dtre . angendrant des dinquidlude ot de baisse do

confiance en sol. Toutefols, grice aux da la ot de la chirurg o il ot o

possible do ralontir co procossus of do raviver 'éclat du visage. Co domaing propose une multitude de solutions adaptées, allant dos
traitemants non invasifs tels que les injectables o1 les technologies laser, jusqu'aux interventions chirurgicales comme les liftings.
L'objectif est d'offrir des options de un visage frais e rajeuni, el ainsi de permetie 3 chacun
dabardor Favenir avec sédnité ot assurance.

Aswtoenie de s face Viellilssement du vissge

Iconographie 1: La page d'accueil avec les principales rubrigues du site.

En accédant a une rubrique, on découvre les différents chapitres qui y sont développés.

l Traitements topiques l l Radiofréquence l
l Traitements systémiques l l HIFU l
l Traitements interventionnels l l Photothérapie l
l Lasers l l Cryothérapie l
l Lumiére pulsée intense l l PRP et médecine régénérative l

Iconographie 2: Exemple de différents chapitres abordés dans une rubrigue.
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13. i

‘ Les injections e comblement.

Lesillers, ou produits de comblement, sont des

T CHEMICAL PEELT msssncs
{ = = |

I La toxdine botulique

‘ Les peelings ]

Lataxine botulique, est une neurotaxine utilisée en

Les peelings sont des traltements esthétiques qui
consistent & appliquer une solution chimique sur s

les couches superficielies

Injections esthétiques utliisées pour restaurer le pol
volume et lisser les rides du visage. A base d'acide ppa des ridules. les
3 2 = i@ aux muscles,
isoffrent i et pou cequi un teint plus

améliorer 'apparence et redéfinir les contours.

Iisse et reposé. Les traitements & base de toxine
botulique sont populsires en raison de leur efficacité
rapide et de leur faible temps de récupération

lis visent & améliorer |a texture, la
Iuminosité et lapparence globaie de 1a peauen
favarisant le renouvellement cellulaire. Les peelings
peuvent varier en profondeur, allant des peelings
Iégers b ceux plus profonds, selon les besoins
spécifiques de la peau et les résultats souhaites.

{ Le microneediing

La mésothérapie l

‘ Les fis tenseurs |

Lemi

cutané qui utilise des micro-aigullles pour créer de.

petites pe 1a peau, stimulant ainsi |a

i consiste &
injecter de petites quantités de substances

gine et d'élastine. Cette pr
améliore la texture et la fermeté de lapeau, tout en
aidant & réduire les rides, les cicatrices d'acné et les
pores dilatés.

hydrater, revitaliser et raffermir la peau. Elle est
utilisée & des fins esthétiques pour traiter des
probiémes comme [a cellulite et le reldchement cutand,

touten stimutant la circulation sanguine et la
production de collagéne.

Les il tenseurs sont des dispositifs blocompatibles
Insérés sous la peau pour réaliser un lifting non
chirurgical, améliorant ainsi le contour et la fermeté
des tissus. En plus de leur effet tenseur, is stimulent la
production de collagéne, offrant des résultats visibles
etdurables avec un temps de récupération minimal.

Iconographie 3: Exemple de différents chapitres abordés dans une sous rubrique.

9.1.1. Histoirs du lifting

Les pramigres interventions de iing facial ont probablement e realicées an Europe, sulvies e prés
par les chirurgiens améficains La plupart des hi A Eugen von la i
Intervention de “WMing” du visage sur une aristocrale polonaise en 1901, que Hollander a décrite en
1912, Cetle procédure se imitait & une excision elliptique de la peau temporale, périaunculaire et
postauriculaire avec un décolisment minimal pour permetire rapproximative des bords de fa peau
Charles Miller de Chicago fut le premier Améncain & réaliser un lifting facial &t il a commencé a publier
abondamment sur les procédures esthéliques a partir de 1907 Milier a présenté divers modéles
dexiision de la peau facale dans son manuel de 1924, contnbuant largement 4 la lechnigue dexcrson
cutanée utilisée par la plupart des chirurgiens aujourdhui

1906

1912

Iconographie 4: Exemple de contenu présenté sous forme de texte.
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Le vieillissement du visage est un processus naturel et complexe qui se manifeste par une
perte de volume, une diminution de la fermeté et I’apparition de rides et ridules. Ce phénoméne
est influencé par des facteurs intrinséques, tels que la génétique et la diminution de production
de collagéne, ainsi que par des facteurs extrinséques, comme |’exposition solaire, le tabagisme
et la pollution. Il commence généralement autour de la trentaine et progresse en affectant les
différentes couches du visage : la peau, le tissu adipeux, les muscles et le support osseux. Ce
vieillissement facial, souvent percu de maniére négative, peut avoir un impact psychosocial
important, notamment dans la société marocaine, ou l'apparence joue un réle significatif dans
I'image de soi et les interactions sociales. La quéte de solutions pour ralentir ces signes devient
alors une priorité pour de nombreuses personnes, en raison des pressions sociales et des
attentes culturelles autour de la jeunesse et de I'esthétique.

Les options de traitement du vieillissement facial sont aujourd'hui nombreuses et varient
selon les besoins et attentes des patients. Les techniques non invasives incluent des traitements
topiques, comme les rétinoides et les antioxydants, qui agissent sur les couches superficielles de
la peau pour stimuler le renouvellement cellulaire et protéger contre les dommages oxydatifs.
Les traitements systémiques, tels que les hormones stéroidiennes et les thérapies hormonales
substitutives (THS), peuvent également jouer un rble en compensant certaines déficiences
hormonales liées a I’dge, contribuant ainsi a maintenir I'élasticité et I'éclat de la peau. En
complément, des techniques interventionnelles comme les lasers et les injectables (toxine
botulique, produits de comblement) ciblent les signhes superficiels de vieillissement sans
nécessiter de chirurgie.

Pour des résultats plus durables et profonds, les liftings cervico-faciaux sont privilégiés
en chirurgie esthétique, permettant de remodeler les structures sous-jacentes du visage. Un
lifting cutané simple souléve la peau, tandis que des techniques plus sophistiquées, comme
celles impliquant le SMAS (plicature, SMASectomie, imbrication), renforcent la structure faciale

pour un effet liftant plus complet. Les méthodes avancées, telles que le lifting sous périosté ou
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le DEEP PLANE lift, permettent un remodelage profond pour des relachements séveres, offrant
des résultats naturels et durables.

La prévention active contre les facteurs extrinseques du vieillissement est également
essentielle pour préserver la jeunesse du visage de maniere naturelle et personnalisée.
Cependant, chaque intervention doit étre précédée d'une réflexion approfondie sur les attentes,
les limites et les risques associés, nécessitant une évaluation par des praticiens spécialisés. Avec
la croissance de la demande en soins anti-age, particulierement parmi les personnes agées, il
devient crucial de sensibiliser les patients aux bénéfices, effets secondaires et limites de chaque
procédure, pour garantir une approche harmonieuse et sécurisée répondant aux besoins
individuels et aux réalités culturelles.

Notre étude, qui s'est penchée sur le grand public marocain et ses différentes catégories,
révele que la perception du vieillissement du visage et des méthodes de rajeunissement varie
selon ’age et le sexe. Une perception globalement positive et une acceptation de ce phénomeéne
naturel dominent, accompagnées d'une grande conscience des signes du vieillissement, des
facteurs qui le provoquent, et de I'importance de sa prévention. Cette sensibilisation accrue est
en partie due a la forte présence de ce sujet dans les médias, les réseaux sociaux et les
discussions ouvertes autour du vieillissement. Cependant, I'intérét et la connaissance des
techniques de rajeunissement, notamment chirurgicales, restent limités. Les interventions
esthétiques, particulierement chirurgicales, conservent une perception négative dans la société
marocaine, souvent entourée de tabous et de réserves. Elles sont percues comme artificielles et
contraires aux valeurs naturelles, morales, et parfois religieuses, freinant ainsi leur acceptation

et leur popularité dans ce contexte culturel.
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Résumé:

Introduction: Le vieillissement facial comprend divers changements physiologiques
affectant les muscles, les tissus graisseux et la peau du visage. Il se traduit par une perte de
tonicité musculaire, un affaissement des tissus et une diminution de [’élasticité cutanée,
influencés par des facteurs internes (hormones) et externes (pollution, stress oxydatif). Ces
transformations modifient I'apparence et la perception de soi, et la maniére dont elles sont
percues varie en fonction des époques, cultures et individus. Avec les progrés de la médecine
esthétique et de la chirurgie plastique, des solutions variées, allant des techniques non invasives

aux interventions chirurgicales, sont désormais disponibles.

Objectifs de I’étude: Cette étude a pour objectif d’évaluer la perception du vieillissement
facial au sein du public marocain, en mettant I’accent sur la reconnaissance des signes de
vieillissement et la compréhension des méthodes de prévention et de rajeunissement. A travers
une enquéte réalisée aupreés de 232 participants de différents ages et milieux socioculturels, elle
examine les attentes vis-a-vis des traitements esthétiques et médicaux. Elle comprend
également I’élaboration d’un support pédagogique d’autoformation destiné aux praticiens,

abordant I’anatomie faciale et les techniques de rajeunissement.

Méthodes et matériels: L'enquéte a impliqué 232 participants marocains, hommes et
femmes de divers ages et milieux socioculturels. Les critéres d'inclusion concernaient les
marocains ayant consenti volontairement a participer, tandis que les critéres d'exclusion visaient
les étrangers et les personnes n'ayant pas donné leur consentement éclairé. Le questionnaire de
40 questions a exploré la perception du vieillissement facial, les signes visibles, les facteurs
influencant ce phénomeéne, et les attitudes envers les produits anti-age et les traitements
esthétiques. Diffusé en ligne via Google Forms et partagé sur les réseaux sociaux, il a recueilli
des réponses pendant trois semaines, par interviews directes, appels téléphoniques, et liens

envoyés par e-mail. Les données ont été analysées avec Word et Excel 2007.
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Résultats: L'échantillon se compose principalement de jeunes adultes, avec 76,8 % des
répondants agés de 18 a 34 ans, et un age moyen d'environ 29,5 ans. Le sex-ratio est de 0,25
H/F, avec 80,2 % de femmes. La majorité des participants sont des étudiants et des
professionnels actifs, dont 56,9 % possédent un dipléme universitaire. Plus de la moitié des
participants (53,4 %) considerent le vieillissement du visage comme un phénomeéne naturel. Par
ailleurs, une proportion significative de 59,9 % percoit ce vieillissement comme une incitation a
prendre soin d'eux-mémes.

Une grande majorité des répondants (45,7 %) considere I'aspect facial comme essentiel
pour le bien-étre émotionnel des personnes agées, et 74,2 % estiment que l'apparence influe sur
leur bien-étre quotidien, particulierement chez les femmes. En ce qui concerne le vieillissement
facial, 62,1 % se sentent en accord avec leur age, tandis que 31,9 % se sentent plus jeunes. Les
signes principaux du vieillissement du visage incluent les rides et ridules (88 %), suivis du
relaichement de la peau (72,4 %) et de la perte d’élasticité (66,8 %). Les premiers signes
apparaissent, selon 46,6 % des participants, entre 30 et 40 ans, et 26,7 % les situent entre 40 et
50 ans. Les zones les plus touchées par le vieillissement sont le front (66,4 %), les paupiéres
(56,9 %) et le cou (45,3 %). Le stress est percu comme un facteur majeur du vieillissement facial
par 90,1 % des répondants, suivi des mauvaises habitudes (83,6 %) et de I’exposition au soleil
(78 %). Une pression sociale pour paraitre plus jeune est ressentie par 57,3 % des répondants, et
41,4 % estiment que les médias ont un impact modéré sur leur perception du vieillissement,
tandis que 30,6 % jugent cet impact trés fort. Les créemes solaires (68,5 %) et hydratantes (64,7 %)
sont les produits les plus utilisés, et 32,8 % des répondants les utilisent depuis plus de trois ans.
Plus de la moitié des participants les utilisent fréquemment (quotidiennement ou
hebdomadairement), tandis qu’environ 32,3 % n’utilisent jamais ces produits.

Seuls 8,6 % des participants ont eu recours a des traitements esthétiques, principalement
des injections d’acide hyaluronique (60 %), et 90 % en sont satisfaits. Les effets secondaires
incluent des rougeurs et des gonflements, mais la majorité n'a pas rencontré de complications

majeures. Envisager des méthodes de rajeunissement dans le futur est une option non retenue
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par 40,5 % des répondants. Les méthodes les moins invasives suscitent le plus d’intérét,
notamment les lasers (46,6 %), la médecine régénérative (40,7 %) et les injections de comblement
(33,9 %). La raison principale d’envisager ces méthodes incluent la correction des problémes
fonctionnels (65,1 %). Les raisons d’hésitation incluent les résultats non naturels et la crainte de
complications (65,9 %).

71,6% estiment qu'une discussion ouverte sur ces sujets est essentielle. Les sources

d'information privilégiées sont Internet (75,9 %) et les professionnels de la santé (50,4 %).

Discussion : La majorité de nos résultats sont concordants avec les données d'autres
études, et souligne I'impact du vieillissement facial sur le bien-étre émotionnel et quotidien,
avec une forte préoccupation pour I'apparence, surtout chez les femmes. Les produits anti-age
sont réguliérement utilisés, mais les traitements esthétiques suscitent des craintes de résultats
artificiels. La perception du vieillissement est influencée par les médias et la pression sociale, et
une discussion ouverte sur ces sujets est largement souhaitée.

En complément, un support pédagogique pour les praticiens, couvrant I'anatomie et les
techniques de rajeunissement cervico-facial, a été élaboré et mis en ligne pour approfondir la
compréhension de ces thématiques, accessible via le site

https://sites.google.com/view/vieillissement-du-visage/acceuil.

Conclusion : A la lumiére de notre étude et de ses résultats, nous concluons que la
perception du vieillissement facial varie selon I’age et le sexe, avec un intérét plus marqué chez
les jeunes et les femmes. Bien que la sensibilisation aux signes du vieillissement et aux facteurs
contribuant a ce processus soit forte, l'acceptation des interventions esthétiques, surtout
chirurgicales, reste limitée en raison des tabous sociaux et culturels. Pour une compréhension
plus complete et une généralisation des résultats, il serait pertinent de mener des études futures
auprés de tranches d'age plus avancées et d'une population masculine élargie, permettant ainsi
de mieux saisir les perceptions diverses et d'élargir notre échantillon pour couvrir une plus

grande partie de la société marocaine.
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Abstract:

Introduction: Facial aging involves various physiological changes affecting the muscles,
fatty tissues, and skin of the face. It results in a loss of muscle tone, sagging tissues, and
reduced skin elasticity, influenced by internal factors (hormones) and external factors (pollution,
oxidative stress). These transformations alter appearance and self-perception, and how they are
perceived varies across eras, cultures, and individuals. With advances in aesthetic medicine and
plastic surgery, a variety of solutions, ranging from non-invasive techniques to surgical

interventions, are now available.

Study Objectives:This study aims to assess the perception of facial aging within the
Moroccan public, focusing on the recognition of aging signs and the understanding of
prevention and rejuvenation methods. Through a survey conducted among 232 participants from
different ages and socio-cultural backgrounds, it examines expectations regarding aesthetic and
medical treatments. It also includes the development of a self-training educational resource for

practitioners, covering facial anatomy and rejuvenation techniques.

Methods and Materials:The survey involved 232 Moroccan participants, both male and
female, from various age groups and socio-cultural backgrounds. Inclusion criteria targeted
Moroccan residents who voluntarily consented to participate, while exclusion criteria focused on
non-residents and individuals who did not provide informed consent. The 40-question survey
explored the perception of facial aging, visible signs, factors influencing this phenomenon, and
attitudes towards anti-aging products and aesthetic treatments. Distributed online via Google
Forms and shared on social media, it collected responses over three weeks, through direct

interviews, phone calls, and email links. Data were analyzed using Word and Excel 2007.

Results:The sample mainly consists of young adults, with 76.8% of respondents aged 18

to 34, and an average age of approximately 29.5 years. The sex ratio is 0.25 M/F, with 80.2%
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women. Most participants are students or active professionals, with 56.9% holding a university
degree. Over half of the participants (53.4%) consider facial aging a natural phenomenon.
Additionally, a significant proportion (59.9%) views aging as an incentive to take better care of
themselves.

A large majority (45.7%) considers facial appearance essential for the emotional well-
being of older individuals, and 74.2% believe appearance impacts their daily well-being,
particularly among women. Regarding facial aging, 62.1% feel aligned with their age, while 31.9%
feel younger. The primary signs of facial aging include wrinkles and fine lines (88%), followed by
skin sagging (72.4%) and loss of elasticity (66.8%). According to 46.6% of participants, the first
signs appear between the ages of 30 and 40, while 26.7% place them between 40 and 50 years.
The areas most affected by aging are the forehead (66.4%), eyelids (56.9%), and neck (45.3%).
Stress is perceived as a major contributor to facial aging by 90.1% of respondents, followed by
poor habits (83.6%) and sun exposure (78%). Social pressure to appear younger is felt by 57.3%,
and 41.4% believe the media has a moderate impact on their perception of aging, while 30.6%
view this impact as very strong. Sunscreens (68.5%) and moisturizers (64.7%) are the most
commonly used products, with 32.8% using them for over three years. More than half of the
participants use these products regularly (daily or weekly), while approximately 32.3% do not use
them at all.

Only 8.6% of participants have undergone aesthetic treatments, primarily hyaluronic acid
injections (60%), and 90% are satisfied with the results. Side effects include redness and swelling,
but the majority did not encounter major complications. Forty percent of respondents are not
considering rejuvenation methods in the future. The least invasive methods attract the most
interest, notably lasers (46.6%), regenerative medicine (40.7%), and dermal fillers (33.9%). The
main reason for considering these methods is to correct functional issues (65.1%). Hesitations
are mainly due to concerns about unnatural results and fear of complications (65.9%). A majority
(71.6%) believes that open discussions on these topics are essential. The preferred sources of

information are the internet (75.9%) and healthcare professionals (50.4%).
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Discussion: Most of our results align with findings from other studies and highlight the
impact of facial aging on emotional and daily well-being, with a strong concern for appearance,
especially among women. Anti-aging products are used regularly, but aesthetic treatments raise
concerns about artificial results. The perception of aging is influenced by the media and social
pressure, and there is a broad desire for open discussions on these topics.

Additionally, an educational resource for practitioners, covering facial anatomy and
cervico-facial rejuvenation techniques, has been developed and made available online to deepen
understanding of these topics. It is accessible via the website

https://sites.google.com/view/vieillissement-du-visage/acceuil.

Conclusion: Based on our study and its results, we conclude that the perception of facial
aging varies by age and gender, with greater interest observed among young people and women.
While there is strong awareness of the signs of aging and contributing factors, acceptance of
aesthetic interventions, especially surgical ones, remains limited due to social and cultural
taboos. For a more comprehensive understanding and generalization of the results, it would be
valuable to conduct future studies with older age groups and a broader male population,
allowing for a better grasp of diverse perceptions and expanding the sample to encompass a

larger segment of Moroccan society.
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Questionnaire : Enquéte sur la perception du vieillissement du visage et les méthodes de

rajeunissement auprés du grand public.

QR code pour accéder directement au site depuis votre Smartphone :

Enquéte surla perception du vieillissement du visage et les méthodes de
rajeunissement aupres du grand public

Ce questionnaire a pour objectif de recueillir des informations sur la perception du
vieillissement facial et les opinions du grand public concernant les méthodes de rajeunissement
médicales et chirurgicales. Nous vous remercions de consacrer un peu de temps a répondre a ce
questionnaire. Vos réponses sont anonymes et confidentielles, elles seront utilisées a des fins de

recherche.
* Indique une question obligatoire

Informations générales

1. Age :*
Moins de 18 ans
18-24 ans
25-34 ans

35-44 ans
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45-54 ans
55-64 ans

65 ans et plus

2. Sexe:*
Masculin

Féminin

3. Niveau d'éducation :*
Primaire
Secondaire
Supérieur (Bac ou équivalent)
Universitaire

Autre :

—

4. Situation actuelle:*
Etudiant(e)
Professionnel(le)
Sans emploi
Retraité(e)

Autre :

—

Perception du Vieillissement Facial

5. A quel point pensez-vous que le vieillissement du visage est un processus naturel ?*
Pas du tout naturel
Légerement naturel
Modérément naturel

Trés naturel
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Extrémement naturel
6. Quelles émotions le vieillissement du visage suscite-t-il en vous ? *
Acceptation sereine
Frustration
Inquiétude
Indifférence
Motivation a prendre soin de soi

Autre :

—

7. Dans quelle mesure considérez-vous que l'aspect facial joue un role essentiel dans le
bien-é&tre émotionnel des personnes agées 7*
Pas du tout important
Légerement important
Modérément important
Tres important

Extrémement important

8. Comment évaluez-vous votre estime de soi en rapport avec lI'apparence de votre visage?*
Tres élevé
Elevé
Moyen
Bas

Trés bas

9. Votre apparence a-t-elle un impact sur votre bien-étre quotidien ?*
Pas du tout
Un peu
Moyennement

Beaucoup
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10.

11.

12.

13.

A quel point &tes-vous préoccupé(e) par le vieillissement de votre peau ?*
Pas du tout préoccupé(e)

Légérement préoccupé(e)

Modérément préoccupé(e)

Trés préoccupé(e)

Extrémement préoccupé(e)

Comment percevez-vous votre propre visage en terme de vieillissement?*
Je me sens jeune pour mon age
Je ressens mon age

Je me sens plus agé(e) que mon age

Quelle est votre satisfaction quant a I’aspect de votre peau ?*
Pas du tout satisfait(e)

Légérement satisfait(e)

Modérément satisfait(e)

Trés satisfait(e)

Extrémement satisfait(e)

D’aprés vous, quels sont les principaux signes de vieillissement du visage? (Cochez
toutes les réponses qui s'appliquent)*

Rides et ridules

Perte d’élasticité de la peau

Taches cutanées pigmentaires (ex: Lentigos) ou télangiectasies

Relachement de la peau

Perte de volume (ex: joues, levres)

Pores dilatés

Sécheresse de la peau

Texture irréguliere de la peau

Cernes
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Affaissement des contours du visage (ex: machoire, sourcils)

Autre :

—

14. A quel age pensez-vous que les premiers signes visibles du vieillissement du visage
commencent a apparaitre ? *
Moins de 20 ans
20-30 ans
30-40 ans
40-50 ans

50 ans et plus

15. Quelles zones du visage remarquez-vous comme étant les plus affectées par le
vieillissement ? *
Front
Paupiéres
Joues
Contour de la bouche
Contour des yeux
Cou

Autre :

—

16. Quels facteurs contribuent le plus au vieillissement du visage selon vous?*
Génétique
Exposition au soleil
Pollution
Stress
Mauvaises habitudes (tabac, alcool, etc.)
Alimentation

Autre :
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17.

18.

19.

20.

21.

Impact socioculturel

Comment percevez-vous l'attitude de la société face au vieillissement du visage ?*
Acceptation et valorisation de la beauté a tout age
Pression sociale pour paraitre jeune

Indifférence

Pensez-vous que la société valorise davantage la jeunesse que I’dge adulte?*
Pas du tout

Un peu

Moyennement

Beaucoup

Avez-vous subi des pressions sociales ou familiales pour maintenir une apparence jeune ?*

Oui

Non

Quel impact les médias ont-ils sur votre perception du vieillissement facial?*
Tres fort

Modéré

Faible

Aucun

Avez-vous constaté une évolution dans la perception du vieillissement au sein de votre
entourage ?*

Oui

Non

Je ne sais pas
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22.

23.

24,

25.

Attitude face aux traitements anti-age

Etes-vous prét(e) a investir dans des produits ou des traitements anti-age efficaces?*
Pas du tout prét(e)

Légerement prét(e)

Modérément prét(e)

Tres prét(e)

Extrémement prét(e)

Quels types de produits cosmétiques anti-age utilisez-vous régulierement?*
Cremes hydratantes

Sérums antirides

Cremes contour des yeux

Cremes solaires

Masques visage

Je n'en utilise pas

Autre :

’7

Depuis combien de temps utilisez-vous des produits cosmétiques anti-age?
Moins de 6 mois

6 moisal an

1a3ans

Plus de 3 ans

Je n'en utilise pas

Quelle est la fréquence a laquelle vous utilisez les produits anti age ?*
Quotidiennement

Quelques fois par semaine

Occasionnellement

Rarement

Jamais
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26.

27.

28.

29.

Quels effets recherchez-vous principalement dans les produits anti-age ?
Réduction des rides et ridules

Amélioration de I’élasticité de la peau

Eclat du teint

Hydratation profonde

Protection contre le vieillissement solaire

Quel est votre degré de satisfaction global par rapport aux résultats obtenus avec les
produits anti-age que vous utilisez ?

Treés satisfait(e)

Satisfait(e)

Neutre

Insatisfait(e)

Treés insatisfait(e)

Avez-vous déja envisagé ou eu recours a des traitements esthétiques médicaux ou
chirurgicaux pour atténuer les signes de vieillissement de votre visage ?*

Oui

Non

Pas encore, mais j'y pense

Si oui, quelles techniques avez-vous utilisées? (Cochez toutes les réponses qui
s'appliquent)

Injections de toxine botulique (Botox)

Acide hyaluronique (fillers)

Peelings chimiques

Traitements au laser

Ultrasons focalisés (Ultherapy)

Radiofréquence (Morpheus8, Facetite, Vivace...)

Microneedling
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Techniques de médecine régénérative (PRP, Exosomes, Nanofat...)
Lipofilling

Lifting chirurgical

Blépharoplastie

Autre :

—

30. Etes-vous satisfait(e) des résultats de ces interventions ?
Trés satisfait(e)
Satisfait(e)
Neutre
Insatisfait(e)

Trés insatisfait(e)

31. Avez-vous rencontré des effets secondaires ?
Oui

Non

32. Si oui, quels types d'effets secondaires avez-vous subis ? (Cochez toutes les réponses qui
s'appliquent)
Rougeurs
Cicatrices
Résultats asymétriques
Perte de sensation
Gonflements
Démangeaisons

Autre :
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33.

34.

35.

Décisions et Intentions Futures

Envisagez-vous de recourir a des méthodes de rajeunissement a I’avenir?*
Oui
Non

Peut-étre

Si oui, lesquelles vous intéresse le plus ? (Cochez toutes les réponses qui s'appliquent)
Injections de toxine botulique (Botox)

Injections de produits de comblement: Fillers (acide hyaluronique, collagéne...)
Peelings chimiques

Lasers

Ultrasons focalisés de haute intensité (HIFU)

Radiofréquence (ex: Morpheus8, Facetite, Vivace...)

Microneedling

PRP et médecine régénérative (ex: Exosomes, Nanofat, cellules souches...)
Photothérapie (Lumiere LED)

Lumiére pulsée intense

Mésothérapie

Fils tenseurs

Lipofilling

Lifting cervico-facial

Blépharoplastie

Autre :

—

Quelles méthodes de rajeunissement vous semblent les plus efficaces?*
Méthodes médicales non chirurgicales (ex: Botox, fillers)
Méthodes chirurgicales (ex: lifting, blépharoplastie)

Combinaison des deux
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Je ne sais pas
36. Qu'est-ce qui pourrait vous inciter a envisager les méthodes de rajeunissement? (Cochez
tout ce qui s'applique)*
Paraitre plus jeune
Augmenter la confiance en soi
Répondre a des attentes sociales ou professionnelles
Corriger un probleme fonctionnel (ex. paupiéres tombantes)

Autre :

—

37. Quels facteurs influenceraient votre décision de ne pas recourir a ces techniques
? (Cochez tout ce qui s'applique)*
Colt élevé
Peur des complications
Résultats non naturels
Préférence pour le vieillissement naturel
Manque d'information
Pression sociale négative

Autre :

—
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Opinions Personnelles

38. Pensez-vous qu'il est important de discuter ouvertement du vieillissement et des
méthodes de rajeunissement ?*
Oui
Non

Peut-étre

39. D'ou tirez-vous vos informations concernant le vieillissement et les traitements
esthétiques ?*
Internet
Amis ou famille
Professionnels de la santé
Médias (magazines, télévision)

Autre :

—

40. Si vous avez d'autres commentaires ou suggestions, veuillez les indiquer ici

——

Votre réponse
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