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Serment d'Hippocrate 

 

Au moment d’être admis à devenir membre de la profession médicale, je 

m’engage solennellement à consacrer ma vie au service de l’humanité. 

Je traiterai mes maîtres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont 

dus. 

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes 

malades sera mon premier but. 

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés. 

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir l’honneur et les nobles 

traditions de la profession médicale. 

Les médecins seront mes frères. 

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune 

Considération politique et sociale, ne s’interposera entre mon devoir et mon 

patient. 

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dès sa conception. 

Même sous la menace, je n’userai pas mes connaissances médicales d’une 

façon contraire aux lois de l’humanité. 

Je m’y engage librement et sur mon honneur. 

Déclaration Genève, 1948 
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L’anatomie a toujours constituée une contrainte pour les étudiants en médecine, qui 

doivent faire face aux difficultés de mémorisation et d’imagination ainsi que la difficulté du 

choix de la bonne référence et du bon schéma à  utiliser pour l’apprentissage de l’anatomie.  

Devant le développement des méthodes d’enseignement médical et le développement de 

la numérisation et parmi toutes les offres de formation à disposition des étudiants en médecine, 

choisir la méthode d’apprentissage la plus appropriée en termes d’efficacité et d’efficience au 

niveau de l’acquisition des connaissances, devient une obligation. C’est le cas de l’anatomie qui 

impose le choix le plus approprié pour sa maitrise. 

Afin de faciliter l’apprentissage aux étudiants, nous avons réalisé un support audio-visuel 

d’auto-formation et d’auto-évaluation, dont l’objectif est de mettre à la portée de l’étudiant un 

document pédagogique, interactif et facile à apprendre, en traitant l’anatomie de l’appareil 

génital féminin, et en leur   fournissant les notions de base, accompagnés de notes cliniques. 

En outre, nous avons élaboré des questions numériques à choix multiples pour chaque 

chapitre avec correction, et que l’étudiant peut consulter pour s’autoévaluer. 
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Pour l’élaboration de ce travail, nous avons suivi les étapes suivantes : 

➢ Scanner les images des ouvrages suivants : 

❖ Lahlaidi : Chapitre 2 contenu du bassin : Le  système uro-génital 

❖ Mme Ilham ELHIMEL : Elaboration d’un guide pédagogique pour la rédaction 

des questions d’anatomie des concours d’internat et de résidanat : appareil 

locomoteur, digestif et urogénital. Université Cady Ayad-Marrakech ; thèse 

N°186-18. 

❖ Kamina anatomie clinique : tome 4  système endocrine-organes urinaires et génitaux 

- pelvis- coupe du tronc (MALOINE) 
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Figure1 : Aperçu du livre élaboration d’un guide pédagogique pour la rédaction des questions 

d’anatomie des concours de résidanat et d’internat : appareil locomoteur, digestif et urogénital 



Elaboration d’un guide pour l’auto-formation et l’auto-évaluation en anatomie de l’appareil génital féminin 

6 

➢ Traiter avec rigueur ces images avec le logiciel Adobe Photoshop CC 2019. 

 

 

 
 

Figure 2 : Aperçu du processus du traitement des images scannées avec adobe 

Photoshop cc 2019 
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➢ Réaliser des schémas et des séquences vidéo 3D simples et reproductibles à partir de 

l’application VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019 CORPS HUMAIN ENTIER EN 

3D. 

 

 

 
 

 

Figure 3 : Aperçu du logiciel VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019. 
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➢ Réaliser des résumés pédagogiques pour chaque chapitre à partir des ouvrages suivants : 

❖ Elaboration d’un guide pédagogique pour la rédaction des questions d’anatomie des 

concours de résidanat et d’internat appareils : locomoteur, digestif et urogénital 

❖ Lahlaidi : Chapitre 2 contenu du bassin : Le  système uro-génital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 4 : Aperçu du résumé d’anatomie du sein 
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➢ Répartir les résumés dans des présentations Power Point Microsoft office2019 selon les 

différents chapitres. 

➢ Intégrer l’ensemble des images et des vidéos 3D dans les présentations PowerPoint de 

façon conforme au texte. Ainsi que Légender et animer les iconographies d’une manière 

synchrone avec le contenu du texte. 

 

 
 

Figure 5 : Réalisation des présentations Power Point Microsoft office 2019 
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➢ Réaliser des captures vidéo du diaporama de chaque chapitre avec l’enregistrement  

d’audio illustratif. 

➢ L’enregistrement des captures vidéo avec le montage et la  transformation  en séquences 

vidéo mp4 à l’aide du logiciel CAMTASIA 2019. 

 L’enregistrement d’audio illustratif à l’aide du logiciel NARAKEET (thèse du M.I.ISSOUAL : 

Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie à l’usage des 

étudiants (anatomie tête et cou, appareils génital, urinaire, et cardio-vasculaire) 

Université Cady Ayad-Marrakech ; thèse N°453-23.) 

 

 

 

Figure 6 : Aperçu du processus de montage des vidéos enregistrés à l’aide du Logiciel de 

montage CAMTASIA 2019 
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➢ Traiter et répartir, selon les différents chapitres, les vidéos de la dissection à partir : 

❖ D’Acland’s Atlas of Human Anatomy. 

 

 

 

Figure 7 : Edition et montage des séquences de dissection à partir des Vidéos d’Acland’s Atlas of 

Human Anatomy 
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➢ Elaborer des questionnaires sur Google Forms qui englobe des questions à multiples 

choix avec correction, pour chaque chapitre et que l’étudiant pourra consulter facilement 

pour s’auto-évaluer. 

 
 

Figure 9 : Aperçu du questionnaire avec réponses, résultats et correction 
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Guide de navigation 

sur le site web : 
http://anatomie-fmpm.uca.ma/ 

http://anatomie-fmpm.uca.ma/
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En entrant au site web, une page d’accueil s’affichera, et qui comprend différentes 

rubriques du contenu du site. 

Pour accéder aux cours d’anatomie dédies aux étudiants de la 1ère et la 2ème année 

médecine, il faut premièrement se rendre à la rubrique «COURS D’ANATOMIE», puis accéder a la 

rubrique         «  Espace Etudiant » et après cliquer sur la sous-rubrique « cours en Français ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Elaboration d’un guide pour l’auto-formation et l’auto-évaluation en anatomie de l’appareil génital féminin 

15 

 

Une page s’affichera, qui comprend des cours relatifs aux différents appareils 

anatomiques. 
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 En cliquant sur l’icône réservée à : 

« Appareil génital féminin », On  peut  choisir donc  entre  plusieurs  chapitres : 

« L’utérus », 

« La trompe utérine » 

« Les ovaires » etc... 
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Si vous choisissez par exemple: « La trompe utérine» vous  passez à  la page suivante, 

dans laquelle vous trouverez 6 boutons qui représentent les différents constituants 

du dossier. 
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En cliquant sur l’icône :  

« TEXTE » Le texte de L’anatomie de la trompe utérine s’affichera. Ce dernier 

comporte des notes cliniques pratiques et des iconographies illustratives. 

Vous pouvez le visionner  en ligne ou bien le télécharger sous format PDF pour 

l’utilisation ultérieure hors ligne. 
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En cliquant sur l’icône : 

« VIDEO », vous pouvez visionner la vidéo de L’anatomie de la trompe utérine via     

un lien YouTube. 

Cette dernière présente dans 1/3 de l’écran un résumé du texte, alors que dans les 

deux tiers restants exposent des images animées et des séquences vidéo illustratives, 

synchronisées  avec le contenu du texte et la  narration. 
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En cliquant sur l’icône : 

« Vidéo sur maquette» 

Vous pouvez visionner via un lien YouTube une vidéo explicative de l’anatomie de la 

trompe utérine sur maquette, enregistrée au sein du laboratoire d’anatomie réaliser par 

professeur M.D.ELAMRANI er professeur ACHKOUN 
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En cliquant sur l’icône 

« VIDEO DE LA DISSECTION » 

Vous pouvez visionner via un lien YouTube une séquence de la vidéo D’acland’s Altas 

of human anatomy. 

Cette vidéo est accompagnée d’une narration concise et synchronisée. 
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En cliquant sur l’icône 

« QCM », vous serez redirigé vers un questionnaire qui comporte des questions à 

choix multiples, qui servent à s’auto-évaluer. Vous aurez la possibilité de cocher les 

différentes propositions relatives à chaque question. 

A la fin du questionnaire, vous pouvez consulter la correction des QCM, voir votre 

résultat et votre score final. 
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CONCLUSION 
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L’assimilation de l’information médicale en général et l’anatomie 

spécialement est la première étape que les étudiants confrontent lors de ses 

premières années de formation. Par conséquent, il cherche les moyens et les 

méthodes pédagogiques d’enseignement les plus simples et efficaces, qui lui 

permettront de comprendre et mieux mémoriser les cours d’anatomie et même 

réussir leurs examens. D’où la nécessité de développer ces moyens 

d’apprentissage  et se diriger vers la numérisation des cours. 

Nous avons élaboré un support pédagogique, dont l’objectif est d’exposer 

aux étudiants de la première année de médecine une partie de l’anatomie de  

l’appareil génital féminin, sous forme de vidéos pédagogiques,  englobant les 

notions de bases et des notes cliniques, accompagnés de cours résumés    et des 

questions numériques à choix multiples avec correction pour fac i l i ter  l’auto- 

évaluation. 

Nous attendons avec confiance que ce support puisse trouver sa place pour 

aider les étudiants   de la première année et nos prochains confrères à notre faculté 

de médecine et de pharmacie de Marrakech. 
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Résumé 

L’objectif de notre travail est l’élaboration d’un support pédagogique pour l’auto- 

formation et l’auto-évaluation en anatomie de l’appareil génital féminin, destiné aux 

étudiants de la première année de médecine. Son contenu est disponible sur un site web 

bien adapté et facile à naviguer. 

À travers ce travail, nous essayons d’apporter les informations indispensables en 

anatomie de l’appareil génital féminin, qui leur seront utiles au cours de leurs années de 

formation. 

Le support comporte des vidéos pédagogiques simplifiées des chapitres suivants: 

 L’utérus 

 La trompe utérine 

 Les ovaires 

 Les ligaments larges 

 Le vagin et la vulve 

 Le sein 

En plus, nous avons élaboré des questionnaires à choix multiples pour chaque 

chapitre avec  correction. 

Le support contient aussi un texte avec iconographies illustratives pour  chaque 

chapitre.  
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Abstract 

The objective of our work is the development of an educational support for self-

learning and self-assessment in the anatomy of the female genital system, intended for 

first-year medical students. Its content is available on a well-adapted and easy-to-

navigate website. 

Through this work, we aim to provide essential information on the anatomy of the 

female genital system, which will be useful to them throughout their years of training. 

The support includes simplified educational videos of the following chapters: 

 The uterus 

 The uterine tube 

 The ovaries 

 The broad ligaments 

 The vagina and vulva 

 The breast 

In addition, we have developed multiple-choice questionnaires for each chapter 

with answers provided for correction. 

The support also contains a text with illustrative iconographies for each chapter. 
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هلخص 

انٓذف يٍ عًهُب ْٕ تطٌٕش يُصخ نهتعهى انزاتً ٔانتقٍٍى انزاتً فً تششٌخ انجٓبص 

يذتٕاِ يتبح عهى يٕقع .  انتُبسهً الأَثٕي، يٕجّ نطلاة انطت فً انسُخ الأٔنى

 .انكتشًَٔ سٓم الاستخذاو

يٍ خلال ْزا انعًم، َذبٔل تقذٌى انًعهٕيبد الأسبسٍخ فً تششٌخ انجٓبص انتُبسهً 

 الأَثٕي انتً ستكٌٕ يفٍذح نهطهجخ خلال سُٕاد تذسٌجٓى

ٌتضًٍ انذعى يقبطع فٍذٌٕ تعهًٍٍخ يجسطخ نهفصٕل انتبنٍخ 

 انشدى 

 ًًالأَجٕة انشد 

 انًجبٌض 

 الأسثطخ انٕاسعخ 

  انًٓجم 

 انثذي 

ثبلإضبفخ إنى رنك، قًُب ثإعذاد أسئهخ يع أجٕثخ اختٍبسٌخ يتعذدح نكم فصم يع 

 ششح الإجبثبد نهتصذٍخ

 .ٌذتٕي ْزا انجشَبيج أٌضًب عهى َص يع سسٕو تٕضٍذٍخ نكم فصم
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 لسن الطب٘ب
 

نأُ  ٘نمْ   باسِ   أُلقَسسِ  اللقَ سِ

ٌِقَتسِٖ فٖ  اللّه   أالبقَ   ى  هسِ

ْىقَ  ّ ى ٘قَباقَ   أأُ قَُبط  فٖ  كفاللّه سِ  الإًسبى  قَ اأ  قَّ

ْال، ال رّف  ل فٖ  ّالأ قَ

لقَ  ٖ  قَبذسِ لسِ سمْ مًْمقَبذسُِب فٖ أُّ ضسِ، هسِي إسِ قَِلانسِ ّالورقَ  ّالمقَلك ّالألقَن ال

أُِن، لسِلٌاللّهباسِ   قَ فقَظ ّ ى ت اهقَ تر  رقَ أُِن، ّ سمْ ت أقَ مْْ ، ّ  تأُنقَ  عقَ أُُنمْ رَّ  سسِ

لٔ   ْىقَ  ّ ى ام عقَ قَّ وقَ سِ  ّسباسِلسِ  هي الد بٗقَتٖ  ، أقَ مْ  للمرٗب الطب٘   بذل  أسِعقَ

 ّاللدّ، ّالصدٗك ،طبلحّال للصبلح ّالبل٘د،

لمْنسِ  طقَلقَبسِ  علٔ  أُ قَب سِرقَ  ّ ى ٍ اللسِ رقَ خِّ قَفمْ سِ  ّ سقَ بى، لا لسٌِ اٍ الإًسقَ  .لأذقَ

لِّرقَ  ّ ى قَّ ٌٖ، هقَي  أُ لَّوقَ لاللّهنقَ  عقَ ، هقَي ّ أُعقَ ه٘للٍ  لسِ أُلِّ   أتباً  ّ  ْى ٗقَصغأُرًسِٖ   قَ

ٌِقَ سِ  فٖ قَ ، الوسِ يقَ  الطِّبِّ٘ تلقَبًّسِ٘ لٔ هأُ  .ّالتمْٓ البرِّ  عقَ

دقَاق  ٘بتٖ ت ْى ّ ى صمْ بًٖ هسِ راللّهٕ فٖ إٗوقَ لاً٘قَتٖ، سسِ عقَ  قَّ

ب ًقَم٘اللّه اً  واللّه قَِب هسِ ٌ٘ بٍقَ  ٗشسِ سَِ    تأُ قَ سأُْلسِ أقَ ٌ٘ي قَّ الوؤهسِ  .قَّ

 ّ  علٔ هب  لْل شِ٘د

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 270  طرّ   ألن                              2024سٌ      

 تطوير منصة للتعلم والتقييم الذاتيين 

  في علم تشريح الجهاز التناسلي الأنثوي
 

 
 
 
 

 

 لأطروحةا
 30/05/2024 قدمت ونوقشت علانية يوم

 من طرف

 إيمان الراجيالسيدة 
 بقلعة السراغنة 1997 ماي 18المزدادة في 

  في الطباهلنيل شهادة الدكتور
 
 

 

 

 :الكلمات الأساسية 
 تعلم ذاتي- تشريح - جهاز تناسلي أنثوي 

 فيديو تعليمي- تقييم ذاتي 
 
 
 

 

اللجنة 
 الرئيسة

 

المشرف 

  

 الحكم

 

 رايس. ح 

 التشريح المرضي  ة فيأستاذ

 العمراني.  د.م

 التشريح وجراحة التجميلفي أستاذ 

 فاخر. ب

 النساء والتوليدأستاذة في طب 

 

 ةالسيد
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