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Au moment d’étre admis a devenir membre de la profession médicale, je

m’engage solennellement a consacrer ma vie au service de ’humanité.

Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont

dus.

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes

malades sera mon premier but.
Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir l’honneur et les nobles

traditions de la profession médicale.
Les médecins seront mes freres.
Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune

Considération politique et sociale, ne s’interposera entre mon devoir et mon

patient.
Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception.

Meéme sous la menace, je n‘userai pas mes connaissances médicales d’une

facon contraire aux lois de ’humanité.

Je m’y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Geneve, 1948
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haut et m’ont aidé a atteindre mon objectif. Cest

avec amout, respect, gratitude que je dédiece

travail.

Je dédie cette these...
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A Mon trés cher pére EL Fadil ERRAIT

Tous les mots du monde ne sauraient exprimer [‘immense amour que je
ressens envers toi, ni la profonde gratitude que je te témoigne pour tous les
efforts et les sacrifices que tu n'as cessé de consentir pour mon instruction

et mon bien-étre.

C’est a travers tes encouragements que j 'ai opté pour cette noble
profession, et c’est d travers vos critiques que je me suis réalisé.
J’espére avoir répondu aux espoirs que tu as fondés en moi et réalisé
aujourd’hui ['un de tes réves les plus précieux;

Je te rends hommage par ce modeste travail en guise de ma reconnaissance
éternelle et de mon amour infini.

Que Dieu tout puissant te garde et te procure santé, bonheur et longue

viepour que tu demeures le flambeau qui illumine mon chemin.

A ma douce maman Rachida BABA

A une personne qui m’a tout donné sans compter. Aucun hommage ne
saurait transmettre a sa juste valeur, [amour, le dévouement et le respect
que je porte pour toi. Sans toi, je ne suis rien, mais grdce d toi je deviens
médecin.

Jimplore dieu qu’il te procure santé et qu’il m’aide a te récompenser pour
tous tes sacrifices. Je te dédie ce travail qui, grdce a toi a pu voir le jour.
Tu n’as pas cessé de me soutenir et m’encourager. Ton amout, ta générosité
exemplaire et ta présence constante ont fait de moi ce que jesuis
aujourd hui. Tes priéres ont été pour moi un grand soutien tout aulong de
mes études.

J’espére que tu trouveras dans ce modeste travail un témoignage de ma

gratitude, mon amour et mon profond respect.
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A moi Imane ERRAII
Qui a surmonté d innombrables défis et obstacles pour arriver a cette étape
avec succes ! Malgré les moments difficiles, tu as toujours gardé le cap et
tu as triomphé.
Cette réussite est le fruit de tes efforts inlassables et de ta résilience.
Que cette réussite soit le début d’une nouvelle aventure pleine de succés et

d’accomplissements.

FELICITATION pour cette victoire bien méritée.

A mes chéres sceurs,
Pour leur amour et leur attention. Je vous dédie ce travail en témoignage

de ma profonde affection et mon attachement en vous souhaitant
beaucoupde bonheur, de santé et de réussite.

Que Dieu nous unisse pour toOUjours.

A mon frére
Je ne saurai traduire sur du papier ['affection que j'ai pour 101, je
» . P . . ~ oy
n’oublierai jamais ces merveilleux moments passés ensemble, jimplore

Allah de te réserver un avenir meilleur.

A mon cher mari Hassan LEKDADR]

Je ne remercierai jamais Dieu assez de t ’avoir mis sur mon chemin. Merci
pour ton encouragement et ton soutien dans les moments pénibles, de
solitude et de souffrance. Merci d’étre toujours a mes cotés, par ta
présence, par ton amour dévoué et ta tendresse, pour donner un goiit et du
sens a notre vie. Tu as toujours été une source continue d encouragement,
de motivation et d’amour. Je te dédie tout particulierement ce travail. Que
nos liens restent toujours solides et que Dieu nous apporte bonheur et nous

aide a réaliser tous nos réves ensemble.



A ma grande famille
En témoignage de mon attachement et de ma grande considération.
Jespére que vous trouverez a travers ce travail [expression de mes
sentiments les plus chaleureux;
Que ce travail vous apporte [‘estime, le respect que je porte a votre égard et

soit la preuve du désir que j'aie depuis toujours pour vous honorer.

A ma chére amie Nouhaila ERREHYLY
Je te remercie infiniment pour tous ce qu'on a passés ensemble. Pour ton
aide pour tes conseils et ton support, tu étais toujours prés de moi. On a
partagé des bons moments, Merci encore une fois et Je te souhaite Que du

bonheur et de réussite dans ta vie.

A mes trés chérs amis: Mahjouba ERREBIH, Fatima ELOUARDI, Hajar
MOUADDIN, Maryam AHIAB

Merci d’avoir été la a tous les instants. Merci pour les heures de fous rires,

de joie, de folie. En témoignage de [amitié¢ qui nous a unis et des souvenirs

de tous les moments que nous avons passés ensemble, je vous dédie ce travail

et je vous souhaite une vie pleine de santé et de bonheur.

A tous mes amis et colléegues

J’ai toujours senti que vous étes ma deuxiéme famille que j'aime et je
respecte. Je vous remercie pour tout ce que vous m'avez apporté._Avec tout

mon respect et toute mon affection.

A toute la promotion de médecine 2016-2017,

A tous ceux_ dont Loubli de la plume n’est pas celui du cceur.






A NOTRE PRESIDENTE DE THESE
PROFESSEUR H.RALS
Professeur de Lenseignement supérieur d’ Anatomie pathologique Et
Chef de service Anatomie pathologique au CH'U Mohammed VI de Marrakech Et Vice
Doyen a la Recherche et [a coopération.

Nous sommes tres sensibles a ['honneur que vous nous avez fait en acceptant de présider le
jury de cette thése. Nous avons eu le grand privilége de bénéficier de votreenseignement
lumineux durant nos années d'études.

Nous vous prions de bien vouloir accepter le témoignage de notre profonde reconnaissance
pour le grand honneur que vous nous faites en présidantnotre thése.

Vous prie daccepter le témoignage de ma reconnaissance et ['assurance de messentiments

respectueux

A NOTRE MAIIRE ET RAPPORTEUR DE THESE
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Je vous remercie infiniment, cher Maitre, pour avoir consacté d ce travail une partiede
votre temps précieux et de m'avoir guidé avec rigueur et bienveillance. Je suis trésfiére
d'avoir appris auprés de vous et j'espére avoir été d la hauteur de votre attente.
Veuillez accepter, cher maitre, dans ce travail assurance de mon estime et de mon profond

respect.



A NOTRE MAIIRE ET JUGE DE THESE

PROFESSEUR B.FAKHIR,
Professeur de [Enseignement Supérieur de Gynécologie obstétrique au
CHU Mohammed VI de Marrakech
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Elaboration d’un guide pour I’'auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

L’anatomie a toujours constituée une contrainte pour les étudiants en médecine, qui
doivent faire face aux difficultés de mémorisation et d’imagination ainsi que la difficulté du

choix de la bonne référence et du bon schéma a utiliser pour I'apprentissage de I’anatomie.

Devant le développement des méthodes d’enseignement médical et le développement de
la numérisation et parmi toutes les offres de formation a disposition des étudiants en médecine,
choisir la méthode d’apprentissage la plus appropriée en termes d’efficacité et d’efficience au
niveau de I'acquisition des connaissances, devient une obligation. C’est le cas de I’'anatomie qui

impose le choix le plus approprié pour sa maitrise.

Afin de faciliter I'apprentissage aux étudiants, nous avons réalisé un support audio-visuel
d’auto-formation et d’auto-évaluation, dont I'objectif est de mettre a la portée de I’étudiant un
document pédagogique, interactif et facile a apprendre, en traitant I’anatomie de I'appareil

génital féminin, et en leur fournissant les notions de base, accompagnés de notes cliniques.

En outre, nous avons élaboré des questions numériques a choix multiples pour chaque

chapitre avec correction, et que I’étudiant peut consulter pour s’autoévaluer.
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Elaboration d’un guide pour I’'auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin
————————————— — —  — —  —  — — ——— ———— — |

Pour I’élaboration de ce travail, nous avons suivi les étapes suivantes :

> Scanner les images des ouvrages suivants :

%

¢+ Lahlaidi : Chapitre 2 contenu du bassin : Le systéme uro-génital

# Mme Ilham ELHIMEL : Elaboration d’un guide pédagogique pour la rédaction
des questions d’anatomie des concours d’internat et de résidanat : appareil
locomoteur, digestif et urogénital. Université Cady Ayad-Marrakech ; thése
N°186-18.

¢ Kamina anatomie clinique : tome 4 systéme endocrine-organes urinaires et génitaux

- pelvis- coupe du tronc (MALOINE)



Elaboration d’un guide pour I’'auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

d’un guide pour la des d des
ﬁmudm:mlmndmuuw

Coupe sagittale du petit bassin chez la femme
(D’aprés Kamina)

Cr

Av

Figure 1

1-L5

2- Sacrum

3- Coceyx

4- Ligament ano-coccygien
5- Sphincter de l'anus

6- Rectum

7- Centre tendineux du perinée

8- Vagin

9- Uretre 13- Quraque

10- Pubis 14- Péritoine

11- Vessie 15- Vaisseaux ovariques
12- Lame ombilico-prévésicale 16- Uretére

2 Morphologle externe : elle peut étre visualisée par la ceelioscopie.
¢ Configuration externe : (Figure 2) Il a la forme d'un céne a sommet tronqué (aplati d'avant en
arriére), présentant trois parties : le corps (partie supérieure), le col (partie inférieure),

séparés par un léger étranglement : I'isthme.
Le corps aplati - d'avant en arriére, comporte :

* Une face vésicale (antéro-inférieure) presque plane :

Retour
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Figurel : Apercu du livre élaboration d’un quide pédagogique pour la rédaction des questions

d’anatomie des concours de résidanat et d’internat : appareil locomoteur, digestif et urogénital




Coupe sagittale du sein

Figure 5

1- Clavicule

2- Tissus cellulo-graisseux

3- Zone adipeuse rétro-glandulaire
4- cretes fibreuses

5- Zone adipeuse pré-glandulaire
6- Muscle aréolaire

7- Mamelon

8- Canaux galactophores

9- Fascia superficialis

10- Muscle sous-clavier

11- Aponévrose clavi-pectorale
12- Muscle petit pectoral

13- Espace intercostal

14- Muscle grand pectoral

15- 3¢ cote

16- 7e cote

Lapeau :
Létui cutané du sein n'a pas partout les mémes caractéristiques - 1a peau est plus épaisse 3 la
périphérie de la glande qu'a proximité de I'aréole, et plus épaisse également prés de sa limite

inférieure (sillon sous mammaire) qu'au pdle supérieur (effet de 1a pesanteur 7

On en tiendra compte lors des gestes de désépidermisation, qui doivent dtre d'autant plus

prudents - et superficiels- que Fon s'approche de F'aréole et que 1a peau semble amincie,

Relour

Elaboration d’un guide pour I’'auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

> Traiter avec rigueur ces images avec le logiciel Adobe Photoshop CC 2019.

e rlakdanat e s  pared bcomoses

Si 12 peau est fine, 3 derme amindi, a stabilité morphologique du résultat est plus incertaine,
avec un plus grand risque de récidive de la ptose. Si Fon ne prend pas la précaution de respecter
une distance verticale sous aréolaire courte en fin d'intervention (pas plus de 4 3 4.5¢m), voire
méme dans ces cas d'accrocher le pole inferieure mammaire A Ia paroi & hauteur du silion, on
peut voir apparaitre secondairement une ptose glandulaire, avec déroulement du pole inférieur
de 1a glande sous la cicatrice horizontale, méme i elle 3 é1€ correctement placée au départ dans
le sillon. On peut avancer comme hypothése que ces peaux A derme mince correspondent A des
ligaments de Cooper dgalement peu épais, dtirés, qui n'assurent plus leur rdle de soutien du
seln vis-3-vis e 1a peau. Par contre, les cicatrices seront volontiers plus fines

La plaque aréolo-mamelonnaire :

Laréole, de forme approximativement circulaire et d'un diamétre moyen (pour un sein de
volume normal) de 35 350 mm. est pigmentée de couleur trés variable d'une femme & 'autre,
cette couleur varlant selon les épisodes de la vie génale. La limite périphérique de la
pigmentation est assez flove. Sa surface est irréguliére, hérissée par les tubercules de Morgagni,
qui sont en fait des glandes sébacées.

La limite périphérique peu nette de I'aréole, liée au changement progressive de coloration entre
1a zone pigmentée aréolaire et le reste de 12 peau du sein incite 3 placer Iincision d'une voie
d'abord aréolaire arciforme trés légérement en dech de ce que I'on pense en dtre la limite visible.
La cicatrice généralement de trés bonne qualité, sera moins visible qu'une cicatrice placée juste
3 1a périphérie, qui risquerait de marquer une limite trop nette, plus franche que le reste de la
circonférence aréolaire. Les nombreuses variations de coloration de I'aréole rendent compte
également de Iintérét des tatouages dans les reconstructions d'aréole, qui offrent plus de
variation que les différents sites donneurs de greffes, et permettent d'estomper Ie pigment en
périphérie.

Laréole est centrée par le mamelon lui-méme de forme et de dimensions variables par rapport

celle-ci plus ou moins projeté, et plus ou moins étalé, cylindrique ou conique. Sa surface est

Retour
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Figure 2 : Apercu du processus du traitement des images scannées avec adobe

Photoshop cc 2019
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> Réaliser des schémas et des séquences vidéo 3D simples et reproductibles a partir de

I’application VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019CORPS HUMAIN ENTIER EN

Y =
<) Vues < /\\r ‘Q%J o3 () E E
3 rapports de lovaire
V Utérus, corps, coté G
m ¢ L
G nu similaire
,,,,,,,,,,,,,,,,,
. ' auete @
At Cacher électionner autres
Optior v
oo =0 Y . o A 2
‘oo = ; 040 g TI 7 i

Figure 3 : Apercu du logiciel VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019.
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—————— ——— ———— |

> Réaliser des résumés pédagogiques pour chaque chapitre a partir des ouvrages suivants :

¢  Elaboration d’un guide pédagogique pour la rédaction des questions d’anatomie des

concours de résidanat et d’internat appareils : locomoteur, digestif et urogénital

¢ Lahlaidi : Chapitre 2 contenu du bassin : Le systéme uro-génital

-Quadrant supéro-externe,
I- Introduction : - Quadrant inféro - externe

Le sein est I'organe de la lactation, rudimentaire chez 'nomme et 'enfant
et bien développé chez la femme. Au nombre de deux : droit et gauche, les
seins font partie de I'appareil glandulaire du corps humain et occupent la
région antérieure et superficielle du thorax.

- Quadrant inféro —interne
- Quadrant supéro- interne,

Intéréts de la question :
« Fonctionnel : Glande lactifére, sexuelle (zone érogéne), signe de féminité

« Clinigue : organe accessible 3 I'examen clinique, la palpation permet & elle
seule de révéler un nodule.

« Pathologique : le cancer du sein est le premier cancer chez la femme.

«Fré e Elevée de la ie bénigne & savoir les kystes du sein.
« Paraclinique  le progrés de I'imagerie médicale pour le dépistage précoce > ‘Quadrant supéro-
du cancer du sein. i externe

II-  Anatomie descriptive :

1. Situation : Situé sur la paroi thoracigue antérieure entre le 3eme et Quadrant inféro- Quadrant inféro-
le7eme cotes, en dehors du sternum et en dedans de |z ligne axillaire interne edirne
antérieure, le sein est limité en bas par le sillon sous-mammaire
inférieur plus net que le sillon ire (limite supérieure).

13 ligne axifvre antreieutn

Quadrants du sein

4. Les moyens de fixité du sein :

* Laglande mammaire, comme le montre I'examen clinique, est mobile sur
le plan thoracique et musculaire, mais ne I'est pas par rapport a la peau.
Vue de face et latéral de la glande mammaire sur la cage La plaque aréolo —mamelonnaire représente la « clef de volte» du
thoracique (sternum, 3eme et la 7eme cotes en bleu ) systéme, puisqu‘elle est le point de convergence de toutes les cloisons
fibreuse intra- glandulaires, et I'endroit ou les adhérences entre tissu
glandulaire, et peau sont les plus intimes du fait de I'absence de
pannicule adipeux sous- cutané en regard ; Son épiderme est uni au

Figure 4 : Apercu du résumé d’anatomie du sein
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> Répartir les résumés dans des présentations Power Point Microsoft office2019 selon les

différents chapitres.

> Intégrer 'ensemble des images et des vidéos 3D dans les présentations PowerPoint de
facon conforme au texte. Ainsi que Légender et animer les iconographies d’une maniére
synchrone avec le contenu du texte.

BEOS OF ¥
[GME ACCUEIL  INSERTION ~ CREATION  TRANSITIONS ~ ANIMATIONS ~ DIAPORAMA  REVISION  AFFICHAGE Compte Microsoft - |

o Disposition ~ #% Rechercher
! ~  ©Rétablir 5+ &, Remplacer ~

Coller Nouvelle G IS S ~ | Organiser

- diapositive Section ~ -

pap ’ paragraph Dessin ~

2= II- ANATOMIE DESCRIPTIVE ==

* =

1. Situation e e e - Uampoule de la
La partie - trompe
3 située dans la portion supérieure du utérine

* ligament large (mésosalpinx). —=e=we Linfundibulum

(pavilion)

Uisthme de la @-=mmmw.
trompe

2. Configuration externe

g [ = - rouge foncé, Vuepostérieurdelatrompe
i X' - trés vascularisée,
S - comporte 4 segments,
- .
n} - De la paroi pelvienne vers l'utérus :
v Linfundibulum(pavillon )
: B v L'ampoule de la trompe
"\', v Uisthme de la trompe B .
2
3

1= s v La partie utérine | == |

Cliquez pour ajouter des commentaires

WMENTARES I COMMENTAIRES

les ovaires - Microsoft PowerPoint OUTILS VIDED

AcCUEL | INSERTION

CREATION ~ TRANSITIONS ~ ANIMATIONS ~ DIAPORAMA  REVISION  AFFICHAGE  FORMAT

LECTURE Compte Microsoft ~

& X, Couper = Disposition = ] " ) L2 Remplissage = iy Rechercher
B3 Copier - 103 Reétablir AL - " [Z Contour - %3 Remplacer ~
Coller -, Nouvelle G IS S a A - Organiser ~ Styles
- ¥ Reproduire la mise en forme  giapositive - 3 Section * y rapides - < Effets [ Sélectionner -
papier Dispositive Police Paragraphe Modification ~
9= - — =
- “5 =
oot 1
9 ot o
g 2. Face médiale: [ == |
T L
B3
10 - (==
* | Répond a: I
| ==}
+ Latrompe utérine | == |
= | == |
1 * Le méso-salpinx E 3
*
* Le ligament propre de l'ovaire
| == |
« Lutérus ( a distance) | ==
12 - | ==}
* * Par l'intermédiaire de la trompe et [=="1
le méso-salpinx: e
-a droite: les anses gréle, =a
= caecum et appendice
13— - a gauche: le colon sigmoide E 3
* | ==}
1 B3
> 4 > om2res b -
—— =3 1 =
B3 . ¥
14
- Cliquez pour ajouter des commentaires
DIAPOSITIVE 11 DE 18 [[¥  ANGLAIS (ETATS-UNIS) 2 COMMENTARES Wil COMMENTAIRES

Figure 5 : Réalisation des présentations Power Point Microsoft office 2019
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> Réaliser des captures vidéo du diaporama de chaque chapitre avec I’enregistrement

d’audio illustratif.

> L’enregistrement des captures vidéo avec le montage et la transformation en séquences

vidéo mp4 a I'aide du logiciel CAMTASIA 2019.

> L’enregistrement d’audio illustratif a I'aide du logiciel NARAKEET (thése du M.I.ISSOUAL :
Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a l'usage des
étudiants (anatomie téte et cou, appareils génital, urinaire, et cardio-vasculaire)

Université Cady Ayad-Marrakech ; thése N°453-23.)

Fichier Ediion  Modification  AMchage  Partage  Alde TechSmith Ca Projet sans titre®

© Enregistrement L’E‘]] ¥ b
=

MR Bblothaque

o A

& commontal

&) Effets audio

Figure 6 : Apercu du processus de montage des vidéos enregistrés a I’aide du Logiciel de

montage CAMTASIA 2019
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>  Traiter et répartir, selon les différents chapitres, les vidéos de la dissection a partir :

g3
3

D’Acland’s Atlas of Human Anatomy.

Fichier Edition Mo n Affichage Partage Alde TechSmith Camtasia - Projet sans titre*
@ Enregistrement

B3 Goment muttmédia Chutier
M\ Bibliothaque ‘Q\s
Annotations
Transitions
Comportomonts
3
- Animations
% Effets de curseur
aires vocaux

) Effets audio

0:0140,00

Piste1  ion des ovaires

Fichler Edition Modification Affichage Partage Alde TechSmith Camtasia - Projet sans titre*
© Enregistrement

imédia Chutier

i\ Bibliotheque \"‘:3

my Annotations

Bl Transitions

0:0010:00 ] 0:00:40:00 0:0100,00 0 ] 0013000 0:0140:00

]
¥ vidéo de dissection des ovaires
)

Figure 7 : Edition et montage des séguences de dissection a partir des Vidéos d’Acland’s Atlas of

Human Anatomy
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> Elaborer des questionnaires sur Google Forms qui englobe des questions a multiples

choix avec correction, pour chaque chapitre et que I’étudiant pourra consulter facilement

pour s’auto—évaluer.

Concernant l'utérus: *

| | A Clestunorgane creux

[T] 8. Sert de support nourricier pendant la gestation
[7] C.Pair et médian

[ ] D.Situé dans la partie inférieure du petit bassin

| | E lecorps utérin garde les mémes dimensions chez la nullipare et la multipace

Concernant la parol utérine *

[ ] A lacouche la plus intemne est représenté par la séreuse
| | B.la musculeuse (Myométre) composée de 2 couches
[[] ©.samuqueuse est différente sefon le segment considéré

— DU incision supra pubienne (Pfannenstiel) représente ka voie dabord haute de
! Tutérus

) E. Toutesies réponses sont fausses

Le péritoine au niveau de Nutérus

| | A Fait commumquer la cavilé uténne avec la covité vésicale
| B. Recouvre le corps, lNsthime 1 fa face dorssie de ks portion supra-vagnale du col

| | C.Enlatéral e péritoine va former le igament large

~— D. En dorsal, le péntome se réflécha au niveau de lNisthme et forme be cul de sac
= vesio-uténn

— E Enventral le pértoine se réfiéchit sur la face dorsale du vagn e1 va former le cul

' oe 33c rectogénital

Le corps de I'utérus est maintenu dans sa position antéfiéchie et ¢
antéversée par

aramétres
| B.Levagin

C. La pression abd:

| D.Les igaments ronds

| | E loutes les réponses sonl justes
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x
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Figure 9 : Apercu du questionnaire avec réponses, résultats et correction
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin
———————————————————————————— ———————

Guide de navigation

sur le site web :
http://anatomie-fmpm.uca.ma/

< SE, s TR -
N, BN
IR /= NG SO\ en S
— S v N o—— —
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin
———————————————————————————— ———————

En entrant au site web, une page d’accueil s’affichera, et qui comprend différentes

rubriques du contenu du site.

Pour accéder aux cours d’anatomie dédies aux étudiants de la 1€re et la 2€Me année
médecine, il faut premiérement se rendre a la rubrique «COURS D’ANATOMIE», puis accéder a la

rubrique €&space Etudiant » et aprés cliquer sur la sous-rubrique « cours en Francais ».

e D D " Home - Laboratoire danatomic X 4 '
\ S ) & hitpsy/fanatomie-fmpm.uca.ma/# P 7 M = @& R
@ amazoncouk-On.. [Y) lastPas M Gmail B Maps @8 YouTube By Trecuie 8 Actuaites [ Amazoncouk-0On. [ ExpressvPN [Y) Meatee Secuity [ LastPass password.. B3 Autres favors

T, S s v 3

V (
yitSlpe -dhuallg A Laboratoire d'anatomie - Faculté de Médecine de Marrakech [LEEEES Q

Appnd

st FACULTE DE MEDECINE

A A f & = &

Laboratoire d'anatomie icrochirurgie Modélisation et impression 3D Productions scientifiques Liens utiles
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin
———————————————————————————— ———————

Une page s’affichera, qui comprend des cours relatifs aux différents appareils

anatomiques.
: © 0O ours en frangais - Laboratoire ¢ X
&€ O o) anatomie-fmpm.uca.ma/espa ts/cot M )
@ Amazoncouk-On.. [ LastPass ™ Gmail B Maps @ YouTube By Traduire @ Actualités [ Amazoncouk-On.. [3 ExpressVPN [ McAfee Security [ LastPass password. F) Autres favoris

a

- pTO,
yiSljo - daunllg Laboratoire d'anatomie - Faculté de Médecine de Marrakech

FA( £ DE Mé

me
a F103 2 & = &
Accueil Laboratoire d'anatomie Microchirurgie Modélisation et impression 3D Productions scientifiques Liens utiles

Cours en francais

Accueil > Espace étudiants > Cours en francais
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

En cliquant sur I'icone réservée a :

« Appareil génital féminin », On peut choisir donc entre plusieurs chapitres :
« L’utérus »,

« La trompe utérine »

« Les ovaires » etc...

A &

Accueil Laboratoire d'anatomie £

= &

Productions scientifiques Liens utiles

L'utérus

La trompe utérine

Les ovaires

Les Ligaments larges
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

Si vous choisissez parexemple: « La trompe utérine» vous passez a la page suivante,

dans laquelle vous trouverez 6 boutons qui représentent les différents constituants

du dossier.

La trompe uterine

Accueil > Appareil génital féminin > La trompe utérine

L'utérus
La trompe utérine
Les ovaires

Les Ligaments larges

Le vagin et la vulve

Le sein
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

En cliquant sur I’icone :

« TEXTE » Le texte de L’anatomie de la trompe utérine s’affichera. Ce dernier

comporte des notes cliniques pratiques et des iconographies illustratives.

Vous pouvez le visionner en ligne ou bien le télécharger sousformat PDF pour

I’utilisation ultérieure hors ligne.

S @ D |« tmomanatomiecous - Recherl X atrompe utérine - Laboratoire. X 7 Les-trompes-paf X
A Amazoncouk-On.. [ LastPess M Gmail ¥ Maps @ YouTube By Tiadure @ Acuoites [ Amamncouk-On. [3 BpressvPN [} Mcatee Secunty [ LastPass password, Autres favoris

= ¥ v Y Dessiner Q | @ A | ab  Demandera Copilot - + @ 1 |9 | B} | (B a @8 23"

I"avant). De faible calibre, c’est un conduit 3 parois épaisses et
rigides

¥ La partie utérine : C'est un conduit cylindrique Iégérement
descendant, compris dans la paroi utérine elle-méme, S'abouchant
dans la cavité utérine en regard de son angle supéro-latéral,

—ceenaceansg lampoule de la
//’,_Tf“\ tiomps

Schéma d'une vue postérieur de la trompe

Dimensions

- Longueur totale : 12 3 15¢cm dont : 2 3 3em pour Pinfundibulum ; 7 3 8em pour
'ampoule ; 3 3 4cm pour I'isthme ; 1cm pour la partie utérine,

- Calibre : Le calibre interne moyen est de : 2 8 3mm pour ostium abdominal de
la trompe (bien moins large que le diamétre infundibulaire) ; 7 & 8mm pour
'ampoule ; 2 34 mm pour I'isthme ; et 0,2 mm pour I'0stium utérin.

-Configuration interne : La surface interne de la trompe présente des plis
mugueux longitudinaux, les plis tubaires, trés nombreux ; au niveau de I'isthme
des plis secondaires, sur lesquels s'hérissent des plis tertiaires, de cinquiéme et
méme de dixiéme ordre au niveau de I'ampoule, donnant 2 la coupe un aspect
labyrinthique.
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

En cliquant sur I’icone :

« VIDEO », vous pouvez visionner la vidéo de L’anatomiede la trompe utérine via

un lien YouTube.

Cette derniere présente dans 1/3 de I’écran un résumé du texte,alors que dans les
deux tiers restants exposent des images animées et des séquences vidéo illustratives,

synchronisées avec le contenu du texte et la narration.

2 @ D | & fmpm anstomie cours - Recherc: X 2 La trompe utérine - Laboratoirz . X - B
e G ) htipsy//anatomie-fmpm.ucama/la-trompe-uterine/ P & m o %
@ imazoncouk-Cn.. [) Lastlass M Gmal BY Maps @ YouTube By Traduie @ Actualites [ Amazoncouk-On.. [ BrpressveN [§ MeAteeSeaunty [ LastPass possword.. ) Autres favoris
N
L J b A °
a o 1] P i = &

Accueil Laboratoire d'anatomie Espace étudiants Préparation aux concours Anatomie appliquée Productions scientifiques Liens utiles

L'utérus

La trompe utérine

Les ovaires

Ene par be pés 3

s d"ele le miso-salpin =
e

¥ Les rapports dars le méso-salpise gt

Les Ligaments larges

4
fort avec
les arcades vasculares et nerveuses bt b L . I h
1 vagin et la vuive
nfra-tubires. L £ vagl ubv
Tes vestiges embryonruires wa
Eal
v huciveaude lidundiniuncls gl
|

ouvre dr [ i
trompe slouvre deectement dansla g Lo Le sein

cavité pérantale

&a
¥ A gwsche, fampoule régond en
arrire e méso sgmoide et au
sigmaice ;

stue d
doigt au-

S B & Yulbe I3
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

En cliquant sur I'icOne :
« Vidéo sur maquette»

Vous pouvez visionner via un lien YouTube une vidéo explicative de I'anatomie de la
trompe utérine sur maquette, enregistrée au sein du laboratoire d’anatomie réaliser par

professeur M.D.ELAMRANI er professeur ACHKOUN

: m 0 fmpm anatomie cours - Recherc! X ' La trampe utérine - Lasoratoire X frapm théses anatomie de l'oeil X \ [y thess270-220 ol S )
<« C (5 hitps//anatomie-fmpm.ucama/la-trompe-uterine/ A m = ® %
A Amazoncouk-On. () lastPass M Gmal Y Maps I YouTube [ Tradue @) Actuaités [) Amazoncouk-On.. [ EpressWPN (3 McafeeSecurity [3) LastPass password. F) Autres favoris
A
A\ 00 o v °
A ‘o B pA @™ = Iy

Accueil Laboratoire d'anatomie Espace étudiants Préparation aux concours Anatomie appliquée Productions sclentifiques Liens utiles

Les Ligaments larges

O ANATOMIE FMPM ANNEXES " ° »
Am%aﬂa
' -

Le vagin et la vulve

P o) 55175 B O Youlbe 2
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

En cliquant sur I'icOne
« VIDEO DE LA DISSECTION »

Vous pouvez visionner via un lien YouTube une séquence de la vidéo D’acland’s Altas

of human anatomy.

Cette vidéo est accompagnée d’une narration concise etsynchronisée.

ANATOMIE FMPM DISSECTION DES TROMPES UTERINE
G2 B b e
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

En cliquant sur I’icone

« QCM », vous serez redirigé vers un questionnaire qui comporte des questions a
choix multiples, qui servent a s’auto-évaluer. Vous aurez la possibilité de cocher les
différentes propositions relatives a chaque question.

A la fin du questionnaire, vous pouvez consulter la correction des QCM, voir votre

résultat etvotre score final.

Les trompes utérines sont: * 1 point

A. 2 conduits muscul
B. Allongé depuis l'ovaire jusqu’a I'angle supéro-latéral de I'utérus
C. Faisant communiquer la cavité péritonéale et la cavité utérine

D. Assurent le transfert de I'ceuf jusqu’a la cavité péritonéale.

D088 0

E. Toutes les réponses sont justes

]

) La trompe utérine : * 1 point

A. De couleur blanc nacré.
B. Représente le siége de la fécondation.
C. Comporte 4 segments.

D. Lampoule de la trompe est sous forme d’entonnoir.

00880

E. La partie utérine est la partie la plus mobile de la trompe utérine.

3) La salpingectomie définie : * point
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D e e e e e e
L’assimilation de [I'information médicale en général et [I’anatomie
spécialement est la premiere étape que les étudiants confrontent lors de ses
premieres années de formation. Par conséquent, il cherche les moyens et les
méthodes pédagogiques d’enseignement les plus simples et efficaces, qui lui
permettront de comprendre et mieux mémoriser les cours d’anatomie et méme
réussir leurs examens. D’ou la nécessité de développer ces moyens

d’apprentissage et se diriger vers la numérisation des cours.

Nous avons élaboré un support pédagogique, dont I'objectif est d’exposer
aux étudiants de la premiere année de médecine une partie de I’anatomie de
I’appareil génital féminin, sous forme de vidéos pédagogiques, englobant les
notions de bases et des notes cliniques, accompagnés de cours résumés et des
questions numériques a choix multiples avec correction pour faciliter l'auto-

évaluation.

Nous attendons avec confiance que ce support puisse trouver sa place pour
aider les étudiants dela premiere année et nos prochains confréres a notre faculté

de médecine et de pharmacie de Marrakech.
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Elaboration d’un guide pour I’auto-formation et I’auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin

Résumé

L’objectif de notre travail est I’élaboration d’un support pédagogique pour I’auto-
formation et I'auto-évaluation en anatomie de I’appareil génital féminin, destiné aux
étudiants de la premiére année de médecine. Son contenu est disponible sur un site web

bien adapté et facile a naviguer.

A travers ce travail, nous essayons d’apporter les informations indispensables en
anatomie de I’appareil génital féminin, qui leur seront utiles au cours de leurs années de

formation.
Le support comporte des vidéos pédagogiques simplifiées des chapitres suivants:
*  L'utérus
* lLatrompe utérine
. Les ovaires
* Les ligaments larges
* Levagin et la vulve
. Le sein

En plus, nous avons élaboré des questionnaires a choix multiples pour chaque

chapitre avec correction.

Le support contient aussi un texte avec iconographies illustratives pour chaque

chapitre.
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Abstract

The objective of our work is the development of an educational support for self-
learning and self-assessment in the anatomy of the female genital system, intended for
first-year medical students. Its content is available on a well-adapted and easy-to-

navigate website.

Through this work, we aim to provide essential information on the anatomy of the

female genital system, which will be useful to them throughout their years of training.
The support includes simplified educational videos of the following chapters:

*  The uterus

*  The uterine tube

*  The ovaries

*  The broad ligaments

* The vagina and vulva

*  The breast

In addition, we have developed multiple-choice questionnaires for each chapter

with answers provided for correction.

The support also contains a text with illustrative iconographies for each chapter.
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5.

6.

Lahlaidi. A.

Chapitre 2 contenu du bassin : Le systeme uro-génital

Kamina.P.

Anatomie clinique : tome 4 systéme endocrine-organes urinaires et génitaux - pelvis—
coupe du tronc (MALOINE)

Mme Ilham Elhimel.

Elaboration d’un guide pédagogique pour la rédaction des questions d’anatomie
des concours d’internat et de résidanat : appareil locomoteur, digestif et
urogénital.

Université Cady Ayad-Marrakech ; thése N° 186-18.

VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019 CORPS HUMAIN ENTIER EN 3D.

Atlas d’anatomie humaine Edition 2019

M. llyass Issoual.

Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I'usage des
étudiants (anatomie téte et cou, appareils génital, urinaire, et cardio-vasculaire)
Université Cady Ayad-Marrakech these N°453-23.

Professeur Achkoun

La réalisation des video de dissection sur maquette
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