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Serment d'Hippocrate 

 

Au moment d’être admis à devenir membre de la profession médicale, je 

m’engage solennellement à consacrer ma vie au service de l’humanité. 

Je traiterai mes maîtres avec le respect et la reconnaissance qui leur 

sont dus. 

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de 

mes malades sera mon premier but. 

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés. 

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir l’honneur et les 

nobles traditions de la profession médicale. 

Les médecins seront mes frères. 

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune 

Considération politique et sociale, ne s’interposera entre mon devoir et 

mon patient. 

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dès sa concep-

tion. 

Même sous la menace, je n’userai pas mes connaissances médicales 

d’une façon contraire aux lois de l’humanité. 

Je m’y engage librement et sur mon honneur. 
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Je tiens à exprimer ma sincère reconnaissance envers ma sœur Imane pour son sou-
tien constant, son amour inconditionnel et sa pre ́sence précieuse dans ma vie. 
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À Saad Majdaoui 
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simplicité avec lesquelles vous nous avez accueillis.  

Veuillez trouver ici, cher Mai ̂tre, le témoignage de notre grande estime et de notre 
sincère reconnaissance. 

 

 

 

À mon maître et juge de thèse 
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La formation médicale actuelle repose encore largement sur des méthodes d'apprentissage 

traditionnelles, telles que les cours magistraux et les lectures passives, qui peuvent limiter l'enga-

gement des étudiants et la rétention des connaissances à long terme. Malgré les avancées tech-

nologiques, une grande partie de l'enseignement médical ne parvient pas à tirer pleinement parti 

des outils pédagogiques modernes (1). 

En réponse à ces défis, des progrès significatifs ont été réalisés en matière de pédagogie et 

d'apprentissage médical. Des études ont démontré que l'apprentissage actif, combiné à la répéti-

tion espacée, peut améliorer considérablement la rétention des connaissances et les performances 

cliniques. Ces approches pédagogiques encouragent les étudiants à participer activement à leur 

propre apprentissage, rendant le processus plus efficace et engageant (2). 

Cependant, il existe un besoin croissant de méthodes pédagogiques qui puissent répondre 

aux exigences actuelles de la formation médicale. Les flashcards ANKI (3), basées sur la répétition 

espacée, offrent une solution prometteuse. Elles permettent une personnalisation de l'apprentis-

sage en ajustant les intervalles de révision selon les performances de chaque utilisateur, ce qui 

maximise la rétention des informations et prépare les étudiants en médecine à des situations cli-

niques complexes (4,5). 

L'objectif de cette thèse est d'explorer l'utilisation d'ANKI pour améliorer la formation médi-

cale, en particulier dans le domaine des urgences gravido-puerpérales, en offrant un support de 

flashcards numériques aux étudiants en médecine et les professionnels de la santé. Les urgences 

gravido-puerpérales représentent un domaine critique où la rapidité et l'exactitude des réponses 

cliniques peuvent sauver des vies. En intégrant ANKI dans la formation, cette thèse propose une 

approche innovante pour renforcer les compétences des praticiens face à ces situations d'urgence 

(4,5). 
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I. RÉVISION ACTIVE ET PASSIVE : 

Il existe généralement deux façons de révision et d’apprentissage, de manière active et pas-

sive. L’apprentissage et la révision actives se produisent lorsque nous participons activement à 

une activité pour apprendre (6). L’apprentissage passif, en revanche, se produit lorsque nous re-

cevons des informations sans y participer activement. 

Les méthodes traditionnelles d’enseignement en médecine, telles que les cours magistraux 

en amphithéâtre et l'apprentissage basé sur la lecture, reposent souvent sur une approche passive 

de l'acquisition des connaissances. Cette approche unidirectionnelle limite l'engagement des étu-

diants et ne favorise pas un apprentissage actif et pratique, essentiel pour le développement des 

compétences cliniques et la mémorisation à long terme.  

La révision active consiste tout simplement à s’évaluer, à temps équivalent elle permet une 

meilleure rétention de l’information, elle est nommée dans la littérature « testing effect ». De nom-

breuses études soulignent son efficacité́ (7) (8) (9) (10) (11). 

La pyramide de l'apprentissage (12), attribuée à Edgar Dale, illustre différentes méthodes 

d'apprentissage et leurs taux de rétention respectifs après deux semaines (figure 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 1:  LE TAUX DE RÉTENTION MOYEN  APRÈS 2 SEMAINES DES 7 ACTIVITÉS D’APPRENTISSAGE QUI SONT 

DIVISÉES EN 2 FORMES : APPRENTISSAGE ACTIF ET PASSIF (12) 
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II. L’effet espacement : 

1. Révision espacée 

L'effet d'espacement (13), également connu sous le nom de révision espacée ou apprentis-

sage distribué, est un phénomène puissant qui a profondément influencé notre compréhension de 

la mémoire et de l'apprentissage. Cette stratégie repose sur l'idée que le fait de réviser le matériel 

d'apprentissage à intervalles réguliers et progressivement espacés dans le temps favorise une 

meilleure rétention des informations sur le long terme.  

 

FIGURE 2: « LA FORCE DE LA MÉMOIRE AU COURS DU TEMPS SELON LES RÉVISIONS » (13) 

 

La figure 2 montre l'évolution de la force de la mémoire en fonction du temps sous trois 

conditions différentes : pas de révision, révision régulière et révision à intervalles croissants. La 

révision à intervalles croissants est la méthode la plus efficace pour maintenir une forte rétention 

de la mémoire à long terme, en réduisant le besoin de révisions fréquentes et en exploitant les 

principes de l'apprentissage distribué.  
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2. Algorithme SM-0 

Une enquête menée en psychologie cognitive a révélé une nette amélioration de la capacité 

de rétention d'informations chez les individus exposés à une révision espacée dans le temps. (13). 

2.1 Le principe de l’information minimale 

Cette recherche menée par  Dr. Wozniak sur une durée de 43 ans a proposé le "principe de 

l'information minimale", une approche visant à identifier et coder l'essentiel des informations de 

manière courte et concise. À partir de cette idée, il a développé le premier algorithme de répétition 

espacée, appelé SM-0, basé sur plusieurs principes fondamentaux : 

 Réduire les informations en questions-réponses directes et concises. 

 Organiser les questions-réponses en groupes de 20 à 40 items, appelés "Pages". 

 Programmer les révisions de chaque "Page" selon des intervalles spécifiques (SM-0) : J1, J7, 

J16, J35, J70, et ensuite pour les révisions suivantes : doubler l'intervalle de la révision 

précédente  (I(i) = I(i-1) * 2)… Ainsi, le temps de révision  l(i) est calculé en fonction du 

nombre de répétitions. 

Ce modèle de révision, en espaçant les sessions de révision à intervalles croissants, a permis 

de maximiser la rétention à long terme de l'information. 

 

FIGURE 3: COURBE D'APPRENTISSAGE SIMULÉE PAR L’EXPÉRIENCE DE DR. WOZNIAK SUR UNE DURÉE DE 43 ANS 

(13) 



ANKI et soins intensifs gravido-puerpéraux 
  

 

  7 

Les premières observations issues des simulations et des analyses ne démontrent aucun 

signe de ralentissement dans le processus d'apprentissage, avec une progression linéaire consta-

tée. Ces constatations demeurent pertinentes à ce jour. 

2.2 L’indice d’oubli idéal 

 
 

 

L'axe vertical représente le nombre d'éléments mémorisés/an par minute d'étude (taux d’ac-

quisition), et l'axe horizontal représente l'indice d'oubli de ces éléments en pourcentage, allant de 

3% à 99%. 

       Le taux d'acquisition atteint son maximum lorsque l'indice d'oubli est entre 21% à 27%. Cela 

indique que l'apprentissage est le plus efficace lorsque l'information est révisée après un certain 

temps, suffisamment pour permettre un oubli partiel mais pas trop important. En d’autres termes, 

c’est dans une fourchette d’oubli entre 21 et 27% qu’on retient le maximum d’informations pour 

le long terme, un rappel répété sans trop d'oubli ne permet pas une mémorisation efficace. 

C’est exactement sur cet intervalle optimal entre les sessions de révision déterminé par cette 

expérience que se basera l’algorithme intelligent de notre logiciel numérique ANKI qu’on présen-

tera par la suite, où les révisions seront programmées en fonction de l'indice d'oubli optimal, per-

sonnalisé à chaque étudiant, pour maximiser la rétention des informations sur le long terme. 

FIGURE 4: RELATION ENTRE LE TAUX D'ACQUISITION DES INFORMATIONS ET L'INDICE D'OUBLI EN POUR-

CENTAGE  (13) 
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III. FLASHCARDS 

1. Flashcard traditionnelle : 

Une flashcard traditionnelle est une petite carte de papier, souvent utilisée comme outil pé-

dagogique de révision, qui présente une question ou un indice sur un côté (le recto) et la réponse 

ou l'information correspondante sur l'autre côté (le verso).  

Les flashcards traditionnelles, en tant qu'outil pédagogique, sont largement utilisées pour 

améliorer la mémorisation active. Leur efficacité repose sur le processus d'auto-évaluation, où 

l'utilisateur tente de rappeler une information avant de vérifier la réponse. Une étude a démontré 

que l'utilisation de flashcards en papier peut améliorer significativement la rétention des informa-

tions chez les étudiants (14). 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 5: FLASHCARD NUMÉRIQUE PORTANT UNE QUESTION SUR L’HÉMORRAGIE DU POST-
PARTUM 
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2.  Flashcard numérique: 

Une flashcard numérique est une reprise du concept des flashcards traditionnelles mais en 

y intégrant des technologies modernes pour optimiser l'apprentissage. En créant des flashcards 

numériques par des logiciels utilisant des algorithmes intelligents de répétition espacée, chaque 

carte présente une question  sur le recto numérique, et la réponse sur le verso numérique.  

 

FIGURE 6 : FLASHCARD NUMÉRIQUE PORTANT UNE QUESTION SUR L’HÉMORRAGIE DU POST-

PARTUM CREEE PAR LE LOGICIEL ANKI 

 

 

Plusieurs recherches ont montré que l'utilisation de flashcards numériques améliore les per-

formances académiques en facilitant une révision plus efficace, active et personnalisée. Les étu-

diants utilisant les flashcards numériques pour l'apprentissage de vocabulaire et de concepts com-

plexes et de langues nouvelles montrent une meilleure rétention et compréhension comparé aux 

méthodes traditionnelles (15). 
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I. CHOIX DE L’OUTIL PEDAGOGIQUE 

1. Présentation du logiciel ANKI 

Anki est un logiciel et application qui permettra aux étudiants de créer des cartes mémoire 

(flashcards) numériques adaptées à leurs besoins spécifiques, facilitant ainsi l'assimilation des in-

formations médicales et la révision régulière des concepts clés. Son accessibilité et sa flexibilité en 

font un choix privilégié pour ceux qui cherchent à optimiser leur processus d'apprentissage de 

manière numérique et active.  

 

 

 

 

 

 

- Version ordinateur : Le logiciel est accessible au téléchargement gratuit  sur le site: 

https://apps.ankiweb.net/ sur Windows, macOS et Linux.  

- Version Android : Télécharger ‘Ankidroid’ depuis PlayStore. (Gratuite) 

- Version IOS : Télécharger ‘Ankimobile Flashcards’ depuis Appstore. (Payante) 

2. Types de flashcards utilisées dans notre Kit numérique : 

Notre kit de flashcards inclut divers types de cartes pour optimiser l'apprentissage : les cartes 

basiques, les flashcards à trou, et les flashcards cloze. 

 Chaque type de carte est conçu pour renforcer la mémorisation des concepts clés et des 

procédures critiques en obstétrique. 

 

 

 

FIGURE 7: LOGO DU LOGICIEL ANKI  

https://apps.ankiweb.net/
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2.1 Carte basique : 

Les cartes basiques sont simples et directes. Elles contiennent une question sur le recto et 

la réponse au verso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 8: FLASHCARD NUMERIQUE D’ANKI VIDE 

FIGURE 9: FLASHCARD  NUMERIQUE BASIQUE D'ANKI 
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2.2 Carte « à trous » : 

Les flashcards à trous (cloze deletion) sont des phrases ou des paragraphes avec des mots 

manquants que l'utilisateur doit compléter. Elles sont particulièrement utiles pour mémoriser des 

définitions ou des concepts clés de diagnostics positifs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 10: FLASHCARD À TROUS ANKI 

FIGURE 11: FLASHCARD À TROUS LORS D'UNE RÉVISION 
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2.3 Carte « schéma à remplir » : 

Les cartes schéma à remplir présentent des diagrammes ou des illustrations avec des parties 

manquantes que l'utilisateur doit compléter. 

 

II. Choix du thème des flashcards et de leur contenu : 

Le thème des flashcards porte sur les urgences gravido-puerpérales. Ce choix a été motivé 

par la nécessité de renforcer les compétences des médecins résidents, internes et étudiants en 

médecine dans ce domaine. Les cartes couvrent des sujets tels que l'hémorragie du post-partum, 

la pré-éclampsie, et autres complications obstétricales urgentes. 

Pour le remplissage des flashcards, plusieurs ouvrages scientifiques seront utilisés comme 

sources d'informations fiables. Cela inclut des manuels médicaux, des articles de revues acadé-

miques et des lignes directrices cliniques afin de garantir l'exactitude et la pertinence du contenu 

éducatif. (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22) 

Toutes les flashcards créées ont été validées par le directeur de ce travail de thèse ainsi qu'un 

comité d'experts dédiés. 
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III. Création des flashcards et des paquets 

Pour la création des flashcards qui composeront notre Kit, nous allons suivre les étapes sui-

vantes : 

1. Identifier les informations pertinentes et cruciales pour inclure dans les flashcards, en 

mettant particulièrement l'accent sur les protocoles de traitement, les signes et symp-

tômes, les complications et les interventions d'urgence. 

 

FIGURE 12: SENS DE DÉVIATION DE L'UTÉRUS LORS DE L'ACR, ET DOSE D'ADMINISTRATION DE L'AMIODARONE 

(16) 
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2. Rédaction des questions et réponses : Les réponses doivent être rédigées de manière à 

inciter à l'apprentissage actif, en encourageant l'étudiant à penser activement à la ré-

ponse devant chaque flashcard.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 13: CREATION DE FLASHCARD  CONTENANT LA DOSE D'ADMINISTRATION D'AMIODARONE EN CAS DE FV 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 14: CREATION DE FLASHCARD CONTENANT LE SENS DE DÉVIATION MANUELLE DE L'UTERUS LORS DU 

RCP 
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FIGURE 15: FLASHCARD DU PAQUET "PRE-ECLAMPSIE" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 16: FLASHCARD DU PAQUET "PRE-ECLAMPSIE" 

 

 

 

 



ANKI et soins intensifs gravido-puerpéraux 
  

 

  19 

 

3. Organisation des flashcards en paquets : Chaque paquet correspond à un ensemble de 

cartes. Une fois les questions et réponses rédigées, il est important d'organiser les 

flashcards en paquets thématiques correspondant chacun à un cours, pour une navi-

gation et une révision plus efficaces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 17: INTERFACE ANKI : UNE PARTIE DE L'ENSEMBLE DES PAQUETS DES URGENCES GRAVIDO-PUERPE-

RALES 
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RESULTATS 
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I. Contenu pédagogique 

Dans le cadre de notre travail, nous avons créé un total de 282 flashcards différentes, com-

prenant des cartes basiques, à trou et cloze, dont certaines contiennent des images de conduites 

à tenir, arbres décisionnels et d'autres éléments visuels pertinents.  

Ensuite, nous les avons réparties dans 36 paquets thématiques pour couvrir un large éventail 

de sujets liés aux urgences gravido-puerpérales et faciliter la navigation et l'accessibilité. 

 Les paquets thématiques sont les suivants : 

1. Acidocétose diabétique 

2. ACR chez femme enceinte 

3. Altérations neurologiques 

4. Cardiomyopathie du péri-partum 

5. CIVD 

6. Complication de la FIV : Syndrome d'hyperstimulation ovarienne 

7. Crise myasthénique 

8. Détresse cardio-circulatoire 

9. Détresse respiratoire 

10. Éclampsie 

11. Embolie amniotique 

12. Embolie gazeuse 

13. Embolie pulmonaire grave 

14. Endocardite infectieuse 

15. États de choc et grossesse 

16. Exacerbation d'asthme 

17. Gestion de la douleur 

18. Hémorragie du post-partum 

19. Intoxications aigües et grossesse 

20. Médicaments et grossesse 
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21. Nausées-Vomissements gravidiques (NVG) 

22. Par défaut 

23. PNA gravidique 

24. Pré-éclampsie 

25. Purpura thrombocytopénique immunologique (PTI) 

26. Purpura thrombotique thrombocytopénique (PTT) 

27. Stéatose hépatique aigue gravidique (SHAG) 

28. Syndrome de défibrination 

29. Syndrome de Sheehan 

30. Thrombophlébite cérébrale du post-partum 

31. Thrombose veineuse profonde 

32. Transfusion et fluides 

33. Traumatisme et grossesse 

34. Troubles de rythme 

35. Urgences thyroïdiennes 

36. Valvulopathies 

 

 

Nous avons ensuite mis ces flashcards à disposition sur le site Drive suivant 

https://drive.google.com/file/d/1DB2FWAJOVGWEpGknzHpsHi3PGkpshrF_/view?usp=sharing, 

afin que d'autres étudiants et professionnels de la santé puissent les télécharger facilement. 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1DB2FWAJOVGWEpGknzHpsHi3PGkpshrF_/view?usp=sharing
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II. Guide d’utilisation ANKI : 

1. Téléchargement et installation d'Anki sur ordinateur: 

o Rendez-vous sur le site suivant (https://apps.ankiweb.net/) pour télécharger la 

version appropriée d'Anki pour votre système d'exploitation (Windows, macOS, Li-

nux). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Suivez les instructions d'installation fournies pour installer l'application Anki sur 

votre appareil. 

 

FIGURE 18: 1ERE ETAPE DU TELECHARGEMENT DU LOGICIEL ANKI 

FIGURE 19: 2ÈME ETPAE DU TÉLÉCHARGEMENT DU LOGICIEL ANKI 
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2. Téléchargement et importation des Paquets d’urgences gravido-puerpérales :  

 Une fois Anki installé, rendez vous sur le site suivant pour télécharger les paquets 

centrées sur les urgences gravido-puerpérales, préparés dans le travail de cette 

thèse : https://drive.google.com/file/d/1DB2FWAJOVGWEpGkn-

zHpsHi3PGkpshrF_/view?usp=sharing  

 Après avoir téléchargé les paquets, ouvrez l’application Anki sur votre appareil. 

  Accédez à l’option "Fichier" puis "Importer" dans le menu principal. 

 Sélectionner le ficher de Paquets téléchargé précédemment. 

 Une fois l’importation terminée, vous verrez les nouveaux paquets ajoutés à votre 

collection. 

 Commencez à étudier en accédant aux nouveaux paquets dans la section ‘decks’ de 

l’application Anki. 

 

FIGURE 20: 4EME ETAPE DU TELECHARGEMENT DU KIT NUMERIQUE 

https://drive.google.com/file/d/1DB2FWAJOVGWEpGknzHpsHi3PGkpshrF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DB2FWAJOVGWEpGknzHpsHi3PGkpshrF_/view?usp=sharing
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FIGURE 21: 5EME ETAPE DU TELECHARGEMENT DU KIT NUMERIQUE 
 

FIGURE 22: 6 ET 7EMES ETAPES DU TELECHARGEMENT DU KIT NUMERIQUE 
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FIGURE 23: INTERFACE ANKI APRES TELECHARGEMENT DU KIT NUMERIQUE (DEFILER VERS LE 

BAS POUR VOIR LE RESTE DES PAQUETS) 
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3. Commencer l’étude : 

 Une fois que les paquets sont importés et organisés, l'utilisateur peut commencer à 

étudier en ouvrant le deck souhaité et en lançant les sessions de révision. 

Pour commencer une session de  révision du paquet « Pré-Eclampsie » par exemple, l’étu-

diant clique dessus et les flashcards de ce cours (paquet) s’ouvrent selon un ordre aléatoire. 

La question du "recto" s'affiche alors seule, obligeant l'étudiant à réfléchir activement à la 

réponse, avant d'appuyer sur la touche "Espace" du clavier, pour afficher la réponse du "verso". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 24: RECTO/VERSO D'UNE FLASHCARD COMPRENANT LA DOSE DE SULFATE DE MAGNESIUM 

DANS LA PEC DE LA PRE-ECLAMPSIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 25: L'étudiant doit cliquer sur l'un des boutons en bas pour passer à la flashcard suivante 

(prochain recto), notant ainsi la difficulté de la carte actuelle 

 

 

Ensuite, pour passer au recto de la flashcard suivante, l'étudiant utilise l’un des boutons 

dédiés à l'évaluation de la difficulté de la flashcard actuelle, et ainsi de suite. 
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4. Adaptation de la fréquence de révision : 

 Lors de votre étude, vous remarquerez que certaines questions sont plus difficiles 

que d'autres à répondre. 

 En fonction de cela, vous pouvez ajuster la fréquence à laquelle chaque carte sera 

révisée. Anki vous permet de noter la facilité avec laquelle vous avez répondu à 

chaque question, en cliquant en bas sur « Facile », « Correct », « Difficile », ou « A 

revoir », ce qui influence la fréquence de révision future. 

 

FIGURE 26: FENÊTRE D'UNE QUESTION JUGÉE FACILE PAR L'UTILISATEUR ANKI, LA QUESTION NE RÉAPPARAITRA 

QU'APRÈS 5J 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 27: FENETRE D’UNE QUESTION JUGEE DIFFICILE PAR L'UTILISATEUR ANKI, LA QUESTION 

REAPPARAITRA DANS 6 MINUTES 
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L’étudiant utilisant Anki devrait noter la difficulté de sa réponse à chaque flashcard, la 

classant comme « facile », « difficile » ou « correcte », et en fonction de cette évaluation, l'algo-

rithme intelligent du  logiciel ajustera la fréquence à laquelle la flashcard sera réaffichée, pour 

personnaliser la révision espacée et l’adapter aux lacunes de chaque étudiant. 

Si la réponse est notée « difficile », la flashcard sera 

présentée plus fréquemment pour renforcer la mémori-

sation. En revanche, si la réponse est répondue correcte-

ment ou jugée « facile », la flashcard sera programmée 

pour réapparaître à des intervalles plus espacés, permet-

tant ainsi une révision adaptée aux besoins d'apprentis-

sage de l'utilisateur. 

  Après avoir révisé les flashcards d'un paquet, ANKI empêche l’utilisateur de réviser d’avan-

tage le même paquet. Même si l’étudiant tente de réviser à nouveau, les flashcards de ce paquet 

qu’il vient juste de réviser ne seront pas ouvertes car l’algorithme intelligent juge que l’utilisateur 

maitrise ce paquet et qu’un certain degré d’oubli est obligatoire pour consolider la rétention des 

informations (figure 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 28: MESSAGE DE FIN DE REVISION D'UN PAQUET, EMPECHANT DE REVISER LES MEMES 

FLASHCARDS D'AVANTAGE 
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Cependant, en cas de nécessité, comme la veille d'un examen, l'étudiant a la possibilité de 

réviser à nouveau en dehors du modèle SM-0 sur lequel se base l’algorithme, et ce en cliquant sur 

"révision personnalisée" et en ajustant l'intervalle de révision, par exemple en l'avançant d’1j.  

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 29: COMMENT AVANCER LA RÉVISION EN DEHORS DU SYSTÈME SM-0, COMME LA VEILLE D'UN PARTIEL 

PAR EXEMPLE 

 

 

5. Révision Régulière : 

 Il est recommandé à l'utilisateur de réviser régulièrement les cartes pour une rétention 

optimale. Anki utilise le principe de la répétition espacée pour planifier les révisions, il est donc 

important de suivre le programme de révision recommandé par l'application.  

o Accédez à la section "Planificateur" ou "Gestion des cartes". 

o Localisez l'option pour sélectionner le planificateur V3. 

o Cochez la case à côté de l'option du planificateur V3 pour 

l'activer. 

o Enregistrez ou appliquez les modifications selon les instruc-

tions fournies. 

o Une fois activé, le planificateur V3 sera utilisé pour organiser 

la révision de vos cartes selon ses paramètres spécifiques. 

 

 

FIGURE 30: FENÊTRE DE L'ACTIVATION DU 

PLANNIFICATEUR INTELLIGENT V3 
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6. Personnalisation des Réglages :  

 Accédez aux paramètres d'Anki en cliquant sur le menu "Outils" puis "Préférences". 

 Explorez les différentes options disponibles, telles que les paramètres de révision et les 

intervalles de rappel. 

 Modifiez les réglages en fonction de vos préférences et de votre style d'apprentissage. Par 

exemple, vous pouvez ajuster la durée des intervalles de révision ou activer/désactiver 

certaines fonctionnalités selon vos besoins. 

 Assurez-vous de comprendre l'impact de chaque réglage sur votre expérience d'appren-

tissage avant de les modifier. 

 Une fois les réglages personnalisés, cliquez sur "Enregistrer" pour appliquer les change-

ments. 

7. Conseils d’utilisation pour Maximiser l'efficacité de la répétition espacée : 

 Anki ne doit pas être utilisé pour réviser à la dernière minute avant un examen, mais 

plutôt pour apprendre continuellement le contenu petit à petit tout en le mémorisant. 

Dans des cas d'urgence, il peut être utilisé pour une révision intensive, mais vous ne bé-

néficierez pas pleinement de son algorithme.  

 Il existe deux types principaux de cartes dans Anki : les nouvelles cartes et les "cartes 

dues". Les cartes dues sont celles que vous avez déjà commencé à apprendre et que vous 

devez réviser. 

 Pour tirer le meilleur parti d'Anki, assurez-vous de toujours réviser vos cartes de révision 

chaque jour. Il y a deux raisons à cela : 

- Réviser quotidiennement vos cartes de révision vous permet d'optimiser la réten-

tion de l'information. 

- Si vous ne révisez pas, les cartes dues vont s'accumuler et vous risquez de vous 

sentir submergé, ce qui peut vous pousser à arrêter d'utiliser le programme. 
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 Pour vous assurer de terminer toutes vos cartes dues chaque jour, ou du moins la majorité 

d'entre elles, trouvez des moments dans la journée où vous pouvez vous concentrer et 

faites-en une routine. Par exemple : 

- Pendant le petit déjeuner (version mobile) 

- Si vous avez une courte heure entre les cours 

- 10 minutes ici et là tout au long de la journée 

- Il est généralement conseillé de le faire le plus tôt possible dans la journée pour 

éviter de reporter. 

- Pendant le temps de repos lors d’une garde par exemple. 
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DISCUSSION 
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I. Alignement avec le projet décanal de la FMPM : 

L'objectif principal de cette thèse était de créer des flashcards numériques et un kit numé-

rique comprenant les urgences gravido-puerpérales, destinés aux étudiants en médecine et aux 

médecins. Nous avons créé un total de 282 flashcards numériques réparties dans 36 paquets thé-

matiques. 

1. Importance de l’apprentissage des urgences gravido-puerpérales 

Les urgences gravido-puerpérales représentent des situations critiques où la rapidité et 

l'exactitude des décisions cliniques peuvent sauver des vies. Il est donc essentiel de développer 

des méthodes pédagogiques efficaces pour former les praticiens à ces situations d'urgence. 

2. Innovation pédagogique et technologique à la FMPM 

       Dans le contexte actuel où la médecine et l'éducation médicale évoluent rapidement, il est 

devenu essentiel d'adopter des approches pédagogiques novatrices pour rester à la pointe de la 

technologie et de l'apprentissage actif. La Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech 

(FMPM) s'est distinguée dans ce domaine par son engagement en faveur du leadership technolo-

gique. 

 

FIGURE 31: LE CENTRE DE SIMULATION ET D’INNOVATION EN SCIENCES DE LA SANTÉ (CSI- ‐2S) DE LA FMPM, 

ÉTUDIANTS ENCADRÉS PAR LES ENSEIGNANTS PR. MOUAFFAK ET PR. HACHIMI  
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E n 2013, l'inauguration du centre de simulation médicale, suivie de l'introduction du logiciel 

d'anatomie 3D en 2017 sur son site, a marqué une ère nouvelle dans la formation médicale à la 

FMPM. Ces initiatives ont permis une transition significative vers un modèle d'apprentissage actif, 

impliquant les étudiants de manière proactive et immersive dans leur parcours éducatif.  

L'engagement de la FMPM envers ces technologies éducatives montre une volonté claire d'op-

timiser l'apprentissage médical, rendant les étudiants non seulement apprenants mais aussi ac-

teurs de leur formation. Dans ce cadre, l'adoption potentielle d'outils tels qu'Anki s'inscrirait par-

faitement dans cette dynamique, offrant une méthode supplémentaire pour renforcer l'apprentis-

sage actif et la mémorisation à long terme chez les étudiants. 

II. Analyse de l’utilisation des flashcards ANKI 

1. Efficacité de la répétition espacée 

Le principal avantage d'ANKI réside dans son algorithme intelligent de répétition espacée 

SM-0, qui optimise la rétention à long terme des informations. En utilisant ANKI, les étudiants 

peuvent automatiquement planifier leurs sessions de révision à des intervalles optimaux, ce qui 

réduit la courbe de l'oubli et améliore la mémorisation des concepts médicaux essentiels. 

Cette approche s'appuie sur la courbe d'oubli, qui démontre comment nous perdons plus de 

80% de l'information en 31 jours si nous ne la révisons pas de façon régulière.  

 

 

 

 

 

 

 

 
   

FIGURE 32: COURBE DE L'OUBLI ET DE RÉTENTION DE L'INFORMATION EN DEHORS DE RÉVISION ESPACÉE (5) 
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Lorsque nous évoquons la révision ici, il s'agit en réalité de rappeler activement l'information 

selon le schéma SM-0 conceptualisé par le Dr. Piotr Wozniak en 1985 qu’on a développé précé-

demment dans la partie généralité. Une révision passive en relisant un texte ou en regardant une 

vidéo ne sera pas aussi efficace que de tenter de se rappeler une réponse à une ancienne flashcard, 

ce qui permet de mieux retenir l'information sur le long terme. 

 

 

FIGURE 33: COURBE DE L'OUBLI APRES APPLICATION DU PRINCIPE DE REPETITION ESPACEE  SM-

0 (13) 

Cette courbe illustre l'impact de la répétition espacée SM-0 sur la rétention d'informations, 

comparée à la courbe naturelle de l'oubli (en bleu) :  

1. Révision 1 (en rouge) : Une première révision après 1 jour permet de remonter le pourcen-

tage de mémorisation proche de 100%, mais sans autres révisions, ce pourcentage redes-

cend de manière similaire à la courbe de l'oubli. 

2. Révision 2 (en orange) : Une deuxième révision après 7 jours renforce davantage la réten-

tion des informations, et la courbe descend moins rapidement qu'après la première révi-

sion. 

3. Révision 3 (en vert) : Une troisième révision après 16 jours maintient un niveau de mémo-

risation plus élevé pendant une période plus longue. 

4. Révision 4 (en bleu clair) : Une quatrième révision après 35 jours solidifie encore plus la 

mémorisation des informations, rendant la chute de rétention encore plus lente. 
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Avec des révisions successives selon le schéma SM-0 ( J1, J7, J16, J35, J70, (J-1)x2…), la rétention 

reste proche de 100% après chaque révision et diminue beaucoup plus lentement entre les révi-

sions, montrant une amélioration progressive de la rétention à long terme. 

2. Induction de l’indice d’oubli optimal 

Rappelons qu'après avoir terminé la révision d'un paquet de flashcards, ANKI empêche toute 

révision immédiate de ce même paquet. Même si l’étudiant tente de réviser à nouveau, les flash-

cards ne seront pas accessibles. Cette fonction est illustrée par le message de fin de révision qui 

bloque les révisions supplémentaires immédiates des mêmes flashcards. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 34: MESSAGE DE FIN DE REVISION D'UN PAQUET, EMPECHANT DE REVISER LES MEMES 

FLASHCARDS D'AVANTAGE 

 

L'intérêt de cette restriction réside dans l’intelligence de l'algorithme d'ANKI, qui est conçu 

pour induire un certain degré d'oubli avant que les révisions ne soient répétées. Comme le montre 

la courbe de la figure 8 conçue lors de la recherche de Dr. Wozniack (13), le taux d'acquisition 

atteint son maximum lorsque l'indice d'oubli se situe entre 21 % et 27 %. Basé sur cette observation, 

l'algorithme intelligent d'ANKI utilise le modèle SM-0 pour déterminer des intervalles de révision 

optimaux, forçant ainsi l'oubli à ce certain degré avant la révision suivante. 
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FIGURE 35:  RELATION ENTRE LE TAUX D'ACQUISITION DES INFORMATIONS ET L'INDICE D'OUBLI 

EN POURCENTAGE  (13) 

 

Les flashcards ANKI visent donc à combiner les trois principes clés de la psychologie cogni-

tive pour optimiser la rétention à long terme : l’induction de l’oubli optimal, la révision active et la 

répétition espacée. 

 

3. Utilisation de contenus visuels et interactifs 

Notre kit inclut non seulement des cartes basiques et des flashcards à trou, mais aussi des 

cartes avec des schémas à remplir et des images de conduites à tenir (CAT). Ces éléments visuels 

enrichissent l'apprentissage en rendant les concepts abstraits plus concrets. Des recherches ont 

montré que l'intégration de supports visuels dans l'apprentissage peut améliorer la compréhension 

et la rétention des informations. 
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FIGURE 36: FLASHCARD DE CAT DEVANT ACIDOSE RESPIRATOIRE CHEZ LA FEMME ENCEINTE 

 

4. Facilité de partage 

       Un des avantages majeurs d'Anki réside dans la facilité de partage des flashcards entre les 

étudiants. Contrairement aux méthodes traditionnelles où les supports d'apprentissage devaient 

être déposés au centre de photocopie, Anki permet un partage instantané des flashcards numé-

riques. Cette fonctionnalité simplifie considérablement le processus de distribution des ressources 

éducatives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 37: FACILITE DE PARTAGE DE PAQUETS ANKI ENTRE PHONES A PROXIMITE 
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         Les étudiants peuvent partager leurs paquets de flashcards que nous avons créé, ou des 

paquets nouveaux qu’ils peuvent ajouter sous la supervision d’un pédagogue référant, en quelques 

clics, ou via un lien drive, éliminant ainsi les délais et les coûts associés à la reproduction physique 

des documents. De plus, cette instantanéité favorise une collaboration plus étroite et plus dyna-

mique entre les étudiants, permettant un échange rapide de connaissances et de matériaux péda-

gogiques actualisés. En utilisant Anki, les étudiants bénéficient d'une plateforme flexible et acces-

sible, qui enrichit leur expérience d'apprentissage en rendant le partage des ressources plus effi-

cace et plus pratique. 

5. D’autres avantages d’ANKI :  

 Accessibilité et Flexibilité : En répartissant les 282 flashcards dans 36 paquets thé-

matiques, nous avons facilité la navigation et l'accès au contenu pour les étudiants. 

Cette organisation permet une révision ciblée et structurée, essentielle pour l'ap-

prentissage de sujets complexes comme les urgences gravido-puerpérales. De plus, 

la disponibilité d'ANKI sur plusieurs plateformes (Windows, macOS, Android) offre 

une flexibilité d'étude, permettant aux étudiants de réviser à tout moment et en tout 

lieu. L'apprentissage mobile est particulièrement avantageux pour les étudiants en 

médecine, qui ont souvent des emplois du temps chargés et peu de temps libre pour 

étudier. 

 Facilité de gestion et simplicité d’utilisation. 

 Personnalisation d’informations à réviser : Pour un même support pédagogique, les 

étudiants étudieront les flashcards en une fréquence personnalisée selon leurs 

propres lacunes, les mêmes questions jugées « faciles » pour apparaître à des in-

tervalles beaucoup plus espacés, peuvent être jugées « difficiles » par un autre étu-

diant, affichant pour lui cette flashcard à des intervalles beaucoup plus courts.  

 Fonctionnement multi-système (Linux, OSX, Windows, IOS, Android). 

 Analyse des progrès de l’utilisateur. 

 Utilisation en ligne et synchronisation des données.  
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III. Proposition pour des études futures 

1. Évaluation de l’efficacité du Kit 

Pour évaluer l'efficacité de ce kit pédagogique, nous proposons de mener une étude ulté-

rieure impliquant un échantillon des étudiants utilisant ces flashcards. Cette étude pourrait mesu-

rer l'amélioration des connaissances et des compétences pratiques avant et après l'utilisation du 

kit, comparant les résultats avec un groupe témoin n'utilisant pas les flashcards. Une telle étude 

fournirait des données empiriques sur l'impact de l'apprentissage par répétition espacée et l'utili-

sation des supports visuels interactifs dans la formation médicale. Les mesures pourraient inclure 

des tests de connaissances, des simulations cliniques, et des évaluations de la performance en 

situation réelle. 

2. Amélioration et extensions 

Pour améliorer encore ce kit pédagogique, des suggestions incluent l'ajout de nouveaux con-

tenus basés sur les retours des utilisateurs et l'extension de l'utilisation d'ANKI à d'autres domaines 

et spécialités médicales. 

Sous la supervision du centre de pédagogie de la FMPM, une mise à jour régulière des flash-

cards et l'intégration de nouvelles technologies éducatives pourraient également être envisagées. 

 Par exemple, l'inclusion de vidéos explicatives ou de simulations interactives pourrait enri-

chir encore davantage le kit et offrir une expérience d'apprentissage plus immersive et complète, 

que ce soit dans le domaine des urgences gravido-puerpérales, ou d’autres spécialités médicales. 

3. Installation de notre Kit dans le service de réanimation maternelle  

           Nous proposons d'installer ANKI et d’importer ce kit numérique de flashcards digitales sur 

les ordinateurs du service de réanimation maternelle au sein du CHU Mohammed VI de Marrakech, 

pour encourager les étudiants à l'essayer durant leurs gardes ou leurs temps libres au service.       

          Cette initiative permettrait aux étudiants de se familiariser avec cet outil pédagogique de 

manière pratique et régulière.  

          Chaque utilisateur peut se connecter via son compte personnel, ce qui permet de synchro-

niser les intervalles de révision avec tous ses autres appareils où il étudie déjà. Cela assure une 
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continuité et une cohérence dans ses sessions de révision, optimisant ainsi l'efficacité de l'appren-

tissage. 

            Par la suite, une étude pourrait être menée pour évaluer l'utilité d'ANKI en comparaison 

avec les résultats des examens de fin de stage (ECOS). Cette évaluation fournirait des données 

concrètes sur l'impact de l'utilisation d'ANKI sur la performance académique et clinique des étu-

diants en médecine, renforçant ainsi les arguments en faveur de son intégration dans la formation 

médicale. 
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En conclusion, le développement d'un kit numérique d'auto-apprentissage basé sur les 

flashcards numériques  d’ANKI constitue une méthode innovante et efficace pour améliorer la for-

mation médicale dans les urgences gravido-puerpérales. La création de 282 flashcards réparties 

en 36 paquets thématiques, validée par un comité d'experts, garantit la qualité et la pertinence du 

contenu éducatif. 

 L'intégration de l'algorithme de révision espacée SM-0 permet une révision personnalisée et 

optimale, augmentant ainsi la rétention des connaissances. 

L'utilisation d'Anki permet aux étudiants de créer des flashcards personnalisées basées sur 

la répétition espacée, renforçant ainsi la mémorisation des informations critiques. Cette approche 

adaptative offre une révision efficace, répondant aux besoins individuels des apprenants. L'ap-

proche de digitalisation des flashcards traditionnelles facilite l'apprentissage actif, en parfaite adé-

quation avec le projet décanal de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech. 

L'intégration d'Anki dans la formation médicale améliore la rétention des connaissances, la 

compréhension des concepts complexes et la préparation aux défis cliniques. De plus, Anki facilite 

le partage et l'échange d'informations entre les étudiants du monde entier, enrichissant ainsi la 

communauté médicale. En partageant leurs flashcards, les utilisateurs d'Anki peuvent collaborer 

pour renforcer leur expérience d'apprentissage et se préparer de manière optimale à la pratique 

clinique. 

Ce travail fournit un outil pédagogique robuste et accessible, contribuant à renforcer les 

compétences des apprenants dans un domaine médical crucial. Les perspectives futures incluent 

l'enrichissement du contenu et l'évaluation de l'impact de cet outil sur l'apprentissage des utilisa-

teurs, avec l'objectif d'améliorer encore davantage l'efficacité de la formation médicale et de pro-

mouvoir une collaboration éducative à l'échelle mondiale. Cette approche souligne l'importance de 

l'innovation dans l'enseignement médical, préparant les futurs professionnels de la santé à relever 

les défis avec confiance et compétence. 
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Résumé 

L'objectif de cette thèse est de développer un kit numérique d'auto-apprentissage basé sur 

des flashcards numériques pour améliorer la formation médicale dans les urgences gravido-puer-

pérales. Elle met aussi en lumière la capacité d'Anki à permettre aux étudiants de créer des flash-

cards personnalisées basées sur le principe de la répétition espacée et l’apprentissage actif, ce qui 

favorise une meilleure rétention des informations vitales.  

L'intégration d'Anki dans le processus d'apprentissage des étudiants en médecine offre plu-

sieurs avantages significatifs. Tout d'abord, cela permet une révision ciblée et efficace, adaptée 

aux besoins individuels de chaque étudiant. En leur permettant de créer leurs propres flashcards, 

Anki encourage une compréhension approfondie des concepts médicaux complexes, tout en of-

frant une flexibilité d'étude selon leur emploi du temps chargé.  

En utilisant l'outil ANKI, caractérisé par sa simplicité d'utilisation, sa gratuité et son caractère 

open source, un total de 282 flashcards a été créé et organisées en 36 paquets thématiques cou-

vrant un large éventail de sujets liés aux urgences gravido-puerpérales, tels que l'hémorragie du 

post-partum et la pré-éclampsie.  Ces flashcards ont été validées par le directeur de la thèse ainsi 

qu'un comité d'experts dédiés. 

Un algorithme de révision espacée intelligent, nommé SM-0, a été intégré pour optimiser les 

intervalles de révision et maximiser la rétention des connaissances. La digitalisation des flashcards 

traditionnelles a permis de créer un outil moderne qui facilite l'apprentissage actif, en alignement 

avec le projet décanal de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Marrakech. 

 Cette approche novatrice souligne l'importance croissante des technologies éducatives dans 

le domaine de la médecine. En adoptant ce kit numérique de flashcards digitales comme outil 

d'apprentissage, les étudiants en médecine sont mieux préparés à relever les défis complexes de 

la pratique médicale moderne, tout en contribuant à une communauté éducative mondiale plus 

connectée et collaborative. 
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Abstract 

The objective of this thesis is to develop a digital self-learning kit based on digital flashcards 

to improve medical training in gravido-puerperal emergencies. It also highlights Anki's ability to 

enable students to create personalized flashcards based on the principle of spaced repetition and 

active learning, which promotes better retention of vital information. 

The integration of Anki into the learning process of medical students offers several signifi-

cant advantages. Firstly, it allows for targeted and effective revision tailored to the individual needs 

of each student. By enabling them to create their own flashcards, Anki encourages a deep under-

standing of complex medical concepts while offering study flexibility according to their busy 

schedules. 

Using the ANKI tool, characterized by its simplicity of use, free access, and open-source 

nature, a total of 282 flashcards were created and organized into 36 thematic packs covering a 

wide range of topics related to gravido-puerperal emergencies, such as postpartum hemorrhage 

and pre-eclampsia. These flashcards were validated by the thesis director and a dedicated com-

mittee of experts. 

An intelligent spaced repetition algorithm, named SM-0, was integrated to optimize review 

intervals and maximize knowledge retention. The digitization of traditional flashcards allowed the 

creation of a modern tool that facilitates active learning, aligning with the decanal project of the 

Faculty of Medicine and Pharmacy of Marrakech. 

This innovative approach underscores the growing importance of educational technologies 

in the field of medicine. By adopting this digital flashcard kit as a learning tool, medical students 

are better prepared to tackle the complex challenges of modern medical practice while contributing 

to a more connected and collaborative global educational community. 
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 :خلاصة

تهدف هذه الأطروحة إلى تطوير مجموعة تعليمية ذاتية رقمية تعتمد على 

البطاقات التعليمية الرقمية لتحسين التدريب الطبي في حالات الطوارئ الحملية 

والنفاسية. كما تسلط الضوء على قدرة "أنكي" على تمكين الطلاب من إنشاء بطاقات 

اظ عد والتعلم النشط، مما يعزز الاحتفتعليمية مخصصة تستند إلى مبدأ التكرار المتبا

 .بالمعلومات الحيوية بشكل أفضل
يقدم دمج "أنكي" في عملية التعلم للطلاب الطبيين عدة مزايا مهمة. أولاً، يسمح 

بمراجعة مستهدفة وفعالة، تتناسب مع الاحتياجات الفردية لكل طالب. من خلال تمكينهم 

يشجع "أنكي" على فهم عميق للمفاهيم الطبية من إنشاء بطاقاتهم التعليمية الخاصة، 

 .المعقدة، مع توفير مرونة في الدراسة وفقاً لجدولهم الزمني المزدحم
باستخدام أداة "أنكي"، التي تتميز بسهولة الاستخدام والمجانية والطبيعة مفتوحة 

حزمة موضوعية  36بطاقة تعليمية وتنظيمها في  282المصدر، تم إنشاء ما مجموعه 

غطي مجموعة واسعة من المواضيع المتعلقة بحالات الطوارئ الحملية والنفاسية، مثل ت

النزيف بعد الولادة وتسمم الحمل. تم التحقق من صحة هذه البطاقات التعليمية من قبل 

 .مشرف الأطروحة ولجنة مخصصة من الخبراء
ترات ، لتحسين فSM-0 تم دمج خوارزمية التكرار المتباعد الذكية، المسماة

المراجعة وزيادة الاحتفاظ بالمعرفة إلى أقصى حد. سمحت رقمنة البطاقات التعليمية 

التقليدية بإنشاء أداة حديثة تسهل التعلم النشط، بما يتماشى مع مشروع عمادة كلية الطب 

 .والصيدلة في مراكش
من  .يبرز هذا النهج المبتكر الأهمية المتزايدة للتقنيات التعليمية في مجال الطب

خلال اعتماد هذه المجموعة الرقمية من البطاقات التعليمية كأداة تعلم، يصبح الطلاب 

الطبيون أفضل استعداداً لمواجهة التحديات المعقدة في الممارسة الطبية الحديثة، مع 

 .المساهمة في مجتمع تعليمي عالمي أكثر اتصالاً وتعاوناً
. 
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 : قـسـم الــطـبـيـب 
 

 أقْسِم بِالله العظَِيم

 أن أراقبَ الله في مِهْنتَِي

  ،والأحَوال في كل الظروف ،وأن أصُونَ حياة الإنسان في كآفةّ أطوَارهَا

 ،مِن الهَلاك ِوالمرَضِ  ،وسْعِي في إنقاذها باذلا

 .و الألَم والقَلَق

هُمْ  وأسْتر عَوْرَتهُم، و أكتمَ  لِلنَاسِ كرَامَتهُم،وأن أحفَظَ   .سِرَّ

 للصالح للقريب والبعيد، ،رعايتي الطبية وَام من وسائِل رحمة الله، باذلاوأن أكونَ عَلى الد

 .والصديق والعدو ،طالحوال

رَه لِنفَْعِ الِإنْسَان وأن أثابر على طلب العلم،  .لا لأذاَه ،وأسَخِّ

بِّيَة وأعَُلمَّ مَن يصغرني، مَن عَلَّمَني،وأن أوَُقرّ َ  ،وأكون أخا لِكُلِّ زَميلٍ في المِهنةَِ الطِّ

 .مُتعاَونيِنَ عَلى البرِّ و التقوى 

  ،نقَِيَّة مِمّا يشينها في سِرّي وَعَلانيتَي، ،مِصْدَاق إيماني ،وأن تكون حياتي

 .الله وَرَسُولِهِ وَالمؤمِنين تجَاهَ 

 .أقول شهيدوالله على ما 
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