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Il est courant de dire que l’anatomie ne change pas puisque le corps humain semble 

immuable. Cependant notre compréhension de l’anatomie et de son intérêt clinique est en 

perpétuelle évolution, tout comme sa terminologie et sa nomenclature. Cela implique une mise à 

jour continue des connaissances acquises, et même une refonte de beaucoup d’entre elles, de 

façon à les adapter à la pratique médicale et chirurgicale moderne, toujours en développement. 

Pour réussir en anatomie, l’apprentissage par cœur est de mise. Mais encore faut-il 

s’accorder les moyens, les outils, et les méthodes les plus efficaces pour s’offrir un 

enseignement de qualité. 

Un apprentissage qui sera fondé sur une compréhension profonde et une analyse imagée 

des données anatomiques avec une  approche simple se réduisant à l’essentiel. Le réalisme sans 

la confusion des détails. 

Ce guide d’auto-apprentissage et d’auto-évaluation en anatomie de l’appareil cardio-

vasculaire est une tentative ambitieuse visant dans un premier temps à se renouveler, à se 

mettre dans l’air du temps, et à rester en phase avec l’évolution des technologies de 

l’information, en rénovant les vecteurs d’apprentissage et en produisant des contenus 

pédagogiques et interactifs modernes et innovants.  

Rapide et simple d’utilisation, c’est un support audio-visuel intelligible et utile à la fois, 

qui permettra d’intégrer des connaissances mais aussi de les évaluer pour s’assurer que toutes 

les informations importantes ont bien été retenues. 

Notre objectif sera atteint, si ce guide parvient non seulement à dépeindre le cœur dans 

son anatomie, mais aussi à en faire un enseignement ludique et agréable. 
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Dans le but de mener à bien ce travail, il était nécessaire d’établir une série concrète 

d’étapes à suivre pour en assurer la conception. 

Le projet débutera par une collecte d’illustrations et de photos. Eléments essentiels de ce 

guide visuelque nous avons transféré des ouvrages suivants vers des fichiers numériques. Il 

s’agit de :  

 Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue volume 1 : membres, thorax et abdo-

men.Livresd’Ibn Sina.Rabat.1986 ; 

 Kamina. P. Anatomie clinique : Thorax ∙ Abdomen. Tome III. 4e

 Guide de l’étudiant pour la rédactiondes questions d’anatomie des concours de résidanat 

et d’internat (tête/cou/thorax). 

édition. Maloine. 2014 ; 

 

 

Figure1:Aperçudulivre : Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue volume 1: membres, tho-

rax et abdomen. 
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Les schémas seront ensuite traités par un éditeur graphique :Adobe Photoshop2022. Uti-

lisé tout particulièrement pour opérer un certain nombre de modifications, consistant à faire 

disparaitre des textes, masquer des légendes, à redimensionner ou rogner des images, et à en 

optimiser globalement la qualité et la résolution.   

 

Figure2 : Aperçu du processus de traitement des images scannées, surle logiciel d’édition gra-

phique Adobe Photoshop2022. 
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Afind’étoffer nos contenus pédagogiques, nous avons jugé nécessaire de diversifier notre 

médiathèque en apportant des vues tridimensionnelles inédites, de courtes animations, et des 

illustrations offrants aux utilisateurs une immersion numérique proche du réel aux confins du 

corps humain, afin de mieux visualiser le cœur, ses rapports, ainsi que les structures qui le com-

posent, et pour en apprécier la configuration, le fonctionnement, et en appréhender les affec-

tions. 

L’ensemble de nos infographies tridimensionnelles ont été prélevées de la bibliothèque 

visuelle des applications suivantes : 

 Visible body. Atlas d’anatomie humaine 2022 ; 

 Visible body. Anatomie & Physiologie 2019 ; 

 Visible body. Physiologie & Pathologie 2020. 

 

 

Figure3 : Aperçu de l’application Visible Body - atlas d’anatomie humaine2022. 
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A cet arsenal graphique s’ajoute des textes explicatifs pour décrire avec précision 

l’organisation et la disposition de l’ensemble des éléments anatomiques constitutifs de l’appareil 

cardio-vasculaire. 

Les textes sont extraits des écrits de : 

 Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue volume 1 : membres, thorax et abdomen. 

Livres d’Ibn Sina. Rabat. 1986 ; 

 Kamina. P. Anatomie clinique : Thorax ∙ Abdomen. Tome III. 4e

 

 édition. Maloine. 2014. 

 

Figure 4 : Aperçu du cours : Configuration externe du cœur. 
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Vient ensuite l’étape d’agencement du texte, des planches et des illustrations (que nous 

avons pris le soin de légender et d’animer au préalable) sur des diapositives et des présentations 

conçues par l‘usage ingénieux du logiciel de création graphique Microsoft Office PowerPoint 

2022. 

Ces présentations sont organisées en six chapitres didactiques distincts mais complé-

mentaires, qui s’articulent autour de l’étude du cœur. 

 

 

Figure 5 : Réalisation des présentations animées avec Microsoft Office PowerPoint 2022. 
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Grâce à Camtasia 2022 (logiciel d’enregistrement d’écran et de montage vidéo) nous 

sommes parvenus à créer des vidéographies en enregistrant des screencasts des présentations 

PowerPoint établis antérieurement. 

Des enregistrements vocaux retranscrivant le texte sont élaborés séparément et intro-

duits ultérieurement sur la trame de montage. Ils seront ensuite imbriqués et combinés au 

screencast. 

In fine, un diaporama instructif avec un enchainement d’images et d’animations dyna-

miques, couplées à une voix narrative et à une ambiance sonore immersive adaptées aux be-

soins d’un apprentissage efficient.  

 

 

Figure 6 : Aperçu du processus de montage des vidéos enregistrées à partir des présentations 

PowerPoint. 
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De la dissection aux leçons d’anatomie. 

La dissection en tant que démantèlement minutieux du corps humain en ses différentes 

parties, est une technique pédagogique intimement lié à l’étude de l’anatomie du corps humain 

et, par suite, à l’enseignement médical. Par conséquent, nous avons intégré des vidéos de dis-

section d’Acland’s atlas of humananatomy. 

 

 

Figure 7: Edition et montage des séquences de dissection sur Camtasia 2022 à partir des vidéos 

d’Acland’satlas of humananatomy. 
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Evaluer pour faire apprendre ! 

Ce guide  pédagogique s’intègre à une double situation d’apprentissage et d’évaluation.Il 

incombe donc aux étudiants à juste titre, d’évaluer constamment leurs connaissances et habile-

tés acquises dans les enseignements d’anatomie. 

Ainsi, nous avons mis au point à l’intention des usagers de ce guide, toute une série de 

questionnaires et corrigés conçus à l’aide de l’outil de création de formulaire en ligne : Google 

Forms. 
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Figure 8 : Aperçu des questionnaires Google Forms. 
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GUIDE DE NAVIGATION 
SUR LE SITE-WEB 
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Le site web http://anatomie-
fmpm.uca.ma correspond à une plate-
forme d’enseignement interactif en 
ligne, développée pour l’assimilation, 
l’intellectualisation, la fixation, et 
l’appréciation des connaissances en 
anatomie. 
En insérant l’URL -précédemment cité- 
dans la barre d’adresse de votre moteur 
de recherche, une première page 
d’accueil ou de démarrage surgit à 
l’écran. 
 

Désormais, vous pouvez facilement 
vous rendre sur la rubrique « Espace 
étudiants » répertoriée sur le menu 
de navigation, de manière à accéder 
–en cliquant sur la catégorie 
« Cours »- à l’ensemble des conte-
nus didactiques d’anatomie, assi-
gnés aux disciples des première et 
deuxième années des études de mé-
decine.  
 

http://anatomie-fmpm.uca.ma/�
http://anatomie-fmpm.uca.ma/�
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Une deuxième page apparait sur 
votre écran, dévoilant une vision et 
un abord systématisés de l’anatomie 
du corps humain. 
Son contenu se divise en chapitres 
monographiques consacrés chacun à 
un appareil ou à un système particu-
lier (celui-ci étant composé de diffé-
rents organes dont l’ensemble forme 
une unité physiologique complète, 
équilibrée et autonome). 
L’étudiant détient ainsi en main 
l’accès à un dispositif numérique 
techno-pédagogique, qui réalise une 
véritable synthèse de tous les or-
ganes du corps. 
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Vous cliquez ensuite sur l’icône at-
tribuée à l’étude de l’anatomie de 
l’appareil cardio-vasculaire, qui lais-
sera défiler une liste sur laquelle 
sont énumérés, et de manière struc-
turée, l’entièreté des chapitres dé-
diés à l’étude du cœur et du système 
vasculaire et circulatoire 
On distingue, entre autre : 
 configuration externe du 

cœur ; 
 configuration interne du 

cœur ; 
 structure du cœur ; 
 péricarde ; 
 vaisseaux du cœur ; 
 innervation intrinsèque et 

extrinsèque du cœur. 
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En choisissant par exemple « Le pé-
ricarde », vous serez directement 
redirigé vers une nouvelle page, en 
l’occurrence une interface de bou-
tons cliquables, exposant 
l’intégralité des contenus multimé-
dias élaborés pour l’inspection, 
l’exploration, et l’analyse de cette 
double membrane cardiaque, no-
tamment : 
 vidéo ; 
 texte ; 
 dissection ; 
 Q.C.Ms. 
Une segmentation récurrente et 
commune à tous les chapitres. 
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Le premier bouton permet le lance-
ment et la visualisation de la vidéo 
dédiée à l’étude du péricarde via un 
lien YouTube.  
Et donc, sur les deux tiers de la pré-
sentation on voit défiler avec fluidité 
l’ensemble des éléments audio-
visuels (des images animées et des 
séquences vidéos illustratives tridi-
mensionnelles) dévoilant progressi-
vement les éléments de la confor-
mation du péricarde.  
Sur le tiers demeurant de l’écran, 
des commentaires didactiques et 
des renseignements anatomo-
cliniques viennent éclairer le lec-
teur sur les points essentiels du 
cours. 
La vidéo est accompagnée d’une 
narration concise et synchrone. 
 

Le deuxième bouton vous dirigera 
vers le texte. Un support descriptif 
pratique englobant en outre des 
précisions anatomiques et des notes 
cliniques, des iconographies illus-
tratives légendées et commentées. 
Vous pouvez consulter commodé-
ment votre texte en ligne, ou encore 
le sauvegarder sous format PDF et 
en faire usage ultérieurement, à dis-
crétion, et en toutes circonstances. 
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En cliquant sur le bouton ‟Dissection ”, 
vous aurez automatiquement accès à 
une séquence vidéo d’ACLAND’s atlas 
of humananatomyvia un lien YouTube, 
permettant d’aborder et de manipuler 
judicieusement selon un protocole 
bien défini l’ensemble de l’appareil 
cardio-vasculaire, en pratiquant une 
dissection  sur cadavre. 
 

Le dernier et quatrième bouton de la 
liste est un lien hypertexte. En 
cliquant dessus, vous atterrissez sur 
une « landing page », révélant le 
questionnaire référé au cours. Les 
Q.C.Ms sont éclectiques, et vous 
permettront une évaluation tangible 
de vos connaissances en attribuant un 
score numérique à vos performances. 
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Il ne fait désormais plus aucun doute que l’acquisition de l’information médicale est la 

première étape à laquelle se confronte tout étudiant. La somme des connaissances à ingurgiter 

est considérable, et ne se réduit pas à l’accumulation anarchique et à la mémorisation 

irraisonnée des informations. L’idéal serait de concevoir une méthode d’apprentissage efficace 

qui implique des processus intellectuels multiples tels que : l’analyse, l’imagination, 

l’interprétation, le raisonnement, la résolution des problèmes, le jugement … 

Des ressources essentielles qu’on espère pouvoir stimuler et mettre en œuvre à travers ce 

guide qui échappe aux tendances obsolètes, et qui se veut comme une initiation moderne, 

simple, et pratique, à l’anatomie de l’appareil cardio-vasculaire, dont la finalité pédagogique 

repose sur la concision d’un texte limité à l’essentiel et au choix d’une iconographie riche 

moderne et plaisante. 

En vue d’obtenir le niveau d’apprentissage le plus optimal, des questionnaires ont été mis 

à disposition des étudiant afin de consolider leurs connaissances préalables et soutenir leur 

motivation vers l’apprentissage. Ils mettront leurs connaissances à rude épreuve, et les feront 

surtout progresser dans leur travail d’intellectualisation des données scientifiques. 

Nous espérons que ce guide répondra au mieux aux attentes des étudiants, et attisera 

leur envie de s’investir davantage dans l’apprentissage de l’anatomie. Un apprentissage long 

mais tellement utile. 
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Résumé 

Dans le présent travail, nous aspirons au développement d’un support pédagogique 

d’auto-apprentissage et d’auto-évaluation en anatomie de l’appareil cardio-vasculaire, à 

destination des étudiants du premier cycle en études médicales. 

Le programme comprend un dispositif d’enseignement supérieur en ligne, disponible 

sur le portail web : http://anatomie-fmpm.uca.ma.Conçu à l’instar d’une plateforme  

interactive, il inclut des réalisations scientifiques didactiques, diverses et variées au sujet 

des chapitres suivants : 

 configuration externe du cœur ; 

 configuration interne du cœur ; 

 structure du cœur ; 

 péricarde ; 

 vaisseaux du cœur ; 

 innervation intrinsèque et extrinsèque du cœur. 

L’évaluation des connaissances acquises est une option assurément envisageable, 

qu’on propose aux utilisateurs de ce guide, à travers un enchainement d’une multitude de 

questions à choix multiples que nous avons réalisé conjointement aux contenus 

pédagogiques. 

 

 

 
 

 

http://anatomie-fmpm.uca.ma/�
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Abstract  

The aim of this work is to develop an e-learning network regarding the anatomy of 

cardiovascular system, for both first and second-year medical students in the guise of an 

interactive online learning device. The main target of this platform is to actively engage 

students in the learning process as well as increasing their comprehension of the course 

material. 

Throughout this work, we try to deliver essential informations that would be practical 

for the students during their training years. 

Each part of the work includes simplified instructional videos and multiple files with 

various types of dynamic content about the following chapters: 

 external configuration of the heart ; 

 internal configuration of the heart ; 

 structure of the heart ; 

 pericardium ; 

 heartvessels ; 

 intrinsic and extrinsic innervation of the heart. 

We have also developed texts with illustrative iconographies, in addition to a 

multiple-choice question tests for each chapter with the following corrections. 
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 ملخص

، و   محتوى علمي دراسي تفاعليكان الهدف من هذا العمل مزدوجا : أولا ابتكار

المشاركة و التمهيد الى جانب عدد من الفاعلين في تطوير منصة للتعلم الإلكتروني سريعة 

الإستجابة، من شأنها توفير معلومات أساسية في علم تشريح القلب و الأوعية لفائدة طلاب السلك 

 .الأول من الدراسات الطبية

ويتضمن العمل عددا من الوثائق التعليمية المتنوعة : مقاطع فيديو بيداغوجية، نصوص 

تفسيرية، و صور توضيحية، من شأنها تعزيز مكتسبات الطلبة بخصوص تشريح القلب و 

الأوعية الدموية. و قد تم تنظيم جل هاته الوثائق و إدراجها وفق الفصول الستة التالية المكونة 

  :للعمل

 التشريح الخارجي للقلب. 

 التشريح الداخلي للقلب. 

 بناء هيكل القلب. 

 أوعية القلب. 

 التعصيب الداخلي و الخارجي للقلب. 

من أجل تمكين  المتعددة الخيارات الأسئلة متضمنة عددا من كما تم تحرير استبيانات

 . و التطوير منهامستعملي المنصة من تقييم معارفهم و تحسينها
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 . مِهْنَتِي في الله أراقبَ  أن

 الظروف كل في أطوَارهَا كآفّةِ  في الإنسان حياة أصُونَ  وأن
 والمرَضِ  الهَلاكِ  مِن إنقاذها في وسْعِي باذلة والأحَوال

 .والقَلَق والألَم

هُمْ  وأكتمَ  عَوْرَتهُم، وأسْتر كرَامَتهُم، للِنَاسِ  أحفَظَ  وأن  . سِرَّ

 للقريب الطبية رِعَايَتي الله، باذلة رحمة وسائِل من الدوَام عَلى أكونَ  وأن

 . والعدو والصديق ،طالحوال والبعيد،للصالح

رَه العلم، طلب على أثابر وأن  .لأذَاه لا الإنِْسَان لنَِفْعِ  وأسَخِّ

 المِهنَةِ  في زَميل لكُِلّ  أختاً  وأكون يَصْغرَني، مَن وأعَُلّمَ  عَلَّمَني، مَن أوَُقّرَ  وأن

يَة مُتعَاونِين بِّ  .والتقوى البرِّ  عَلى الطِّ

 تجَاهَ  يُشينهَا مِمّا وَعَلانيَتي،نَقِيَّة سِرّي في إيمَاني مِصْدَاق حياتي تكون وأن

 .وَالمؤمِنين وَرَسُولهِِ  الله

 شهيد أقول ما على والله
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د. بومزبرة   
 الأوعيةجراحة القلب و في طب أستاذ 

 مراني الع د..م
 الجراحة التقويميةفيطب أستاذ

س. الكريمي 
 الأوعيةوأمراض القلب طب أستاذة في 
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