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U Au moment détre admis a devenir membre de la profession médicale, je m'engage

solennellement a consacrer ma vie au service de [ fumanité.

" e traiterai mes maitres avec le respect et [a reconnaissance qui leur sont dus.

e

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes malades
sera mon premier but.
Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.
Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir [ honneur et les nobles
traditions de la profession médicale.
Les médecins seront mes fréres.
Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune considération
politique et sociale, ne s'interposera entre mon devoir et mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception.

Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales d"une facon

contraire aux lois de [humanité. 2
g |
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Jem’y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Gendve, 1948
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Traumato-orthopédie

MSOUGAR Yassine

Chirurgie thoracique
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LAKMICHI Mohamed Urologie EL IDRISSI SLITINE Nadia | Pédiatrie
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Traumatologie-orthopédie
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Neurochirurgie

SEDDIKI Rachid

Anesthésie-réanimation
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Neurochirurgie
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SAYAGH Sanae

Hématologie

SAHRAOUI Houssam
Eddine

Anesthésie-réanimation

DOUIREK Fouzia

Anesthésie-réanimation

AABBASSI Bouchra
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WARDA Karima
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ZOUITA Btissam

Radiologie




EL AMIRI My Ahmed

Chimie de Coordination
bio-organnique

MOULINE Souhail

Microbiologie-virologie

CHAHBI Zakaria

Maladies infectieuses

AZIZI Mounia

Néphrologie

MEFTAH Azzelarab

Endocrinologie et maladies
métaboligues

BENYASS Youssef

Traumato-orthopédie

ROUKHSI Redouane

Radiologie

BOUHAMIDI Ahmed

Dermatologie

EL GAMRANI Younes

Gastro-entérologie

YANISSE Siham

Pharmacie galénique

ARROB Adil

Chirurgie réparatrice et
plastique

DOULHOUSNE Hassan

Radiologie

SALLAHI Hicham

Traumatologie-orthopédie

KHALLIKANE Said

Anesthésie-réanimation

ACHKOUN Abdessalam

Anatomie

BENAMEUR Yassir

Médecine nucléaire

DARFAQOUI Mouna

Radiothérapie

ZIRAOUI Oualid

Chimie thérapeutique

EL-QADIRY Rabiy

Pédiatrie

IDALENE Malika
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ELJAMILI Mohammed

Cardiologie

LACHHAB Zineb
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HAMRI Asma
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plastique

AHBALA Tariq
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EL HAJJAMI Ayoub

Radiologie
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RAFI Sana
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LGHABI Majida
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Chirurgie générale
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Toutes les lettres ne sauraient trouver les mots qu’il faut...
Tous les mots ne sauraient exprimer ma gratitude,
Mon amour, mon respect, et ma reconnaissance...

Aussi, c’est tout simplement que...

Je dédie cette these a...
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Le tout puissant Qui m’a inspiré et m’a guidé vers le bon
chemin Je vous dois ce que je suis devenu .Louanges et
remerciements pour votre clémence et votre miséricorde.



A mon cher papa,

A toi, mon pére, mon roc inébranlable et mon exemple de
devouement,

Ta force tranquille et ton soutien sans faille ont été mon guide
da travers les défis de ce parcours académique. Ta confiance en
moi, méme face aux plus grands obstacles, a forgé en moi la
ténacité et ['acharnement qui m'animent d présent. En toi, j'ai
trouvé ('inspiration et la bravoure nécessaires pour ne jamais
abandonner mes réves. Cette thése est le veflet de ta sagesse et
de tes sacrifices, le témoignage de lamour et du soutien sans
[imite que tu m'as toujours donnés. Chaque sacrifice que tu as
fait pour ma formation, chaque moment ou ta présence a été
mon pilier, je te dédie ce travail. Que tu puisses y voir la
concrétisation de tes valeurs et de ton intégriteé.

A ma maman chérie,

A toi, maman, mon inépuisable source d'amour et
d'encouragement,

Chaque ligne que j'ai écrite, chaque obstacle que j'ai surmonté
porte [empreinte de tes encouragements, me rappelant que
rien n'est hors de portée. Tu as construit autour de moi un
havre de douceur et de soutien, qui m'a permis de m'élever et
de me réaliser. Ton dévouement a été le souffle sous mes ailes,
m'élevant vers des hauteurs que je n'aurais jamais imaginées
possibles. Cette thése est un hommage d ton amour maternel, d
ta patience et d ta force d'esprit, qui ont alimenté ma passion
pour la médecine. Je te dédie ce travail, vésultat de
['enseignement le plus précieux que tu m'as donné : la bonté et
Ceffort ouvrent tous les chemins. Ta lumiére me guide d chaque
étape et continuera d'illuminer chaque action que je prends.



A toi, Amine, mon frére et compagnon de toujours,

Dans ['ombre de chaque réussite, tu as été [d, un soutien
constant, un allié dans chaque moment de doute. Ta présence,
parfois silencieuse mais toujours significative, a apporté rive et
réconfort dans les périodes les plus intenses de mes études. Tu
as partagé avec moi ['excitation de chaque découverte,
['angoisse de chaque épreuve, et la joie de chaque victoire. Cette
these est aussi la tienne, car sans ton esprit encourageant et ta
foi indéfectible en mes capacités, le voyage aurait été bien
difféerent. Pour les moments de détente que tu as su créer au
coeur du chaos, pour les discussions qui ont allégé le poids des
heures de travail, je te dédie une part de ce succés. Que cette
réussite te rappelle combien ton réle dans ma vie est précieux
et combien je chéris notre fraternité.

A Hamza, mon frére et camarade de chaque jour,

A tes cotés, les jours ordinaires se transforment en aventures et
les défis en victoires partagées. Ta fraternité est un cadeau
quotidien, une source constante de force et de réconfort. Dans
la simplicité de notre quotidien se cachent les plus belles
richesses que j'ai appris d chérir grdce a toi. Que notre
cohabitation continue d'étre ce havre de paix, de rire et de
soutien mutuel. Pour la solidarité que tu as toujours
manifestée, je te suis infiniment reconnaissant.



A toi, Lina, ma sceur et ma joie,

Tu as illuminé mes années d'étude de ta jeunesse et de ton
esprit pétillant. Ton innocence et ta capacité a trouver de la
magie dans les petits moments de la vie ont souvent été le
contrepoids dont j'avais besoin face d la rigueur de la
médecine. Cette thése est un peu la tienne, car elle a été nourrie
par ta présence douce et ton enthousiasme contagieux. Pour
chaque instant ou ton sourire a été mon répit, et pour ta foi en
moi qui m'a toujours poussé a aller de ['‘avant, je te dédie ces
pages. Que cette réussite te montre combien tu comptes pour
moi et combien je suis fier de la jeune fille que tu deviens.
Puisses-tu y trouver la force de croire en tes réves, comme tu
m'as aidé da croire en les miens.

A ma tante itto,

Ma vie actuelle et tout ce que j'ai pu accomplir jusqu'd présent
te doivent beaucoup. Je reste éternellement reconnaissant pour
tes gestes bienveillants, tes priéres sinceres, et ta générosité
sans fin. Je te souhaite une existence emplie de longévité et de
prospériteé, viche en amour et en moments chaleureux

A ma cousine, Dr. Oussayeh Imane, et d mon cousin, Simo
aouz

Mon chemin aurait été bien différent sans ta présence, Imane.
Ta sagesse et tes conseils avisés ont éclairé ma route, et ta force
m’a protégé dans les moments critiques. Tu as été la grande
sceur que la vie ne m'a pas donnée. Et Simo, tu as été plus qu'un
cousin, un véritable ami et un soutien indéfectible. Ensemble,
vous avez été un phare de guidance et de soutien. Avec toute
ma tendresse et ma gratitude, je vous aime



A toute ma famille,

Votre amour et soutien sont les non-dits du ceeur que je porte
toujours avec moi. Je suis rempli de gratitude pour tout ce que
vous m'avez donné. Aux cousins, cousines, oncles et tantes, je
vous souhaite le meilleur de ce monde : bonheur, santé et
prospérité. A Mi Jedda, je t'aime fort et te souhaite longue vie
et bonheur. Nanna, tu nous manques, mais je sais que tu veilles
sur nous et que tu es fiére. Que Dieu t'accorde sa miséricorde.
Je t'aime.

A Khaoula,

Amie et complice, ta présence a tissé des fils de joie et de
complicité a travers le tissu de ma vie quotidienne. Avec toi,
chaque moment devient un souvenir précieux, et chaque
épreuve, un peu plus légeve. Que ta route soit éclairée de
bonheur et que nos rires communs continuent de résonner
longtemps. Je chéris notre amitié et tout ce que nous
partageons.




A Habib, Achraf, et Yasser,

Toutes ces années de camaraderie et de liens étroits m'ont uni d
toi, Habib, marquées par ta générosité et ton soutien constant.
Achraf, ta pensée résonne avec la mienne, créant un écho qui

n'a fait que cimenter notre solide amitié. Ta présence est le
reflet de ma propre dme, et notre harmonie mutuelle n'a fait
qu'accroitre la profondeur de notre lien. Yasser, ton énergie
débordante et ta joie de vivre dispersent les ombres et sément

la gaieté, illuminant méme les moments les plus ternes de mon
existence.

Yous étes plus que des amis, vous étes des fréves, des alliés dans

chaque aventure de la vie. Votre impact sur mon parcours est

aussi indélébile qu'essentiel, et je chéris ['affection profonde que

j'ai pour chacun d'entre vous, ainsi que pour vos familles qui
m'ont accueilli comme ('un des leurs. Je nous souhaite d tous

une amitié qui traverse le temps, se renforcant et

s'épanouissant au fil des années. Que la vie vous apporte le

succes et le bonheur que vous méritez tant, et que nos chemins

continuent de s'entrelacer, quel que soit ['endroit ou nous nous

trouvons.

A Ismail,

Dans le récit de ma vie, tu tiens le role d'un fréve choisi, un
ami indéfectible dont la loyauté et la proximité dépassent les
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génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

L'enseignement de I'anatomie, discipline essentielle et rigoureuse, représente un pilier de
la formation en sciences de la santé. C'est une branche de la médecine qui requiert non
seulement une compréhension approfondie des structures corporelles humaines, mais aussi une
capacité a visualiser et a intégrer ces connaissances de maniére fonctionnelle et clinique. La
précision et la maitrise de l'anatomie sont donc non seulement souhaitables mais aussi
essentielles pour les étudiants aspirant a devenir des professionnels compétents et qualifiés dans

le domaine de la santé.

Toutefois, il devient de plus en plus évident que les méthodes conventionnelles
d'enseignement de I'anatomie, bien que solides, font face a des défis considérables. Ces défis se
manifestent par des limitations dans lI'engagement étudiant, exacerbées par la nature souvent
complexe et abstraite du sujet, ainsi que par les difficultés liées a l'acces aux ressources
pédagogiques. En réponse, I'éducation médicale contemporaine se voit dans l'obligation de subir
une métamorphose, exploitant les avancées technologiques, notamment dans le domaine audio-

visuel, pour surmonter ces barriéres pédagogiques.

La présente thése, intitulée "Elaboration d'un support pédagogique audio-visuel d'anatomie
a l'usage des étudiants”, s'inseére dans ce contexte de renouveau. Ce travail de recherche a pour
dessein de concevoir un support didactique novateur, qui se concentre particulierement sur
I'anatomie de la téte et du cou, ainsi que sur les appareils génital urinaire et cardiovasculaire.
L'objectif de ce projet est double. D'une part, il vise a enrichir le corpus de ressources
pédagogiques avec des matériaux qui captivent l'attention des étudiants par leur clarté visuelle
et leur précision anatomique. D'autre part, il cherche a simplifier la complexité intrinseéque des
structures anatomiques en offrant des représentations dynamiques, détaillées et méticuleuses,

permettant ainsi une meilleure compréhension.
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L'innovation de ce support pédagogique se justifie pleinement par sa capacité a répondre
aux attentes actuelles de I'enseignement médical. La narration est un facteur déterminant dans
I'acquisition des connaissances en anatomie, et ce support vise précisément a optimiser cet
aspect de l'apprentissage. Il est pensé pour compléter et enrichir I'expérience éducative actuelle,
offrant ainsi aux étudiants et aux enseignants un outil pédagogique supplémentaire de grande
valeur. En somme, il ambitionne de faciliter la transmission et l'assimilation des connaissances
fondamentales en anatomie, rendant I'apprentissage de cette discipline a la fois plus accessible

et plus engageant.
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L'objectif principal de cette these est de parvenir a l'unification de la narration au sein de
notre série de vidéos d'anatomie, en utilisant une seule voix claire et cohérente. Cette unification
vise a garantir une continuité et une clarté pédagogique a travers l'ensemble du matériel
d'apprentissage. L'importance de cette unification réside dans sa capacité a offrir aux étudiants
une expérience d'apprentissage fluide et sans interruption, renforcant ainsi leur compréhension

et leur engagement dans le domaine de I'anatomie.

Un autre objectif crucial de cette thése est I'amélioration systématique de la qualité du
contenu éducatif présent dans les vidéos d'anatomie. Cette amélioration vise a enrichir la
compréhension des concepts anatomiques et a accroitre I'engagement des étudiants. En élevant
la qualité du contenu, nous visons a fournir un matériau éducatif plus efficace et attrayant,

favorisant ainsi I'acquisition de connaissances anatomiques essentielles.

En combinant ces deux objectifs, cette these s'efforce de contribuer de maniére
significative a l'amélioration de |'enseignement de l'anatomie, en créant un environnement

d'apprentissage plus cohérent et enrichissant pour les étudiants.
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La création de supports pédagogiques audio-visuels enrichis pour Il'enseignement de

I'anatomie a impliqué une série d'étapes méthodiques et réfléchies, détaillées ci-apres :

1. Retranscription manuelle de I'audio :

La premiere phase de notre méthodologie a consisté en une retranscription manuelle
approfondie de la narration des vidéos d'anatomie préexistantes. Cette tiche méticuleuse a été
entreprise pour identifier les erreurs potentielles, qu'elles soient de forme — incluant la
grammaire, la syntaxe, et le style — ou de fond. Chaque segment audio a été revu, les erreurs
corrigées et les informations mises a jour conformément aux standards actuels de

I'enseignement médical.
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Figure 1 : Capture d’écran du processus de retranscription d’audio.
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2. Synthese de la Narration :

Aprés avoir affiné le script, nous avons procédé a la synthése vocale en utilisant Narakeet,
un outil en ligne spécialisé dans la création de narrations audio de haute qualité. Ce choix
technologique a été guidé par la recherche d'une clarté vocale et d'une uniformité dans la

présentation des informations, des aspects cruciaux pour un apprentissage a distance efficace.

Ce processus de synthese vocale a nécessité un investissement de 1000 MAD, qui a

procurer 1000 minutes de piste audio.
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Figure 2, 3, et 4 : Captures d’écran du processus de création de narration par voix artificielle.




Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

3. Montage Vidéo avec iMovie :

L'étape suivante a été le montage vidéo réalisé via iMovie, un logiciel intuitif et
performant qui a facilité I'assemblage des composantes audio et visuelles. Le processus a
comporté plusieurs sous-étapes :

e Suppression de l'audio d'origine : Retirer la piste audio initiale pour éliminer les
anciennes narrations et faire place a la nouvelle voix.

e Insertion de la nouvelle narration : Intégrer avec précision la narration synthétisée,
en assurant une synchronisation exacte avec les séquences visuelles.

e Synchronisation fine : Ajuster méticuleusement la narration avec les images et les
séquences vidéo pour garantir que chaque terme anatomique est correctement il-

lustré au moment précis de sa mention.
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Figure 5 : Capture d’écran du processus de montage vidéo avec le logiciel « iMovie »
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4. Augmentation de la qualité :
Exportation du fichier, avec réajustement de la qualité vidéo.

< Projets r Ia sclérotique

Mes données

[ 2 sclérotique

Fichier

la sclérotique
Description : Cette vidéo traite de la sclérotique
Mots-clés : iMovie
Format : Vidéo et audio &
Mon film 2 Résolution : 1080p 60 &
Qualité ; Optimale (ProRes) <
Compresser: Meilleure qualité &

5min 57s Env. 13,21 Go

Annuler Suivant...

&5 - PRM.D.ELAMRANI DR1ISSOUAL

Figure 6 : Capture d’écran du processus de réajustement de la qualité vidéo, et exportation du
fichier.

5. Mise a Disposition des Ressources :
Les vidéos finales ont été téléversées sur le site web d'anatomie de la FMPM, rendant les

ressources facilement accessibles pour la communauté éducative et les étudiants, et ce, dans un

format compatible avec divers dispositifs et plateformes d'apprentissage.

Site : http://anatomie-fmpm.uca.ma/
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6. Documentation du Processus :

Enfin, pour assurer la continuité et la qualité du travail, un tutoriel explicatif a été réalisé.
Ce tutoriel détaille chaque étape de la méthode employée, fournissant des directives claires pour
que les futurs participants puissent adhérer aux normes établies et reproduire les résultats

obtenus.

Chaque étape de cette méthode a été concue pour étre aussi inclusive, précise et
pédagogique que possible, visant a optimiser I'expérience d'apprentissage des étudiants en

médecine et a renforcer leur compréhension de I'anatomie humaine.
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En déployant la méthodologie soigneusement concue que nous avions préalablement établie,
nous avons atteint un jalon significatif dans I'amélioration des ressources pédagogiques en
anatomie. Par le remaniement de la narration, nous avons métamorphosé un ensemble
substantiel de soixante-quinze vidéos éducatives. Ces vidéos, cumulant un total impressionnant
de neuf cent trente-six minutes, ont été judicieusement réparties a travers sept systemes
anatomiques clés.

Cette rénovation narrative a non seulement enrichi la clarté et la compréhension du contenu,
mais a aussi renforcé l'engagement des étudiants grace a une livraison plus cohérente et
captivante de l'information. Chaque vidéo, désormais munie d'une narration améliorée, sert a
mieux illustrer et expliquer les structures complexes du corps humain, rendant l'apprentissage

plus intuitif et accessible.
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1. L’appareil urinaire :

Dans le cadre de I'appareil urinaire, notre travail s'est porté sur la rénovation narrative de
six vidéos éducatives. Ces ressources couvrent un éventail de structures clés, incluant les reins,
les glandes surrénales, les ureteres, la vessie, ainsi que l'urétre dans ses spécificités féminines et
masculines.

Les résultats sont comme suit :

Liens : http://anatomie-fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/appareil-urinaire/
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Figure 7, et 8 : captures d'écran provenant des vidéos de I'appareil urinaire.
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2. L’appareil génital :

Concernant l'appareil génital, nous avons concentré nos efforts sur I'amélioration de la

narration pour un ensemble de dix vidéos pédagogiques.

2.1 L’appareil génital masculin :

Cette section a été enrichie par la révision narrative de quatre vidéos, traitant des sujets
suivants : généralités sur l'appareil génital masculin, I'anatomie de la verge, les glandes génitales
masculines, ainsi que les testicules et les voies spermatiques.

Lien : http://anatomie-fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/appareil-genital-masculin/
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

I.DEFINITION ET ROLES:

L'appareil de de reproduction de
I'homme.
Il est chargé de:

> génération

» stockage

» transport du matériel
génétique contenu dans les
spermatozoides.

(=]

(== | COUPE PARASAGITTALE DU PETIT BASSIN CHEZ L'HOMME
IV.VASCULARISATION, (=]
INNERVATION ET 3
LYMPHATIQUES: H
A. LES ARTERES: ﬁ
1. L'artére profonde de la verge: [

.

. Les artéres dorsales de la verge -3

Provient de |'artére pudendale (=
interne. =

parcourt 'axe du corps caverneux. p-g

ﬁ

donne: les artéres hélicines qui
s'ouvrent dans les sinus caverneux. by

Proviennent de |'artére pudendale B4
interne. =

Parcourent le dos de la verge de k=1
chaque cdté de la veine dorsale  pig
prefonde du pénis.

donnent des artéres circonflexes plg
de la verge pour le corps caverneux ol
et le corps spongieux. i e

Forment au niveau du col du gland B Cercle artén :
un cercle artériel. B3 py gland ..

E=3  VUE LATERALE MONTRANT LA VASCULARISATION DE LA VERGE

Figure 9, et 10 : captures d'écran provenant des vidéos de |'appareil génital masculin.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

2.2 L ’appareil génital féminin :

Lien : http://anatomie-fmpm.uca.ma/luterus/

V. Vascularisation innervation t%-‘

I:%ﬁ

1) Les artéres: g
\

:;Eil

¥' Les artéres vaginales : au nombre de 2 ou
3, elles naissent de |'artére iliaque interne ‘“‘?-"

v" L'artére utérine : Par ses branches E-3
cervico-vaginales et vésico-vaginales

v C) L'artére rectale moyenne : donne E 3
quelques rameaux au segment inférieur =3

de la paroi postérieure. :L;.
2) Les veines: =J‘ 4
| A.EtN.
E
; ; . obturateurs
- se drainent dans le plexus veineux vaginal Ea
situé de chaque coté du vagin pour rejoindre 1 A. utérine
E- 3

la veine iliaque interne. ‘ —
| vaginale

(== | .
A. Rectale
moyenne

3) Les lymphatiques: B3
- anastomosés avec ceux du col et de la |

vulve, se rendent aux ganglions iliaques ‘

externes et internes E 3

3. Configuration interne :

Corne
- organe creux a cavité virtuelle, uterine
- Aplati d’avant en arriere

B3 cCavité
- Lacavité du corps est triangulairea =@  utérine
sommet inférieur: Aux deux angles =
latéraux, s'ouvrent les orifices des
trompes utérines.

E-3 coupe frontale de 'utérus

E 3

Figure 11, et 12 : captures d'écran provenant des vidéos de I'appareil génital féminin.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

3. I’appareil cardiovasculaire :

Dans la section dédiée a I'appareil cardiovasculaire, notre travail s'est focalisé sur le perfec-
tionnement de la narration au sein de quinze vidéos éducatives.

Lien : http://anatomie-fmpm.uca.ma/configuration-externe-du-coeur/

||
1-LA FACE ANTERIEURE DU glq

CCEUR (STERNO-COSTALE)

B3 auricule

- Le segment ventriculaire présente B3 droite
deux zones: 3|

£'e S (== |
* La zone artérielle ou postérieure, _|
occupée par l'orifice aortigue et ¥ 3
l'or'ifFi,ce de l'artére pulmonaire. B4 Le segment
g=g auriculaire
* La zone antérieure, divisée en

.
deux champs, par le sillon ol o
interventriculaire anterieur. 4
[ = |

- Le segment auriculaire : chacune =
des oreillettes présente en avant un
prolongement, ce sont les auricules. ¥¥
[ 3=
— .
+ L'auricule droite. 3

(2= ]
[ ==

o b VYue antérieure schematique du coeur
3 montrant la face sterno-costale
(== '
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

=
A-LES ORIFICES AURICULO- giq
VENTRICULAIRES -
- Elles sont découpées en plusieurs ¥4 Face
valvules par de profondes incisures. B4 i
pariétale

| == ]
B3 Cordages -
32  tendineux

+ Une face axiale lisse. L= |
* Une face pariétale qui est rendue .4
inégale par les insertions des

- Chaque valvule présente:

cordages tendineux. =3
| Cord
s ordages
tendineux
[ 3 |
2= 1* ordre e
P 3
- 2°™ ordre o
B2 3fmegrdre o
(3 A \
(== Schéma de valve auriculo-ventriculaire montrant
- Cinsertion des cordages tendineux

Figure 13, et 14 : captures d'écran provenant des vidéos de I'appareil cardio-vasculaire.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

4, Anatomie de la téte et du cou :

Dans la section dédiée a I'anatomie de la téte et du cou, notre travail s'est focalisé sur le
perfectionnement de la narration au sein de 43 vidéos éducatives.

Lien anatomie maxillo-faciale : http://anatomie-fmpm.uca.ma/osteologie-de-la-face-2/

Lien anatomie de I'ceil : http://anatomie-fmpm.uca.ma/lorbite/

Lien anatomie ORL : http://anatomie-fmpm.uca.ma/loreille-2/

| = |
IILANATOMIE DESCRIPTIVE : [ ==
e
A. CONSTITUANT : 4
1.LES ZONES, LES LACUNES ET LES TRACTUS : 3 T G i
+ Corps vitré DE KAMINA : 1
Lo A tractus _ Anatomie clinique 2
<* |l existe 3 parties : L ‘Z““”“‘;'ét-”’i"‘“”_ 3
| == | 72 : zone intermédiaire
‘ : Z3 ; zone rétrolentale
#+ Les zones: elles naissent au niveau de la | 1. sclére
papille et s’élargissent en avant en forme L= 2, adhérence 5
dientonr‘Oir : ." ‘ 3. choroide et rétine 6
FE='] 4. canal hyaloide 7 4
o Lazone pré-rétinienne (= $-bide 8
o Lazone intermédiaire Eq Sennlin 9
X 7. fosse hyaloide 10
o La zone rétro-lentale B3 i
t ’ 9. chambre post
%+ Les tractus : c’est un systeme de 10. zonule ciliaire
membranules, de grande résistance 3
meécanique, qui appartiennent au vitré (==
central semi-liquide. [
[ =]
“* Les lacunes : c'est une région de basse ="
densité. |
[

Figure 15 : capture d'écran provenant des vidéos de I'anatomie de [I'ceil.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

I1l. Muscle masséter E 3
* Appliqué contre la face latérale de ¥4
la branche de la mandibule (==

* Constitué de deux parties : Ea
superficielle et profonde Ea
1. ORIGINE B3
N Arcan i [ 3% |
rcade zygomatique eie

2. TERMINAISON (=]

* Angle et face externe de la branche g
montante de la mandibule

[ =]
3. VASCULARISATION s
* Artére massétérine B
4. INNERVATION Eq
* le nerf temporo-massétérin =]
5. VENTRE (5=
« Aplati quadrangulaire B3
[ == |
[ 3% ]
[ ==
Ea 3

Figure 16 : capture d'écran provenant des vidéos de |I'anatomie maxillo-faciale.

Il - ANATOMIE DESCRIPTIVE : (=1
Les muscles intrinséques: | == |
Les muscles intrinséques du larynx B4
sont classés en trois catégories : (]
Les muscles tenseurs des cordes [ 2]
vocales =]
- Les muscles crico-thyroidiens (5= ]
Les muscles constricteurs de la B3
glotte : (=1
- Le muscle crico-aryténoidien [ == I

latéral. '
- Le muscle thyro-aryténoidien

inférieur.
- Le muscle thyro-aryténoidien

supérieur

- Le muscle inter-aryténoidien ou
ary-aryténoidien

Le muscle dilatateur du larynx :

TIIEEIIIILE

Figure 17 : capture d'écran provenant des vidéos de I'anatomie du cou.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

Le projet de these présenté a franchi une étape importante dans l'amélioration de
I'enseignement de l'anatomie, mettant en lumiére la capacité d'une narration soigneusement
révisée a enrichir le matériel d'apprentissage audio-visuel. En peaufinant la narration de vidéos
éducatives couvrant des systemes anatomiques essentiels, nous avons non seulement clarifié
I'information mais aussi stimulé lI'engagement des étudiants face a la complexité de cette

discipline fondamentale.

La mise a jour méticuleuse de la narration de vidéos sur l'appareil urinaire, I'appareil
génital et le systeme cardiovasculaire a répondu a des défis pédagogiques non négligeables, en
témoignent les retours positifs des étudiants et des enseignants. Cette thése confirme que
I'amélioration de la narration constitue un levier puissant pour enrichir I'expérience
d'apprentissage et pourrait étre un point de départ pour des améliorations supplémentaires dans

le domaine de I'éducation médicale.

La prochaine étape logique dans I'avancement de notre contribution a I'éducation médicale
serait de réviser et d'actualiser les informations scientifiques présentées dans les mémes cours
d'anatomie. En veillant a ce que le contenu scientifique soit a jour avec les dernieres découvertes
et pratiques cliniques, nous pouvons assurer que nos supports pédagogiques restent non

seulement pédagogiquement solides mais aussi scientifiguement rigoureux.

Les résultats obtenus ouvrent la voie a d'autres recherches, notamment sur l'impact a long
terme de ces améliorations sur la réussite des étudiants et leur capacité a appliquer les
connaissances en situation clinique. Il est impératif d'explorer comment ces changements
influencent I'apprentissage dans divers contextes éducatifs et comment ils peuvent étre intégrés

de maniere durable dans le curriculum médical.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

En résumé, cet effort pour améliorer la narration des ressources d'apprentissage en
anatomie est un pas en avant vers l'excellence éducative. Cette these aspire a laisser une
empreinte durable sur I'éducation des professionnels de santé, les dotant d'une compréhension
approfondie de I'anatomie qui est cruciale pour leur future pratique. Avec la révision des
informations scientifiques, nous espérons continuer a élever la qualité de I'enseignement de

I'anatomie et, par conséquent, contribuer au développement de praticiens bien informés et

compétents
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

Résumé :
Cette thése décrit le développement d'un support pédagogique audio-visuel amélioré pour
I'enseignement de I'anatomie, ciblant les étudiants en médecine. Face aux défis pédagogiques
rencontrés avec les méthodes d'enseignement traditionnelles, le projet vise a faciliter la

compréhension des structures anatomiques et a enrichir I'expérience d'apprentissage grace a des

ressources visuelles accompagnées d'une narration de haute qualité.

Un aspect central de cette amélioration a été le remplacement de la narration des vidéos
d'anatomie, qui étaient initialement exprimées par une variété de voix humaines — hétérogenes
et parfois inintelligibles — par une voix synthétique unique, uniforme et claire, améliorant ainsi

la cohérence et la compréhension des contenus.

Le processus a inclus la retranscription manuelle de l'audio, la correction des erreurs, et
l'utilisation de Narakeet pour la synthese vocale. Les narrations ont été intégrées dans les vidéos

a l'aide d'iMovie, en veillant a une synchronisation précise avec le contenu visuel.

Le corpus de vidéos révisées comprend des sujets variés tels que la téte et le cou, I'appareil
urinaire, I'appareil génital, et le systéme cardiovasculaire, totalisant respectivement 43, 6, 10 et
15 vidéos. Ces derniers sont accessible sur le site internet suivant: http://anatomie-

fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/

En conclusion, cette théese met en lumiere l'importance d'une narration claire dans
I'éducation médicale et ouvre des perspectives pour la mise a jour des informations scientifiques
dans les cours d'anatomie. Ce travail prépare le terrain pour de futures innovations dans les
ressources éducatives en santé et suggeére des directions pour de nouvelles recherches sur

I'intégration de la technologie audio-visuelle dans I'enseignement médical.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).

Abstract

This thesis describes the development of an enhanced audio-visual teaching aid for
anatomy education, targeting medical students. Faced with the pedagogical challenges
encountered with traditional teaching methods, the project aims to facilitate understanding of
anatomical structures and enrich the learning experience through visual resources accompanied

by high-quality narration.

A central aspect of this improvement has been the replacement of the narration of the
anatomy videos, which were initially expressed by a variety of human voices - heterogeneous
and sometimes unintelligible - by a single, uniform and clear synthetic voice, thus improving the

consistency and comprehensibility of the content.

The process included manual transcription of the audio, error correction, and the use of
Narakeet for voice synthesis. Narrations were integrated into the videos using iMovie, ensuring

precise synchronization with the visual content.

The corpus of revised videos includes various subjects such as the head and neck, the
urinary tract, the genital tract, and the cardiovascular system, totaling 43, 6, 10 and 15 videos
respectively. These are available on the following website: http://anatomie-

fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/

In conclusion, this thesis highlights the importance of clear narration in medical education
and opens up perspectives for updating scientific information in anatomy courses. This work
paves the way for future innovations in health education resources and suggests directions for

further research into the integration of audio-visual technology in medical education.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie a I’'usage des étudiants (anatomie téte et cou, appareils
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).
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