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L'enseignement de l'anatomie, discipline essentielle et rigoureuse, représente un pilier de 

la formation en sciences de la santé. C'est une branche de la médecine qui requiert non 

seulement une compréhension approfondie des structures corporelles humaines, mais aussi une 

capacité à visualiser et à intégrer ces connaissances de manière fonctionnelle et clinique. La 

précision et la maîtrise de l'anatomie sont donc non seulement souhaitables mais aussi 

essentielles pour les étudiants aspirant à devenir des professionnels compétents et qualifiés dans 

le domaine de la santé. 

Toutefois, il devient de plus en plus évident que les méthodes conventionnelles 

d'enseignement de l'anatomie, bien que solides, font face à des défis considérables. Ces défis se 

manifestent par des limitations dans l'engagement étudiant, exacerbées par la nature souvent 

complexe et abstraite du sujet, ainsi que par les difficultés liées à l'accès aux ressources 

pédagogiques. En réponse, l'éducation médicale contemporaine se voit dans l'obligation de subir 

une métamorphose, exploitant les avancées technologiques, notamment dans le domaine audio-

visuel, pour surmonter ces barrières pédagogiques. 

La présente thèse, intitulée "Élaboration d'un support pédagogique audio-visuel d'anatomie 

à l'usage des étudiants", s'insère dans ce contexte de renouveau. Ce travail de recherche a pour 

dessein de concevoir un support didactique novateur, qui se concentre particulièrement sur 

l'anatomie de la tête et du cou, ainsi que sur les appareils génital urinaire et cardiovasculaire. 

L'objectif de ce projet est double. D'une part, il vise à enrichir le corpus de ressources 

pédagogiques avec des matériaux qui captivent l'attention des étudiants par leur clarté visuelle 

et leur précision anatomique. D'autre part, il cherche à simplifier la complexité intrinsèque des 

structures anatomiques en offrant des représentations dynamiques, détaillées et méticuleuses, 

permettant ainsi une meilleure compréhension. 
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L'innovation de ce support pédagogique se justifie pleinement par sa capacité à répondre 

aux attentes actuelles de l'enseignement médical. La narration est un facteur déterminant dans 

l'acquisition des connaissances en anatomie, et ce support vise précisément à optimiser cet 

aspect de l'apprentissage. Il est pensé pour compléter et enrichir l'expérience éducative actuelle, 

offrant ainsi aux étudiants et aux enseignants un outil pédagogique supplémentaire de grande 

valeur. En somme, il ambitionne de faciliter la transmission et l'assimilation des connaissances 

fondamentales en anatomie, rendant l'apprentissage de cette discipline à la fois plus accessible 

et plus engageant. 
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L'objectif principal de cette thèse est de parvenir à l'unification de la narration au sein de 

notre série de vidéos d'anatomie, en utilisant une seule voix claire et cohérente. Cette unification 

vise à garantir une continuité et une clarté pédagogique à travers l'ensemble du matériel 

d'apprentissage. L'importance de cette unification réside dans sa capacité à offrir aux étudiants 

une expérience d'apprentissage fluide et sans interruption, renforçant ainsi leur compréhension 

et leur engagement dans le domaine de l'anatomie. 

Un autre objectif crucial de cette thèse est l'amélioration systématique de la qualité du 

contenu éducatif présent dans les vidéos d'anatomie. Cette amélioration vise à enrichir la 

compréhension des concepts anatomiques et à accroître l'engagement des étudiants. En élevant 

la qualité du contenu, nous visons à fournir un matériau éducatif plus efficace et attrayant, 

favorisant ainsi l'acquisition de connaissances anatomiques essentielles. 

En combinant ces deux objectifs, cette thèse s'efforce de contribuer de manière 

significative à l'amélioration de l'enseignement de l'anatomie, en créant un environnement 

d'apprentissage plus cohérent et enrichissant pour les étudiants. 
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La création de supports pédagogiques audio-visuels enrichis pour l'enseignement de 

l'anatomie a impliqué une série d'étapes méthodiques et réfléchies, détaillées ci-après : 

1. Retranscription manuelle de l’audio : 

 La première phase de notre méthodologie a consisté en une retranscription manuelle 

approfondie de la narration des vidéos d'anatomie préexistantes. Cette tâche méticuleuse a été 

entreprise pour identifier les erreurs potentielles, qu'elles soient de forme — incluant la 

grammaire, la syntaxe, et le style — ou de fond. Chaque segment audio a été revu, les erreurs 

corrigées et les informations mises à jour conformément aux standards actuels de 

l'enseignement médical. 

 

Figure 1 : Capture d’écran du processus de retranscription d’audio. 
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2. Synthèse de la Narration :  
 

Après avoir affiné le script, nous avons procédé à la synthèse vocale en utilisant Narakeet, 

un outil en ligne spécialisé dans la création de narrations audio de haute qualité. Ce choix 

technologique a été guidé par la recherche d'une clarté vocale et d'une uniformité dans la 

présentation des informations, des aspects cruciaux pour un apprentissage à distance efficace. 

Ce processus de synthèse vocale a nécessité un investissement de 1000 MAD, qui a 

procurer 1000 minutes de piste audio.  
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Figure 2, 3, et 4 : Captures d’écran du processus de création de narration par voix artificielle. 
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3. Montage Vidéo avec iMovie :  
 

L'étape suivante a été le montage vidéo réalisé via iMovie, un logiciel intuitif et 

performant qui a facilité l'assemblage des composantes audio et visuelles. Le processus a 

comporté plusieurs sous-étapes : 

• Suppression de l'audio d'origine : Retirer la piste audio initiale pour éliminer les 

anciennes narrations et faire place à la nouvelle voix. 

• Insertion de la nouvelle narration : Intégrer avec précision la narration synthétisée, 

en assurant une synchronisation exacte avec les séquences visuelles. 

• Synchronisation fine : Ajuster méticuleusement la narration avec les images et les 

séquences vidéo pour garantir que chaque terme anatomique est correctement il-

lustré au moment précis de sa mention. 
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Figure 5 : Capture d’écran du processus de montage vidéo avec le logiciel « iMovie » 
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4. Augmentation de la qualité : 
 Exportation du fichier, avec réajustement de la qualité vidéo. 

 

 

Figure 6 : Capture d’écran du processus de réajustement de la qualité vidéo, et exportation du 
fichier. 

 

5. Mise à Disposition des Ressources :  
Les vidéos finales ont été téléversées sur le site web d'anatomie de la FMPM, rendant les 

ressources facilement accessibles pour la communauté éducative et les étudiants, et ce, dans un 

format compatible avec divers dispositifs et plateformes d'apprentissage. 

Site : http://anatomie-fmpm.uca.ma/ 
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6. Documentation du Processus :  
 

Enfin, pour assurer la continuité et la qualité du travail, un tutoriel  explicatif a été réalisé. 

Ce tutoriel détaille chaque étape de la méthode employée, fournissant des directives claires pour 

que les futurs participants puissent adhérer aux normes établies et reproduire les résultats 

obtenus. 

Chaque étape de cette méthode a été conçue pour être aussi inclusive, précise et 

pédagogique que possible, visant à optimiser l'expérience d'apprentissage des étudiants en 

médecine et à renforcer leur compréhension de l'anatomie humaine. 
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En déployant la méthodologie soigneusement conçue que nous avions préalablement établie, 

nous avons atteint un jalon significatif dans l'amélioration des ressources pédagogiques en 

anatomie. Par le remaniement de la narration, nous avons métamorphosé un ensemble 

substantiel de soixante-quinze vidéos éducatives. Ces vidéos, cumulant un total impressionnant 

de neuf cent trente-six minutes, ont été judicieusement réparties à travers sept systèmes 

anatomiques clés.  

Cette rénovation narrative a non seulement enrichi la clarté et la compréhension du contenu, 

mais a aussi renforcé l'engagement des étudiants grâce à une livraison plus cohérente et 

captivante de l'information. Chaque vidéo, désormais munie d'une narration améliorée, sert à 

mieux illustrer et expliquer les structures complexes du corps humain, rendant l'apprentissage 

plus intuitif et accessible. 
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1. L’appareil urinaire : 

Dans le cadre de l'appareil urinaire, notre travail s'est porté sur la rénovation narrative de 

six vidéos éducatives. Ces ressources couvrent un éventail de structures clés, incluant les reins, 

les glandes surrénales, les uretères, la vessie, ainsi que l'urètre dans ses spécificités féminines et 

masculines.  

Les résultats sont comme suit : 

Liens : http://anatomie-fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/appareil-urinaire/ 
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Figure 7, et 8  : captures d'écran provenant des vidéos de l'appareil urinaire. 
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2. L’appareil génital : 

Concernant l'appareil génital, nous avons concentré nos efforts sur l'amélioration de la 

narration pour un ensemble de dix vidéos pédagogiques. 

 

2.1 L’appareil génital masculin :  

Cette section a été enrichie par la révision narrative de quatre vidéos, traitant des sujets 

suivants : généralités sur l'appareil génital masculin, l’anatomie de la verge, les glandes génitales 

masculines, ainsi que les testicules et les voies spermatiques. 

Lien : http://anatomie-fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/appareil-genital-masculin/ 
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Figure 9, et 10 : captures d'écran provenant des vidéos de l'appareil génital masculin. 
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2.2 L’appareil génital féminin :  

 

Lien : http://anatomie-fmpm.uca.ma/luterus/ 

 

 

Figure 11, et 12 : captures d'écran provenant des vidéos de l'appareil génital féminin. 
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3. l’appareil cardiovasculaire : 

Dans la section dédiée à l'appareil cardiovasculaire, notre travail s'est focalisé sur le perfec-

tionnement de la narration au sein de quinze vidéos éducatives. 

Lien : http://anatomie-fmpm.uca.ma/configuration-externe-du-coeur/ 
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Figure 13, et 14 : captures d'écran provenant des vidéos de l'appareil cardio-vasculaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’anatomie à l’usage des étudiants (anatomie tête et cou, appareils 
génital, urinaire, et cardio-vasculaire).  
 

 

  23 

 

4. Anatomie de la tête et du cou : 

Dans la section dédiée à l'anatomie de la tête et du cou, notre travail s'est focalisé sur le 

perfectionnement de la narration au sein de 43 vidéos éducatives.  

Lien anatomie maxillo-faciale : http://anatomie-fmpm.uca.ma/osteologie-de-la-face-2/ 

Lien anatomie de l’œil : http://anatomie-fmpm.uca.ma/lorbite/ 

Lien anatomie ORL : http://anatomie-fmpm.uca.ma/loreille-2/ 

 

 

Figure 15 : capture d'écran provenant des vidéos de l'anatomie de l'œil. 
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Figure 16 : capture d'écran provenant des vidéos de l'anatomie maxillo-faciale. 

 

Figure 17 : capture d'écran provenant des vidéos de l'anatomie du cou. 
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Le projet de thèse présenté a franchi une étape importante dans l'amélioration de 

l'enseignement de l'anatomie, mettant en lumière la capacité d'une narration soigneusement 

révisée à enrichir le matériel d'apprentissage audio-visuel. En peaufinant la narration de vidéos 

éducatives couvrant des systèmes anatomiques essentiels, nous avons non seulement clarifié 

l'information mais aussi stimulé l'engagement des étudiants face à la complexité de cette 

discipline fondamentale. 

La mise à jour méticuleuse de la narration de vidéos sur l'appareil urinaire, l'appareil 

génital et le système cardiovasculaire a répondu à des défis pédagogiques non négligeables, en 

témoignent les retours positifs des étudiants et des enseignants. Cette thèse confirme que 

l'amélioration de la narration constitue un levier puissant pour enrichir l'expérience 

d'apprentissage et pourrait être un point de départ pour des améliorations supplémentaires dans 

le domaine de l'éducation médicale. 

La prochaine étape logique dans l'avancement de notre contribution à l'éducation médicale 

serait de réviser et d'actualiser les informations scientifiques présentées dans les mêmes cours 

d'anatomie. En veillant à ce que le contenu scientifique soit à jour avec les dernières découvertes 

et pratiques cliniques, nous pouvons assurer que nos supports pédagogiques restent non 

seulement pédagogiquement solides mais aussi scientifiquement rigoureux. 

Les résultats obtenus ouvrent la voie à d'autres recherches, notamment sur l'impact à long 

terme de ces améliorations sur la réussite des étudiants et leur capacité à appliquer les 

connaissances en situation clinique. Il est impératif d'explorer comment ces changements 

influencent l'apprentissage dans divers contextes éducatifs et comment ils peuvent être intégrés 

de manière durable dans le curriculum médical. 
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En résumé, cet effort pour améliorer la narration des ressources d'apprentissage en 

anatomie est un pas en avant vers l'excellence éducative. Cette thèse aspire à laisser une 

empreinte durable sur l'éducation des professionnels de santé, les dotant d'une compréhension 

approfondie de l'anatomie qui est cruciale pour leur future pratique. Avec la révision des 

informations scientifiques, nous espérons continuer à élever la qualité de l'enseignement de 

l'anatomie et, par conséquent, contribuer au développement de praticiens bien informés et 

compétents 
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Résumé : 

Cette thèse décrit le développement d'un support pédagogique audio-visuel amélioré pour 

l'enseignement de l'anatomie, ciblant les étudiants en médecine. Face aux défis pédagogiques 

rencontrés avec les méthodes d'enseignement traditionnelles, le projet vise à faciliter la 

compréhension des structures anatomiques et à enrichir l'expérience d'apprentissage grâce à des 

ressources visuelles accompagnées d'une narration de haute qualité. 

Un aspect central de cette amélioration a été le remplacement de la narration des vidéos 

d'anatomie, qui étaient initialement exprimées par une variété de voix humaines — hétérogènes 

et parfois inintelligibles — par une voix synthétique unique, uniforme et claire, améliorant ainsi 

la cohérence et la compréhension des contenus. 

Le processus a inclus la retranscription manuelle de l'audio, la correction des erreurs, et 

l'utilisation de Narakeet pour la synthèse vocale. Les narrations ont été intégrées dans les vidéos 

à l'aide d'iMovie, en veillant à une synchronisation précise avec le contenu visuel. 

Le corpus de vidéos révisées comprend des sujets variés tels que la tête et le cou, l'appareil 

urinaire, l'appareil génital, et le système cardiovasculaire, totalisant respectivement 43, 6, 10 et 

15 vidéos. Ces derniers sont accessible sur le site internet suivant : http://anatomie-

fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/ 

En conclusion, cette thèse met en lumière l'importance d'une narration claire dans 

l'éducation médicale et ouvre des perspectives pour la mise à jour des informations scientifiques 

dans les cours d'anatomie. Ce travail prépare le terrain pour de futures innovations dans les 

ressources éducatives en santé et suggère des directions pour de nouvelles recherches sur 

l'intégration de la technologie audio-visuelle dans l'enseignement médical. 
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Abstract 

This thesis describes the development of an enhanced audio-visual teaching aid for 

anatomy education, targeting medical students. Faced with the pedagogical challenges 

encountered with traditional teaching methods, the project aims to facilitate understanding of 

anatomical structures and enrich the learning experience through visual resources accompanied 

by high-quality narration. 

A central aspect of this improvement has been the replacement of the narration of the 

anatomy videos, which were initially expressed by a variety of human voices - heterogeneous 

and sometimes unintelligible - by a single, uniform and clear synthetic voice, thus improving the 

consistency and comprehensibility of the content. 

The process included manual transcription of the audio, error correction, and the use of 

Narakeet for voice synthesis. Narrations were integrated into the videos using iMovie, ensuring 

precise synchronization with the visual content. 

The corpus of revised videos includes various subjects such as the head and neck, the 

urinary tract, the genital tract, and the cardiovascular system, totaling 43, 6, 10 and 15 videos 

respectively. These are available on the following website:  http://anatomie-

fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/ 

In conclusion, this thesis highlights the importance of clear narration in medical education 

and opens up perspectives for updating scientific information in anatomy courses. This work 

paves the way for future innovations in health education resources and suggests directions for 

further research into the integration of audio-visual technology in medical education. 
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 ملخص
 

 التشريح لتدريس محسن بصري سمعي تعليمي دعم تطوير الأطروحة هذه تصف
 التعليمية الأساليب مع تواجهها التي التربوية التحديات مواجهة في .الطب طلاب مستهدفاً
 خلال من التعلم تجربة وإثراء التشريحية الهياكل فهم تسهيل إلى المشروع يهدف التقليدية،
 الجودة عالية برواية المصحوبة البصرية الموارد

 التي التشريحية، الفيديو لمقاطع الرواية استبدال التحسين هذا في مركزياً جانباً كان
 متجانسة غير - البشرية الأصوات من متنوعة بمجموعة عنها التعبير يتم الأصل في كانت
 وفهم الاتساق يحسن مما وواضح، موحد فريد، اصطناعي بصوت - مفهومة غير وأحياناً

 المحتويات

 'ناراكيت' واستخدام الأخطاء، تصحيح يدوياً، الصوت كتابة إعادة العملية شمل
 على الحرص مع ،'موفي آي' باستخدام الفيديو مقاطع في الروايات دمج تم .الصوت لتركيب
 البصري المحتوى مع دقيق تزامن

 الجهاز والعنق، الرأس مثل متنوعة مواضيع المعدلة الفيديوهات مجموع يتضمن
 .التوالي على فيديو 15 و ،10 ،6 ،43 بمجموع الدوري، والجهاز التناسلي، الجهاز البولي،

  الموقع على متاحة هذه

  http://anatomie-fmpm.uca.ma/espace-etudiants/cours/ 

 التعليم في الواضحة الرواية أهمية على الضوء الأطروحة هذه تسلط الختام، في
 الطريق العمل هذا يمهد .التشريح دورات في العلمية المعلومات لتحديث آفاقًا وتفتح الطبي

 حول جديدة لأبحاث اتجاهات ويقترح الصحية التعليمية الموارد في المستقبلية للابتكارات
 الطبي التعليم في البصرية السمعية التكنولوجيا دمج
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العَظِيم  لہال أقْسِم
 

 .مِهْنَتِي في الله أراقبَ  أن

 الظروف كل في أطوَارهَا كآفّةِ  في الإنسان حياة أصُونَ  وأن

 والمرَضِ  الهَلاكِ  مِن انقاذها في وسْعِي باذلا والأحَوال 

 .والقَلَق والألَم

هُمْ  وأكتمَ  عَوْرَتهُم، وأسْتر كرَامَتهُم، للِنَاسِ  أحفَظَ  وأن  .سِرَّ

 والبعيد، للقريب الطبية رعايتي الله، باذلا رحمة وسائِل من الدوَام عَلى أكونَ  وأن
 .والعدو والصديق والطالح، للصالح

رَه العلم، طلب على أثابر وأن  .لأذَاه لا الإنِْسَان لنَِفْعِ  وأسَخِّ

يَة  المِهنَةِ  في زَميلٍ  لكُِلِّ  أخا وأكون يَصْغرَني، مَن وأعَُلّمَ  عَلَّمَني، مَن أوَُقّرَ  وأن بِّ الطِّ

 .والتقوى البرِّ  عَلى مُتعَاونِينَ 

 وَعَلانيَتي، سِرّي في إيمَاني مِصْدَاق حياتي تكون وأن

 .وَالمؤمِنين وَرَسُولهِِ  الله تجَاهَ  يُشينهَا مِمّا نَقِيَّة 

 شهيد أقول ما على والله
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