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Au moment d’être admis à devenir membre de la profession médicale, je 

m’engage solennellement à consacrer ma vie au service de l’humanité. 

Je traiterai mes maîtres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont dus. 

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes 

malades sera mon premier but. 

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés. 

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir l’honneur et les nobles 

traditions de la profession médicale. 

Les médecins seront mes frères. 

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune considération 

politique et sociale, ne s’interposera entre mon devoir et mon patient. 

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception. 

Même sous la menace, je n’userai pas mes connaissances médicales d’une façon 

contraire aux lois de l’humanité. 

Je m’y engage librement et sur mon honneur. 
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Liste des abreviations 

 

M1 : Premier métatarsien 
HV : Hallux valgus 
CHU : Centre hospitalier universitaire 
M1P1 : Angle formé par l’axe du premier métatarsien et celui de la 

  première phalange 
M1M2 : Angle définit entre les deux premiers métatarsiens 
AADM : Angle articulaire distal métatarsien 
AOFAS : American Orthopedic Foot and Ankle Score 
P : Première phalange 
IPP : Articulation interphalangienne proximale 
TS   : Très satisfait 
S  : Satisfait 
MP : Métatarsophalangien 
AADH : Adducteur de l’hallux 
NF : Non fourni 
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L’Hallux Valgus, issu des termes latins « Hallux » signifiant « gros orteil » et « Valgus » 

correspondant à une déviation vers l’extérieur (Figure 1). L’HV est la déformation la plus 

fréquemment rencontrée en pathologie de l’avant pied essentiellement féminine (1,2). La 

prévalence de l’HV est estimée à 28.4 % et peut atteindre jusqu’à 74 % dans la population âgée 

de plus de 65 ans (2,3,4,5). 

Actuellement l’Hallux valgus est reconnu comme une déformation tridimensionnelle 

incluant une composante rotatoire de l’hallux (4,5) 

Il est défini par un angle entre la première phalange (P1) et le premier métatarsien (M1) 

supérieur à 15 degrés (Hallux valgus Angle : HVA), associé à un metatarsus primus varus où 

l’angle entre le premier et le deuxième métatarsien (M2) est supérieur à 9 degrés 

(Intermetatarsal Angle : IMA) (7). 

Ces deux éléments en présence d’une souffrance douloureuse sont une condition sine 

qua non de l’indication chirurgicale (8,9). 
 

Les approches chirurgicales pour traiter l’hallux valgus connaissent une évolution 

constante, on en dénombre aujourd’hui plus de 150 techniques (10). 

Deux grandes classes de techniques chirurgicales existent dans le traitement de l’HV. 

 Celles ne conservant pas l’articulation métatarsophalangienne dites radicales 

(résection arthroplastique, arthrodèse MTP1, prothèse métatarsophalangienne) 

 Celles qui conservent l’articulation métatarsophalangienne dites conservatrices, 

elles peuvent concerner exclusivement les parties molles ou s’associer à des 

ostéotomies (9,10). 
 

Notre travail présente les résultats d’une série rétrospective comportant 50 pieds de 43 

patients opérés pour hallux valgus selon la technique de Scarf, Chevron et Bösch. Les données 

de ce travail sont recueillies au service de traumatologie orthopédie B de l’hôpital universitaire 

Mohammed VI entre Juillet 2013 et Juillet 2023. 
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Les Objectifs de notre étude sont les suivants : 

1. Décrire le profil épidémiologique et radioclinique des patients atteints d’Hallux valgus. 

2. Evaluer les résultats cliniques, radiologiques et fonctionnels des patients traités pour 

Hallux valgus. 

3. Comparer les résultats de notre série avec ceux obtenus dans la revue de la littérature. 

 

 
Figure 1 : Hallux Valgus droit ou « the Bunion deformity » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 4 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIELS ET 

METHODES 
 

 

 

 

 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 5 - 
 

I. Matériel : 
 

1. Type d’étude : 
 

Notre travail est une analyse retrospective descriptive concernant 43 patients qui 

présentent un Hallux valgus, avec un total de 50 pieds. Ces individus ont bénéficié de 

procédures chirurgicales incluants divers types d’ostéotomies métaphyso diaphysaires tel que 

Scarf, et métaphysaires tels que Chevron et Bosch. Les interventions ont été menées au sein du 

service de Chirurgie Traumatologique Orthopédique B au Centre Hospitalier Universitaire 

Mohammed VI à Marrakech. La période de notre étude s’étend sur une période de 10 ans de 

Juillet 2013 à Juillet 2023. 

 

2. Objectifs de l’étude : 
 

L’objectif de notre étude est l’évaluation des résultats cliniques, fonctionnels et 

radiologiques des ostéotomies métaphyso diaphysaires et métaphysaires dans le traitement de 

l’hallux valgus. 

 

3. Population d’étude : 

 

3. 1 Critères d’inclusion : 

Les patients atteints d’Hallux Valgus taités par chirurgie, suivis en consultations 

impliquant des évaluations cliniques et des analyses radiologiques. 

 

3. 2 Critères d’exclusion : 

 Les patients dont les dossiers sont inexploitables. 

 Les perdus de vue. 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 6 - 
 

 Les patients atteints de polyarthrite rhumatoide ou autre arthrite destructrice. 

 Les hallux valgus post traumatiques. 

 Les hallux rigidus. 

 Les patients atteints de maladies neuromusculaires. 

 

4. Présentation de la série : 

 

4. 1 L’âge : 

La moyenne d’âge de nos patients au moment de l’intervention est de 47 ans avec des 

extrêmes allant de 14 ans à 70 ans (Figure 2). 

 

Figure 2 : Répartition selon l’âge 

 

4. 2 Le sexe : 

Nos patients étaient majoritairement de sexe féminin (36 femmes et 7 hommes). Avec un 

sex ratio de H/F= 0,19 (Figure 3). 
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Figure 3 : Répartition des patients selon le sexe 

 

4. 3 Côté opéré : 

Ces interventions concernaient 29 pieds droits et 21 pieds gauches (Figure 4). 

11 patients présentaient une atteinte bilatérale, seulement 7 parmi eux ont été opérés 

des 2 côtés. 
 

 

Figure 4 : Répartition des patients selon le côté opéré 
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4. 4 Facteurs favorisants : 

Les facteurs favorisants de l’hallux valgus que nous avons pu relever chez nos patients 

sont (Figure 5) : 

• La prédisposition héréditaire chez 14 patients (32,55 %). 

• La notion de trouble statique chez 12 patients (27,9 %). 

• La notion de port de chaussures pointues à talons hauts chez 9 patientes (20,9%). 

• Diabète équilibré chez 4 patients (9,3 %). 

• Pas de facteurs favorisants chez 8 patients (18,60%). 

 

Figure 5 : Répartition des patients selon les facteurs favorisants 

 

5. Techniques : 
 

Dans notre série : 

 25 cas ont été opérés par la technique de Scarf 

 15 cas ont été opérés par la technique de Chevron 

 10 cas ont été opérés par la technique de Bosch 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 9 - 
 

II. Méthodes : 
 

1. Receuil de données : 
 

L’analyse de nos observations a été faite à partir d’une fiche d’exploitation (Annexe) dans 

laquelle sont rapportés plusieurs éléments à savoir les données épidémiologiques, cliniques, 

radiologiques, thérapeutiques et évolutives. Les résultats de cette analyse seront confrontés 

ultérieurement à ceux de la littérature. 

 

1.1 Signes fonctionnels : 

Les principaux signes fonctionnels sont : 

 la douleur en regard de l’exostose ainsi que son type, 

 les métatarsalgies, 

 les troubles de la marche et fatigabilité, 

 la gêne au chaussage. 

 

1.2 Examen clinique 

L'examen clinique montre les anomalies du premier rayon de l'avant pied, en 

commençant par l'examen debout puis à la marche. 

Au premier rayon : On peut noter : 

 L'importance du valgus. 

 L'éventuelle inflammation des parties molles en regard de l'exostose (Figure 6). 

 Le siège du durillon, sous la première phalange du gros orteil. 

 L'amplitude de mouvement de la métatarsophalangienne. 

 La réductibilité du metatarsus varus. 

 L’examen de la chaîne postérieure du pied. 
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Figure 6 : Exostose 2ème orteil chez un de nos patients 

 

a. Type avant pied 

Dans notre série on note : 

32 des pieds sont de type égyptien (64%) (Figure 7), 11 de pied grec (22%) (Figure 8) et 7 

de pied carré (14%). 
 

       

Figure 7 : Pied égyptien                          Figure 8 : Pied grec 
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b. Trouble statique avant pied 

La présence d’un trouble statique de l’avant pied a été objectivée chez 12 patients. 

Il s’agit de 10 pieds plats et 2 pieds creux, sans oublier de prendre en considération le 

reste de la chaîne cinétique d'amont, le genou, la hanche. 

 

c. Lésions des parties molles : 

Les lesions des parties molles à type de bursite (Figure 9), durillon (Figure 10) ou 

d’hyperkératose. 
 

 

Figure 9 : Bursite en regard de la MTP1 (profil) (13) 

 

Figure 10 : La présence d’un durillon plantaire sous la tête du 2ème métatarsien (13) 

 

d. Examen vasculo nerveux : 

La prise de pouls doit être systématique (tibiaux postérieurs et pédieux) pour tous les 

patients, ainsi que l’évaluation de la sensibilité. 
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L’ensemble de l’évaluation des signes cliniques est présentée dans le tableau I : 
 

Tableau I : Ensemble des résultats de l’évaluation des signes cliniques  
et fonctionnels des patients 

 

Evaluation clinique et fonctionnelle Nombre de pied Pourcentage 
Douleur Mécanique 50 100 % 

Inflammatoire 0 0 % 
Métatarsalgies 30 60 % 

Gêne au chaussage 35 70% 
Défomation 45 90% 

Trouble de la marche Boiterie 10 20% 
Fatigabilité 30 60% 

Lésion des partie 
molles 

Hyperkératose 11 22% 
Bursite 6 12% 
Durillon 2 5% 

Statique debout Face 
dorsale 
du pied 

Valgus 
physiologique 

11  22% 

Valgus exagéré 39 78% 
Empreinte 
plantaire 

Normal 35 70% 
Plat   12   24% 
Creux    3   6% 

 

1.3 Para clinique : 
 

a. Analyse radiologique préopératoire 

Les incidences de l’avant pied de face et de profil de préférence en charge sont 

suffisantes pour faire le diagnostic et la planification préopératoire. 

 

a. 1 Incidence de face: 
 

 L’angle M1P1: 

La valeur normale de l’angle M1P1 varie entre 8° et 12°. Son augmentation définit l’Hallux 

valgus (Figure 12). 
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  Le metatarsus varus ou angle M1M2 : 

La valeur normale de M1M2 doit être comprise entre 6° et 9° (Figure11). 

 

Figure 11:Radiographie de face de l'avant pied montrant l'angle M1M2 (14) 

1 : angle M1P1 
2 : angle M1M2 

 

 L’angle AADM : 

L’angle AADM correspond à l’angle de l’orientation de la surface articulaire distale du 

premier métatarsien par rapport à la perpendiculaire à l’axe de M1. Sa valeur normale est 

inférieure à 10°. Cet angle joue un rôle crucial dans la détermination de l’inclinaison de la surface 

articulaire (Figure 12). 
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Figure 12: Radiographie de face de l'avant pied montrant l'angle AADM (14) 

 

a. 2 La radiographie de profil : 

Cela permettera d’évaluer l’arche interne du pied, la position de la tête du premier 

métatarsien par rapport aux autres, et de prendre note du modèle de l’empreinte laissée par la 

plante du pied (Figure 13). 
 

 
Figure 13 : Radiographie de profil montrant un pied plat 
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Dans notre étude, l’analyse radiologique préopératoire a montré que : 

 L’angle M1P1 moyen était de 28,07° avec des extrêmes allant de 15° à 48° 

 L’angle M1M2 moyen était de 12,82° avec des extrêmes allant de 7° à 27° 

 L’angle AADM moyen était de 14,01° avec des extrêmes allant de 3°à 27° 

 

a. 3 Classification de la déformation : 

La classification de la gravité du hallux valgus est basée essentiellement sur l'angle de 

hallux valgus (M1P1) et l'angle intermétatarsal (M1M2) (13,14) (Tableau II) (Figure 14). 
 

Tableau II : les mesures angulaires préopératoires selon la gravité de la déformation 

Gravité de la 
déformation 

Degré d’amplitude 
(M1P1) 

Nombre de pied Pourcentage 

Mineur <20° 6 12% 
Modérée Entre 20° et 40° 37 74% 
Sévère Entre 40° et 60° 7 14% 

Total 50 100% 
 

 
Figure 14 : Radiographies montrant différents stades de sévérité de l’HV 

A : HV mineur        B : HV modéré          C : HV sévère 
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2. Evaluation fonctionnelle : 
 

Il existe plusieurs méthodes pour évaluer la satisfaction post opératoire des patients. Au 

départ, on adopte une évaluation objective précise basée sur le score de KITAOKA AOFAS 

(Annexe). Ce score fait intervenir plusieurs paramètres que nous avons regroupé en score qualité 

de vie, score articulaire et score morphologique. 

Dans d’autres situations on se tourne vers une évaluation subjective, où le patient lui-

même se classe dans l’une des catégories suivantes : 

 Très satisfait 

 Satisfait 

 Déçu 

 Très déçu 

 

3. Analyse statistique : 
 

La présentation des résultats a été effectuée selon les méthodes suivantes : 

 pour les variables quantitatives : moyenne, écart type et valeurs extrêmes. 

 pour les variables qualitatives : effectif et pourcentage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 17 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTATS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 18 - 
 

I. Recul : 
 

Le recul moyen de la série est de 56,85 mois avec un écart type de 35,88 mois et des 

Valeurs extrêmes allant de 2 mois à 108 mois 

 

II. Résultats radiologiques : 
 

Dans notre étude, 25 pieds on été traités chirurgicalement par ostéotomie de Scarf, 15 

pieds par ostéotomie de Chevron, 10 pieds par ostéotomie de Bosch. Nos résultats seront 

présentés en fonction de chaque technique. 

 

1. Mesures angulaires : 

 

1. 1 Le groupe Scarf : 

Dans le groupe Scarf, les mesures angulaires sont présentées dans le tableau III. 
 

Tableau III : Les mesures moyennes des radiographies préopératoires et postopératoires dans le 
groupe Scarf 

  Normale Moyenne Ecart- type Extrêmes 
Radiographies de 
face en 
préopératoire 

M1P1 <10° 29,72 7,68 20-48 
M1M2 6-9° 14,92 4,71 7-27 
AADM <10° 15,04 5,51 6-25 

Radiographies de 
face en 
postopératoire 

M1P1 <10° 11,48 4,65 3-20 
M1M2 6-9° 10,48 3,2 5-20 
AADM <10° 8,64 3,71 4-20 
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a. L’angle M1P1 (groupe Scarf): 
 

 
Figure 15 : Evolution de l'angle M1P1 dans le groupe Scarf 

 

La réduction moyenne de l’angle M1P1 est de 18,24°, soit une réduction moyenne de 

l’angle M1P1 de 61,37%. 

 

b. L’angle M1M2 (groupe Scarf): 

 
Figure 16 : Evolution de l'angle M1M2 dans le groupe Scarf 
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La réduction moyenne de l’angle M1M2 est de 4,44°, soit une réduction moyenne de 

l’angle M1M2 de 29,75%. 

 

c. L’angle AADM (groupe Scarf): 

 

Figure 17 : Evolution de l'angle AADM dans le groupe Scarf 
 

La réduction moyenne de l’angle AADM est de 6,4°, soit une réduction moyenne de 

l’angle AADM de 42,55%. 

Les figures ci dessous présentent les résultats cliniques de la technique Scarf chez le 

patient n°2 en préopératoire et postopératoire (Figure 18), ainsi que les résultats radiologiques 

des mesures angulaires en préopératoire et postopératoire chez le même patient (Figure 19) : 
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Figure 18 : Résultats cliniques de la technique Scarf chez le patient n°2 

(à gauche préopératoire - à droite postopératoire) 
 

 
Figure 19 : Résultats radiologiques chez le patient n°2 traité par la technique de Scarf 

(à gauche préopératoire-à droite postopératoire) 
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La figure ci dessous présente les résultats radiologiques de la technique Scarf associée à 

une ostétomie de P1 chez la patiente n° 9 en préopératoire et postopératoire (Figure 20) : 

 

Figure 20 : Résultats radiologiques chez la patiente n°9 traitée par Scarf avec ostéotomie de P1, 
2ème orteil en marteau : résection artroplastique de l’IPP avec brochage provisoire, 

(à gauche préopératoire–à droite post opératoire) 
 

1. 2 groupe Chevron : 

Dans le groupe Chevron, les mesures angulaires sont présentées dans le tableau IV. 
 

Tableau IV : Les mesures moyennes des radiographies préopératoires et postopératoires dans le 
groupe Chevron 

  Normale Moyenne Ecart type Extrêmes 
Radiographies 

de face en 
préopératoire 

M1P1 <10° 27,2 10,94 15-45 
M1M2 6-9° 11,06 2,93 7-17 
AADM <10° 12,6 6,68 3-27 

Radiographies 
de face en 

postopératoire 

M1P1 <10° 12 7 4-25 
M1M2 6-9° 8,93 2,12 7-14 
AADM <10° 8,26 3,28 3-15 
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a. L’angle M1P1 (groupe Chevron): 

 
Figure 21 : Evolution de l'angle M1P1 dans le groupe Chevron 

 

La réduction moyenne de l’angle M1P1 est de 15,2° en moyenne avec soit une réduction 

moyenne de l’angle M1P1 de 55,88%. 

 

b. L’angle M1M2 (groupe Chevron): 

 

Figure 22 : Evolution de l'angle M1M2 dans le groupe Chevron 
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La réduction moyenne de l’angle M1M2 est de 2,13°, soit une réduction moyenne de 

l’angle M1M2 de 19,25%. 

 

c. L’angle AADM (groupe Chevron) : 

 

 

Figure 23 : Evolution de l'angle AADM dans le groupe Chevron 
 

La réduction moyenne de l’angle AADM est de 4,34°, soit une réduction moyenne de 

l’angle AADM de 34,44%. 
 

La figure ci dessous présente les résultats cliniques de la technique Chevron sur pied 

droit chez la patiente n°’40 en postopératoire (Figure 24). 
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Figure 24 : Résultats cliniques de la technique Chevron chez la patiente n°40 

 

La figure ci dessous présente les résultats radiologiques de la technique Chevron sur pied 

droit chez la patiente n°38 en préopératoire et postopératoire (Figure 25). 
 

    
Figure 25 : Résultats radiologiques chez la patiente n°38 traitée par la technique de Chevron 

(à gauche préopératoire-à droite postopératoire) 
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La figure ci dessous présente les résultats radiologiques de la technique Chevron chez la 

patiente n°34 en préopératoire et postopératoire (Figure 26) : 
 

     
Figure 26 : Résultats radiologiques chez la patiente n°34 traitée par la technique de Chevron+ 

Ostéotomie du col de la P1 (à gauche préopératoire-à droite postopératoire) 
 

1. 3 Le groupe Bosch : 

Dans le groupe Bosch, les mesures angulaires sont présentées dans le tableau V 
 

Tableau V : Les mesures moyennes des radiographies préopératoires et postopératoires dans le 
groupe Bösch 

  Normale Moyenne Ecart type Extrêmes 
Radiographies 

de face en 
préopératoire 

M1P1 <10° 27,3 4,62 17-30 
M1M2 6-9° 12,5 4,79 7-20 
AADM <10° 14,4 4,94 8-23 

Radiographies 
de face en 

postopératoire 

M1P1 <10° 10,3 1,82 9-14 
M1M2 6-9° 10,6 6,36 7-19 
AADM <10° 7,9 2,33 4-20 
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a. L’angle M1P1 (groupe Bosch): 

 

Figure 27 : Evolution de l'angle M1P1 dans le groupe Bosch 
 

La réduction moyenne de l’angle M1P1 est de 17°, soit une réduction moyenne de l’angle 

M1P1 de 62,27 %. 

 

b. L’angle M1M2 (groupe Bosch): 

 
Figure 28 : Evolution de l'angle M1M2 dans le groupe Bosch 
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La réduction moyenne de l’angle M1M2 est de 1,9°, soit une réduction moyenne de 

l’angle M1M2 de 15,2%. 

 

c. L’angle AADM (groupe Bosch) : 

 
Figure 29 : Evolution de l'angle AADM dans le groupe Bosch 

 

La réduction moyenne de l’angle AADM est de 6,5°, soit une réduction moyenne de 

l’angle AADM de 45,13%. 
 

La figure ci dessous présente les résultats cliniques de la technique Bosch sur pied droit 

chez la patiente n°44 en postopératoire (Figure 30). 
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Figure 30 : Résultats cliniques de la technique Bosch sur pied droit chez la patiente n°44 

 

La figure ci dessous présente le résultat radiologique postopératoire de la patiente n°46 

traitée par ostéotomie de Bosch après consolidation (Figure 31). 
 

 

Figure 31 : Aspect radiologique chez la patiente n°46 traitée par la technique  
de Bösch après consolidation 
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La figure ci dessous présente les résultats radiologiques préopératoire et postopératoire 

chez la patiente 41 (Figure 32) : 

 

 

       
Figure 32 : Aspect radiologique chez la patiente n°41 traitée par la technique de Bösch 

(à gauche préopératoire - à droite postopératoire) 
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2. Congruence articulaire : 
 

En postopératoire seulement 3 articulations sur 50 sont subluxées (Figure 33). 

 
Figure 33 : Congruence articulaire en postopératoire 

 

III. Evolution : 
 

1. Durée d’hospitalisation : 
 

Dans notre échantillon d’étude, la durée d’hospitalisation moyenne était de trois jours. 

 

2. Marche et chaussage : 
 

Le temps de reprise de la marche normale chez nos patients était d’1 mois et demi. 

10 de nos patients ont bénéficié d’un chaussage de Barouk. 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 32 - 
 

3. Soins et contrôle radiologique : 
 

Dans notre série d’étude, L’ablation des fils et du pansement chez nos patients a été 

réalisée au 15ème jour. Pour le contrôle radiographique, il a été effectué en postopératoire 

immédiat, en J+ 45, J+ 3 mois puis à un rythme annuel. 

 

 

4. Rééducation post opératoire : 
 

La rééducation a été indiquée pour récupérer la mobilité des MP, en période 

postopératoire immédiate (mobilisation passive/pansement) étendue sur 4 à 6 semaines. 

L’autorééducation par le patient est un point clé de la rééducation. 

 

IV. Résultats fonctionnels : 

 

1. Résultats subjectifs : 
 

Dans le groupe Scarf, nous avons pu évaluer subjectivement 16 patients sur 22. Les 

résultats étaient comme suit : 

 Très satisfait : 62,5% soit chez 10 patients, 

 Satisfait : 31,25% soit chez 5 patients, 

 Déçu : 6,25% soit 1 patients, 

93,75 % (62,5% TS et 31,25% S) de patients satisfaits et très satisfaits et 6,25% étaient 

déçus (Figure 34). 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 33 - 
 

 

Figure 34 : Répartition des malades en fonction du degré de satisfaction dans le groupe Scarf 
 

Dans le groupe Chevron, nous avons pu évaluer subjectivement 12 patients sur 14. Les 

résultats étaient comme suit : 

 Très satisfait : 66,66 % soit chez 8 patients 

 Satisfait : 25 % soit chez 3 patients 

 Déçu : 8,33 % soit 1 patient 

91,66 % (66,66% TS et 25% S) de patients satisfaits et très satisfaits et 8,33% étaient 

déçus (Figure 35). 
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Figure 35 : Répartition des malades en fonction du degré de satisfaction dans le groupe Chevron 

 

Dans le groupe Bösch, on retrouve : 

• Très satisfait : 57,14 % soit chez 4 patients 

• Satisfait : 28,57 % soit chez 2 patients 

• Déçu : 14,28 % soit 1 patient 

85,71% (57,14% TS et 28,57% S) de patients satisfaits et très satisfaits et 14,28% étaient 

déçus (Figure 36). 
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Figure 36 : Répartition des malades en fonction du degré de satisfaction dans le groupe Bosch 

 

2. Résultats objectifs : 
 

Chez les malades opérés par la technique de Scarf, la valeur moyenne au dernier recul du 

score de Kitaoka était de 91/100 avec des valeurs allant de 66/100 à 100/100. 
 

Chez les malades opérés par la technique de Chevron, la valeur moyenne au dernier recul 

de Kitaoka était de 87,53/100 avec des valeurs allant de 60/100 à 100/100. 
 

Chez les malades opérés par la technique de Bösch, la valeur moyenne au dernier recul 

de Kitaoka était de 93/100 avec et des valeurs allant de 80/100 à 100/100. 
 

Les figures ci-dessous montrent l’acquisition de la mobilité en postopératoire chez la 

patiente n°40 traitée par ostéotomie de Chevron (Figure 37), et la patiente n°44 traitée par 

ostéotomie de Bosch (Figure 38). 
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Figure 37 : acquisition de la mobilté chez la patiente n°40 traitée par ostéotomie de Chevron 

 

 
Figure 38 : acquisition de la mobilté chez la patiente n°44 traitée par ostéotomie de Bosch 

 

V. Complications : 
 

On a noté la survenue de complications chez 11 patients soit dans 22% des cas. Des 

problèmes de cicatrisation ont été rapportés par 4 patients, les douleurs résiduelles chez 3 

patients (ceux qui ont été déçus), 2 infections sur site opératoire, 1 œdème du membre, alors 

que la raideur de la MP a été objectivée chez 1 patiente. Par ailleurs, il n’a pas été noté de 

complications thromboemboliques, d’hallux varus, ni d’ostéonécrose. Toutes les ostéotomies 

étaient consolidées au dernier recul. (Tableau VI) 
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Tableau VI : Vision globale des problèmes évolutifs : 

Problème de Cicatrisastion 8% 
Douleurs résiduelles (Algodystrophie) 6% 
Infections sur site opératoire 4% 
Oedème du membre 2% 
Raideur de l’articulation métatarsophalangienne 2% 
Non consolidation 0% 
Déplacement secondaire 0% 
Phlébite 0% 
Nécrose de la tête 0% 
Arthrose métatarsophalangienne 0% 
Fracture du premier métatarsien 0% 
Hallux varus 0% 
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I. Rappel anatomique et biomécanique : 
 

1. Anatomie du premier rayon : 

 

1. 1 Le premier métatarsien : 

 Le premier métatarsien s’articule en avant avec la phalange proximale de 

l’hallux valgus et en arrière avec le premier cunéiforme. 

 Sa base présente une surface articulaire triangulaire avec un tubercule 

développé assurant une congruence et une stabilité optimales 

 L’articulation permet des mouvements de flexion et d’extension du 

métatarsien, avec une adduction automatique lors de la flexion dorsale. 

 Les muscles tels que le muscle long fibulaire et le muscle tibial antérieur ont 

des attaches au premier métatarsien, influencant sa position et sa stabilité 

(Figure 39) (Figure 40). 

 L’hallux valgus est une deformation fréquente où l’hallux s’écarte latéralement 

souvent associée à une dévation du premier métatarsien. 

 
Figure 39 : Muscles intrinsèques de l’hallux (Pied droit -vue plantaire) (16) 
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Figure 40 : Muscles extrinsèques du pied (16) 

 

1. 2 L’appareil gléno-sésamoïdien (Figure 41) : 

 L’appareil gléno –sésamoidien joue un rôle essentiel dans la mécanique du pied, 

facilitant le mouvement fluide de l’articulation métatarso-phalangienne lors de la 

marche et de la course. 

 Les sesamoides répartissent les forces de manière égale et favorisent la stabilité 

de l’articulation. 

 Des problèmes tels que la luxation des sésamoides, l’inflammation du tissue 

entourant les sésamoides (sésamoidites) ou leur fracture  (Figure 42) peuvent 

altérer la fonction de l’appareil gléno sésamoidien (3). 
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Figure 41 : Articulation métatarsophalangienne du 1er rayon et appareil glénosésamoïdien (16) 

 

 
Figure 42 : Fracture du sésamoide 
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1. 3 Les moyens d’union : 

 

a. La capsule articulaire : 

La capsule articulaire, assez mince en dorsal, est renforcée en plantaire par le 

fibrocartilage glénoïdien dont il est difficile de la séparer. 

 

b. Les ligaments (Figure 43) : 

En comptant la capsule, neuf ligaments sont décrits au niveau de l’articulation 

métatarsophalangienne. Ainsi : 

 Deux ligaments collatéraux, 

 Deux ligaments sésamoïdiens (suspenseurs), 

 Deux ligaments sésamoïdes plantaires, 

 Le ligament inter-sésamoïdiens et le ligament métatarsien plantaire stabilisent cette 

articulation 
 

 
Figure 43: Représentation schématique de la face latérale de l’articulation 

métatarsophalangienne (17) 
1 : ligament latéral 
2 : ligament suspenseur 
3 : tendon conjoint : ligament sésamoidophalangien latéral 
4 : adducteur oblique et transverse 
5 : court fléchisseur 
6 : capsule articulaire-plaque plantaire 
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La figure ci dessous présente la vascularisation de la tête du 1er métatarsien en vue 

latérale, celle-ci est assurée en grande partie par l’artère métatarsienne qu’il faut absolument 

préserver dans la chirurgie de l’hallux valgus. Son atteinte aboutie à la nécrose de la tête 

métatarsienne (Figure 44) : 
 

 
Figure 44: Vascularisation de la MTP1 : Vue latérale (17) 

 

2. Biomécanique du premier rayon : 
 

Le gros orteil, activé par des muscles puissants, joue un rôle essentiel dans la phase de 

propulsion lors de la marche(18). 
 

L’essentiel de l’appui se passe au niveau des têtes métatarsiennes, le rôle du premier 

rayon est très important. 
 

Les axes normaux du premier rayon sont : 

 Le valgus du gros orteil par rapport à son métatarsien (non pathologique s’il est 

égal ou inférieur à 15°), 

 Le valgus du premier métatarsien par rapport au second (non pathologique s’il est 

égal ou inférieur à 10°), 
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 le valgus inter-phalangien de P1 sur P2 (considéré normal s’il est égal ou 

inférieur à 13°) (19). 
 

Deux autres angles à connaitre sont l’angle d’ouverture de l’éventail métatarsien (mesuré 

à 30°) et l’angle d’attaque du premier métatarsien par rapport au sol lors de l’appui (17° à 22°). 
 

La stabilité du système métatarso-sésamoïdo-phalangien est maintenue grâce à un 

ensemble de stabilisateurs statiques et dynamiques. 

 Les principaux stabilisateurs statiques sont l'agencement des capsules et des ligaments, 

ainsi que la forme osseuse des premières articulations métatarso-phalangiennes et 

métatarso-cunéiformes. 

 Les stabilisateurs dynamiques incluent l'abducteur du gros orteil et les deux têtes de 

l'adducteur du gros orteil (transverse et oblique) (20). 

 

II. Physiopathologie de l’hallux valgus (17-19):(Figure 45) 
 

L’Hallux valgus s’installe par étapes souvent sur fond de plusieurs facteurs prédisposant, 

ces étapes ne se produisent pas nécessairement en séries mais créent un cercle vicieux (23). Ces 

étapes sont les suivantes : 
 

1. Défaillance des structures du soutien medial de la première articulation 

métatarsophalangienne (M1P1), notamment le sésamoide medial et les ligaments 

collatéraux médiaux. 
 

2. L’absence d’insertions musculaires sur la tête de M1 rend l’articulation MTP1 vulnérable 

aux contraintes extérieures exercées sur l’hallux. Ainsi la tête métatarsienne en glissant de 

l’appareil sésamoïdien dévie en position médiale. 
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3. P1 se déplace en valgus car elle est attachée à sa base aux sésamoïdes, au ligament 

transverse profond (via la plaque plantaire) et au muscle ADDH (adducteur de l’hallux). 
 

4. La tête métatarsienne déplacée, repose sur le sésamoide medial (SM) qui peut éroder le 

cartilage et la crista. (Figure 46) 
 

5. Rotation du sésamoide lateral (SL). 
 

6. La bourse recouvrant l’éminence médiale de la tête métatarsienne peut s’épaissir et 

s’enflammer par hyperpression et frottement avec les chaussures réalisant une tuméfaction 

médiale, c’est « l’oignon » ou « bunion deformity ». 
 

7. Contraction musculaire des tendons du FHL et de l’EHL peuvent contribuer à la persistence 

de la déformation en provoquant une pronation ou une dorsiflexion de P1. 
 

8. Défaillance de la capsule dorsale de la MTP1 qui s’affaiblit, alors que la capsule latérale se 

rétracte. Ce qui peut nécessiter une intervention chirurgicale de “release” latérale. 
 

9. le glissement de la tête du premier métatarsien en position médiale s’accompagne d’une 

dorsiflexion et d’un transfert de charge sur les têtes des rayons latéraux (métatarsalgies). 
 

 
Figure 46 : A : section frontale tête M1 (aspect normal) B : glissement de M1 de la plaque 

plantaire (Hallux valgus) et positionnement du sésamoïde latéral dans le 1er espace 
interphalangien, noter l’érosion de la crista (flèche rouge) (24) 
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Figure 45: Schéma de la physiopathologie de l’Hallux valgus (24) 

 

La figure ci dessous montre chez la femme, la surcharge appliquée sur l’avant-pied suite 

au port d’un chaussage constrictif ou talons hauts (Figure 47). 

 
Figure 47: Le chaussage constrictif, en particulier féminin, impliqué dans le développement et 

l’entretien de l’HV (25) 
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III. Traitement : 
 

1. Traitement médico-physique : 
 

Tous nos patients ont essayé des orthèses avant l’opération tel des supports plantaires et 

écarteurs interdigitaux, sans résultats satisfaisants. 

 

2. Traitement Chirurgical : 
 

La chirurgie est une option qui doit être soigneusement considérée dans le traitement de 

l’hallux valgus. Il ne convient pas d’envisager une chirurgie esthétique pour cette condition, car 

les risques associés sont trop élevés (26). 

La figure ci-dessous (Figure 48) présente une table chirurgicale avec matériel pour 

opération d’Hallux valgus : 
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Figure 48: Table chirurgicale avec différents matériels utilisés dans la chirurgie de l’Hallux valgus 
 

La figure ci dessous (Figure 49) présente un Amplificateur de brilliance.Il permet de 

réduire de façon très significative les doses d’exposition aux radiations. De faible 

encombrement, leur maniabilité s’avère extrême et permet une utilisation aisée et parfaitement 

adaptée à la chirurgie mini-invasive du pied. 
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Figure 49 : Amplificateur de brilliance (13) 

 

2. 1 Anesthésie 

Tous nos malades ont bénéficié d’une rachianesthésie avec une antibioprophylaxie 

d'induction. 

 

2. 2 Installation du malade : 

Chaque patient de notre série a été installé comme suit : 

 Position en en décubitus dorsal, 

 Un garrot pneumatique est fixé à la racine du côté atteint, 

 Le pied à opérer dépassant la table, 

 L'amplificateur de brillance est installé du côté du pied à opérer afin de contrôler 

les gestes osseux et de régler les osteotomies. 

 

2. 3 Gestes pratiqués : 

Dans la littérature, différentes techniques d’opération chirurgicale de l’hallux valgus sont 

utilsées (Figure 50). 

L’indication opératoire était posée essentiellement sur deux critères, le premier étant 

subjectif correspondant à la douleur, le second étant objectif correspondant au degré de 

déformation du métatarsus varus. 
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Figure 50 : techniques fréquentes d’opération chirurgicale de l’hallux valgus (6) 

Dans notre étude : 

 25 cas ont été opérés par la technique de Scarf 

 15 cas ont été opérés par la technique de Chevron 

 10 cas ont été opérés par la technique de Bosch 
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a. Ostéotomie de Scarf : 

L’ostéotomie de Scarf a été initialement décrite par Meyer en 1926 qui a publié une 

technique opératoire qui comprenait une ostéotomie diaphysaire « Scarf-like » de M1 pour la 

correction de l'Hallux valgus (27). 

Début 1991 : Louis Samuel Barouk (28) a été l’ambassadeur de la technique en France et 

en Europe. Il a codifié les différents déplacements possibles et a introduit l’utilisation de vis à 

compression et à tête enfouie pour l’ostéosynthèse Maestro (29) en collaboration avec Leemrijse 

a ajouté des artifices dans les coupes qui apportent une autostabilité après translation et 

permettent de se passer d’une ostéosynthèse dans nombre de cas. En collaboration avec Besse, 

il a ajouté la notion de correction de la pronosupination dans le trait d’ostéotomie (30). 
 

Actuellement le Scarf par technique mini-invasive est de plus en plus populaire dans le 

traitement de l'hallux valgus (31). 

il a une grande puissance de correction dans les trois dimensions de l’espace (1) (Figure 

51). 

Le Scarf se démarque comme la technique la plus fiable dans les cas d’HV évolués, les 

reprises, et les détériorations articulaires. Ceci est en partie dû à sa possibilité considérable de 

raccourcissement de M1 (33, 34). 

 

Figure 51 : Image de trait de Jupiter en charpenterie et en chirurgie de l’Hallux valgus (16) 
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Technique(34) (Figure 53): 

a) Le patient est allongé en decubitus dorsal, les pieds placés au bord de la table 

d’opération ou légèrement dépassant, 

b) Incision cutanée s’étendant depuis le tiers proximal de la phalange de base du gros 

orteil jusqu’au milieu du premier os métatarsien, 

c) La capsule articulaire médiale est basculée médialement jusqu’à la base de la phalange 

de base du gros orteil, 

d) L’ostéotomie SCARF en “Z” est réalisée. La tête métatarsienne est déplacée pour 

obtenir la correction souhaitée (Figure 52), 

e) Les fragments osseux sont maintenus en position et reliés à l’aide de vis, 

f) Les saillies osseuses sont enlevées de manière à éviter les conflits avec les parties 

molles, 

g) Capsuloplastie et suture cutanée. 
 

 
Figure 52 : Ostéotomie Scarf en « Z » (16) 
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Figure 53: Les quatre temps de la correction de l’hallux valgus (35) 

1. Libération latérale. 
2. Ostéotomie Scarf de M1 
3. Retension tissulaire médiale. 
4. Ostéotomie phalangienne 
 

 
Figure 54: Le trait de scarf en charpenterie et dans la chirurgie de l’avant-pied (35) 
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Figure 55: Scarf et vascularisation de la tête (35) 

1. l’artère pédieuse dorsale 
2. branche inconstante de l’artère pédieuse dorsale 
3. branche dorsale métaphyso-capitale 
4. l’artère médiale plantaire 
5. branche métaphysaire capitale médiale 
6. artère intermétatarsienne 
7. branche métaphysaire capitale latérale 

 

b. Ostéotomie de Chevron : 

L’ostéotomie en Chevron dénommée initialement « ostéotomie en V » était réalisée à 

l’origine sous forme de coupes en V isocèle avec un angle de 60° sans ostéosynthèse (16). 

L’ostéotomie est surtout popularisée par Johnson à partir de 1979 sous le nom d’ostéotomie en 

Chevron ; puis par Diebold (1992) (16). 

L’ostéotomie en Chevron est indiquée principalement dans les HV légers à modérés, sans 

arthrose, avec une mobilité articulaire préservée, l’âge n’étant pas un facteur discriminatif 

(32,4,36). 
 

Technique (38): 

a) Le patient est allongé en decubitus dorsal, les pieds placés au bord de la table 

d'opération ou légèrement dépassant, 

b) Incision de 30 mm est pratiquée sur la tête métatarsienne médiale du premier 

métatarsien. 
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c) Capsulotomie en forme de “V” ou longitudinale (Figure 56), 

d) Bunionectomie (Figure 57), 

e) Libération des tissus latéraux est également réalisée en utilisant la même approche 

chirurgicale. 

f) Ostéotomie en forme de “L” (chevron modifié selon la technique de Johnson) avec 

déplacement lateral est exécutée. L’ostéosynthèse est réalisée à l’aide d’une vis 

cannulée. 

g) Contrôle scopique de la fixation (Figure 59), 

h) Capsuloplastie et suture cutanée. 
 

 

Figure 56 : Technique de l’Ostéotomie en Chevron (16) 
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Figure 57 : Exostosectomie (Bunionectomie) 1 : plan de coupe, 2 : sillon medial de M1 à 

respecter (16) 
 

La figure ci dessous (Figure 58) présente une comparaison de la surface de translation 

osseuse entre l’ostéotomie de Chevron et l’ostéotomie de Scarf. 

 
Figure 58 : La translation osseuse ; A. Ostéotomie en Chevron, B. Ostéotomie Scarf a. 

Déplacement (16) 
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Figure 59 : Contrôle de la fixation par chevron percutanée Aspect peropératoire de face 

 

c. Ostéotomie de Bosch: 

 
Figure 60: Principe de l’ostéotomie de Bösh-Magnan (A) et SERI (B) stabilisée par une broche (39) 

 

Technique (38): 

a) Le patient est allongé sur le dos, avec les pieds placés au bord de la table d'opération 

ou légèrement dépassant, 
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b) Incision médiale du premier orteil, et avancement rétrograde d'une broche K de 2,0 

mm jusqu'à la métaphyse distale du premier métatarsien (Figure 61) (Figure 62), 

c) Une ostéotomie métatarsienne distale transversale est réalisée à l'aide d'une fraise 

(Shannon longue de 44) avec une mini scie. Ensuite, la tête métatarsienne peut être 

déplacée de plus de 75 % du diamètre du premier métatarsien si nécessaire, 

permettant la correction des importantes déviations en valgus du gros orteil. 

Il s'agit d'une ostéotomie complète et doit être stabilisée avec une broche K 

intramédullaire en proximal (Figure 63), 

d) Contrôler la position à l'aide de la fluoroscopie en vue latérale et antéro-postérieur 

(Figure 64). 

 
Figure 61: Skin incision 
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Figure 62 : Insertion de la broche de Kirschner 

 

 
Figure 63: Bosch technique (40) 
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Figure 64 : Contrôle de la position à l'aide de la fluoroscopie en vue antérieure 

 

2. 4 Gestes associés : 

Selon l’indication, des gestes ont été associés à l’intervention à savoir : 

 Ostéotomie P1 : 14 patients 

 Ostéotomie M2, M3, M4 : 3 patients 

 Ostéotomie M2 : 2 patients 

 

2. 5 Soins associés : 

 

a. Pansement (41): 

Une fois les incisions refermées, il est essentiel d'obtenir une immobilisation en ligne 

droite du premier rayon tout en préservant les ostéotomies effectuées (Figure 65) Suivis d’un 

contrôle du positionnement de ses ostéotomies sous radioscopie. 
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b. La durée d’hospitalisation : 

Elle varie de deux jours à six jours selon la technique employée par le chirurgien et selon 

le patient. Avec une moyenne était de trois jours. 

 

c. Marche et chaussage : 

La marche en appui talonier seul est autorisée d’emblée si le patient est coopérent. 

Avec un chaussage spécifique rigide de type Barouk ou des chaussures de type Sober 

conservé pendant six semaines (Figure 65). 

 
Figure 65 : pansement de réduction et chaussure médicale (42) 

 

d. Soins et controle radiologique : 

L’ablation des fils et du pansement est réalisée au 15ème jour, sauf suture résorbable. 

Le patient sera revu à 1 mois après pour un deuxième contrôle radioclinique, puis entre 3 

et 4 mois pour un troisième contrôle radioclinique. 

Le rythme ultérieur de surveillance est variable. En général annuel. 

 

e. La rééducation post opératoire : 

Elle est à commencer dès le lendemain de l’intervention (mobilisation 

passive/pansement), à poursuivre soi-même pendant 6 semaines, tout en associant un 

traitement de drainage veineux et lymphatique pour favoriser la réduction de l'œdème. 
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IV. L’Analyse épidémiologique (Tableau VIII) : 
 

1. La série et le recul (Tableau VII): 
 

La série que nous rapportons comprend 43 patients, soit 50 pieds opérés. 25 selon Scarf, 

15 selon Chevron et 10 selon Bosch. De nombreuses études se sont intéressées au traitement 

chirurgical de l’hallux valgus soit lors de l’utilisation d’une ostéotomie Scarf (tableau IX), soit de 

Chevron, soit de Bosch, soit d’autres techniques d’ostéotomie. 

Le recul moyen de notre étude est de 56,85 mois. Bien que ce délai soit suffisant pour 

considérer la correction comme acquise, il serait intéressant de pour suivre l’étude de ces 

patients comme chez le cas dans la série de Jeuken et al (31) afin de quantifier l’importance des 

récidives tardives et de déterminer si les corrections obtenues av ec ces procédures sont 

superposables en termes d’efficacité dans le temps au x autres techniques présentant un recul 

plus important. 
 

Tableau VII : Différentes études ayant traité des ostéotomies de Scarf, Chevron et Bosch 

Auteurs Nombre de pieds Recul 
Jeuken et al (2012) (31) 28 14 ans 

Law Kin-Wing (2014)(43) 31 17 mois 
Cherradi (2015) (44) 33 35 mois 

Giotis et al. (2016) (45) 42 12 mois 
Kaufmann G (2018) (46) 47 9 mois 

Gluscevic et al 
(2023) (47) 

52 103,9 mois 

Pang et al (2023) 
(Méta-analyse) (48) 

1719 35 mois 

Notre série 50 56,85 mois 
 



Résultats anatomiques et fonctionnels du Traitement chirurgical de l’hallux valgus 

 

 

- 63 - 
 

1.1 Age: 

La tranche d’âge de la population de notre série se rapproche de celle trouvée dans la 

population de la littérature. 

En effet, l’âge moyen qu’on a trouvé est de 47 ans alors que celle de la population 

mondiale dans la littérature est de 54 ans (27,36). 

 

1.2 Sexe : 

L’Hallux Valgus serait l’apanage des femmes (95%), c’est une pathologie à large 

prédominance féminine (49,50). 

Dans notre série, 83,7 % des patients étaient de sexe féminin contre 16,3% hommes 

seulement, ce qui concorde avec les données de la littérature (47). 
 

Tableau VIII: Répartition des cas selon l’âge, le sexe et le côté atteint : 

Etudes Type Femme (%) Age moyen (ans) 
Bauer et al (51) Prospective 

multicentrique 
98 53 

Bauer et al (50) Rétrospective 
continue 

monoopérateur 

93 57 

Mouton et al (49) Rétrospective 
continue 

monoopérateur 

96 53 

Gluscevic et al (47) Rétrospective 83 51,2 
Notre série Rétrospective 83,7 47 
 

1.3 Sévérité (Tableau IX) : 

En ce qui concerne le degré de sévérité de l’Hallux valgus au moment de l’admission de 

nos patients, nos résultats concordent avec les études dans la littérature : 

 12% des Hallux valgus consultés pour notre étude étaient des HV légers (7% dans la 

littérature) (52). 
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 74% des Hallux valgus consultés pour notre étude étaient des HV modérés (81% dans la 

littérature (52). 

 14% des Hallux valgus consultés pour notre étude étaient des HV sévères (11% dans la 

littérature) (52,53). 

Ceci est expliqué par le fait que les patients consultent tard par rapport à l’évolution de la 

maladie, par méconnaissance ou par peur de se faire opérer à un stade précoce de la 

déformation, et ce n’est qu’après apparition de problèmes de chaussage et l’installation des 

déformations (en griffe des rayons latéraux) que les patients commencent à s’inquiéter et vont 

consulter chez un orthopédiste. 
 

Tableau IX: Comparaison de la gravité de déformation de l’Hallux valgus en préopératoire de 
notre série avec ceux de la littérature 

Gravité de la deformation Littérature Notre série 
Mineur (52) 7% 12% 

Modérée (52) 81% 74% 
Sévère (52) 11% 14% 

 

V. Analyse clinique : 
 

Le type de pied prédominant dans notre étude était le pied égyptien avec un pourcentage 

de 64%  ce qui rejoint l’étude de Frelson (54) qui a trouvé un pourcentage de 81% pour le pied 

égyptien. Ceci ne fait qu’appuyer l’inclusion de ce dernier dans les troubles de l’avant pied 

comme prouvé par Barouk et viladot (55,56). 

L’hallux valgus s’accompagnait de pieds plats dans 24% des cas dans notre série, un 

résultat qui rejoint l’étude réalisée par Frelson et al (54). 

En ce qui concerne la douleur, tous nos patients présentaient des douleurs au niveau de 

l’exostose, alors que les métatarsalgies ont été observées chez 60 % des patients ce qui rejoint 

l’étude réalisée par Frelson et al (19), qui rapporte 100% de douleurs au niveau de l’exostose et 

94% de métatarsalgies. 
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La gêne au chaussage a été retrouvée chez 70% les patients. L’aspect inesthétique de la 

déformation était un motif de consultation préoccupant chez 90% de nos patients. Ceci rejoint 

Mann et al (57) qui ont trouvé une gêne au chaussage chez 80% des patients et le problème 

esthétique chez 60% des patients. 

VI. Correction angulaire : 
 

1. L’angle M1P1 : 
 

Dans le groupe Scarf, la diminution de ce valgus métatarso-phalangien était en moyenne 

de 18,24° soit un angle M1P1 de révision de 11,48° avec 76% de M1P1 inférieur à 15°. 

Nos résultats postopératoires sont proches des résultats des séries de : Ougag.A (58), 

Mahadevan et al. (59), Lipscombe (60), Leemrijse (61), FRESLON (54), Crevoisier (62) qui utilisent 

une ostéotomie de Scarf  (Tableau X). 

L’ostéotomie de Scarf est fiable dans ces indications pour la correction de l’hallux valgus  

modéré et important (63). 

 

Dans le groupe Chevron la diminution était en moyenne de 15,2° soit un angle de M1P1 

de révision de 12° avec 73,33% de M1P1 inférieur à 15. 

Nos résultats postopératoires sont similaires à l’étude japonaise de Takumi Matsumoto 

(64) et proches des résultats des séries de : Shneider (65), Choi et al  (66), Mahadevan et al. (59) 

et A.R. Deenik et al. (67), qui utilisent une ostéotomie en Chevron (Tableau XI). 

L’ostéotomie de Chevron est fiable dans ces indications pour la correction de l’hallux 

valgus mineur (68,69) ,modéré (68,70) et important (70-72). 

 

Dans le groupe Bösch la diminution était en moyenne de 17° soit un angle de M1P1 de 

révision de 10,3° avec 100% de M1P1 inférieur à 15°. 
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Nos résultats postopératoires sont similaires à l’étude de Pang et al (48), et proches des 

résultats de la série de Enan  (73), Ianno et al  (74) et Essoh J.B.(8) (Tableau XII). 

L’ostéotomie de Bosch est fiable dans ces indications pour la correction de l’hallux valgus  

modéré (75,76). 

 

2. L’angle M1M2 : 
 

Dans le groupe Scarf, l’angle M1M2 moyen était de 14,92°. On a pu obtenir une réduction 

moyenne de 4,44° avec un angle postopératoire de 10,48°. 

 

Dans le groupe Chervon, l’angle M1M2 moyen était de 11,06°. On a pu obtenir une 

réduction moyenne de 2,13° avec un angle postopératoire de 8,93°. 

 

Dans le groupe Bosch, l’angle M1M2 moyen était de 12,5°. On a pu obtenir une réduction 

moyenne de 1,9° avec un angle postopératoire de 10,6°. 

 

3. L’angle AADM : 
 

Dans le groupe Scarf, notre AADM préopératoire et post opératoire n’était pas sujet à une 

grande différence par rapport aux autres études, elle est passée de 15,04° à 8,64° qui rentre 

dans les normes (càd un angle AADM<10°), ce qui rend nos résultats semblables à ceux de 

Crevoisier  (62) et FRESLON (54) et Cherradi (44) (Tableau X). 

Dans le groupe Chevron l’angle AADM est passé de 12,6° à 8,26° avec 80% inférieur à 10°, 

ce qui rejoint l’étude de Mahadevan et al. (59) (Tableau XI). 

Dans le groupe Bösch l’angle AADM est passé de 14,4° à 7,9° avec 70 % inférieur à 10°, ce 

qui concorde avec les valeurs retrouvées dans l’étude de Nicola Maffuli (77) et et Ianno et al  (74) 

(Tableau XII). 
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Cependant, nous avons noté que l’angle AADM a été inversé chez 1 de nos patients, 

opéré selon Scarf, ceci était expliqué par des erreurs techniques. 

 

Tableau X: Résultats radiologiques dans les séries d’ostéotomie Scarf de la littérature 

Auteurs 
M1P1 

préopératoire 
M1P1 

révision 
M1M2 

préopératoire 
M1M2 

révision 
AADM 

préopératoire 
AADM 

révision 
Lipscombe 
(2008) (60) 

31,4 11 13 6 NF NF 

Leemrijse 
(2012) 
(61) 

38,5 10,6 15,1 8,7 15,4 5,4 

Law Kin-Wing 
(2014)(43) 

37,9 10 16,1 8,4 NF NF 

Cherradi (2015) 
(44) 

35,05 12 19 9 27 8 

Ougag.A (2015) 
(58) 

28,84 10,69 13,23 7,1 15,69 6,53 

Mahadevan et 
al.(2016) (59) 

29,5 13 14, 3 6,9 NF NF 

Gluscevic et al 
(2023)(47) 

40 9 14 8 NF NF 

Notre 
série/groupe 
Scarf (2023) 

29,72 11,48 14,92 10,48 15,04 8,64 
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Tableau XI: Résultats radiologiques dans les séries d’ostéotomie Chevron de la littérature 

Auteurs 
M1P1 pré 
opératoire 

M1P1 
révision 

M1M2 
préopératoire 

M1M2 
révision 

AADM 
préopératoire 

AADM 
révision 

Shneider 
(2008) (65) 

27,6 14 13,8 8,7 NF NF 

Giotis et al. (2016) 
(45) 

26 14 13 8 NF NF 

Jeuken et al 
(2016) (31) 

30,7 19,8 13,5 
 

8,3 
 

NF NF 

Mahadevan et 
al.(2016) (59) 

32,3 14,3 15,2 5,8 16,5 8,5 

Choi et al (2016) 
(66) 

29 13 12,3 6,3 NF NF 

R.M. Jeuken 
(2016) (31) 

30,7 17,1 13,5 7,7 NF NF 

Kaufmann G 
(2018) (46) 

28,25 8,5 15,15 5,85 NF NF 

Schulze et al. 
(2018) (78) 

26 16 14 12 NF NF 

Takumi 
Matsumoto(2018) 

(64) 

29,2 12 13,9 7 15,5 12,5 

Ossama Elshazly 
et al.(2019) 

(79) 

32,5 8,9 20,4 9,1 NF NF 

Notre 
série/groupe 

Chevron (2023) 

27,2 12 11,06 8,93 12,6 8,26 
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Tableau XII : Résultats radiologiques dans les séries d’ostéotomie Bosch de la littérature 

Auteurs 
M1P1 

préopératoire 
M1P1 

révision 
M1M2 

préopératoire 
M1M2 

révision 
AADM 

préopératoire 
AADM 

révision 
Nicola 
Maffuli 

(2009) (77) 

27 17 15 8 11 7 

Enan 
(2010) (73) 

27,7 13,1 11,2 5,8 NF NF 

Essoh J.B. 
(2013) (8) 

32,66 14,83 17,5 9,16 NF NF 

Ianno et al 
(2013) (74) 

 

34,7 14,8 14,7 6,6 20,9 9 

Pang et al 
(2023) (48) 

23,4 10 9,8 4,8 NF NF 

Notre 
série/groupe 
Bosch (2023) 

27,3 10,3 12,5 10,6 14,4 7,9 

 

VII. Résultats fonctionnels et objectifs : 
 

Dans le groupe Scarf de notre série 93,75% des patients sont très satisfaits et satisfaits. 

Ces résultats nous similaires la série de Cherradi (44) où 94% des patients sont très 

satisfait et satisfait après un recul de 7.7 ans. Ainsi qu’à l’étude de Gluscevic et al (47) dont le 

score d’AOFAS est de 92/100, et l’étude de Peter Bock (80) dont le score d’AOFAS est de 

95/100. Différemment aux autres séries, Coetzee(17) où on trouve 47 % de patients non 

satisfaits et Salmeron et al (81) où on ne trouve que 52,6 % de patients satisfaits. 

Dans le groupe Chevron de notre étude 91,66% des patients sont très satisfaits et 

satisfaits. 

Les résultats obtenus sont presque similaires aux études faites par Radwan, Yasser A 

(82), Jeuken et al (31) et Choi et al (66)  dont les scores d’AOFAS sont respectivement 87/100, 

88,8/100 et 89/100. 
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Dans le groupe Bosch de notre étude 85,71% de patients sont très satisfaits et satisfaits. 

Ce qui nous rapproche de la série de Essof J.B. (8) où 100% des patients sont très satisfait 

et satisfait après un recul de 10 mois. Notre score d’AOFAS 93/100 est proche des séries de 

Enan (73) , Perèz (83) et Ianno et al  (74) dont les score sont respectivement 91/100, 87,8/100 

et 87,3/100. 

La comparaison objective entre les différentes séries est parfois difficile car les critères de 

jugement peuvent être différents selon les auteurs. Nous avons utilisé le score AOFAS de 

l’American Orthopedic Foot and Ankle Society proposé par Kitaoka et al. (84). 

Le score AOFAS moyen obtenus dans notre étude était de 91 points/100 dans le groupe 

Scarf, 87,53 points/100 dans le groupe Chevron, 93 points/100 dans le groupe Bösch. Ce qui 

correspond aux résultats obtenus dans la majorité des séries (tableau XIII). 
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Tableau XIII : comparaison des résultats fonctionnels et objectifs de différentes séries. 

Auteurs Date Technique 
Nombre 
de pieds 

Recul 
Moyen 

Satisfaction 
Score AOFAS 

postopératoire 
/100 

Enan 
(73) 

2010 Bosch 40 21 mois NF 91,1 

Leemrisje (61) 2012 Scarf sans 
ostéosynthèse 

12 7,7 ans 100% 80 

Radwan, 
Yasser A (82) 

2012 Chevron 33 19,5 
mois 

89,6% 87,7 

Essof J.B. 
(8) 

2013 Bosch 
mini invasive 

6 10 mois 100% NF 

Ianno et al 
(74) 

2013 Bosch 85 73,3 
mois 

NF 87,3 

Cherrad 
(44) 

2015 Scarf sans 
ostéosynthèse 

33 35,15 
mois 

94% 87 

Peter Bock 
(80) 

2015 Scarf 93 124 
mois 

NF 95 

Giotis el 
al.(85) 

2016 Chevron 42 12 mois NF 82 

Jeuken et al 
(31) 

2016 Chevron 28 14 ans 73% 88,8 

Choi et al 
(66) 

2016 Chevron 46 24 mois NF 89,6 

Kaufmann G 
(46) 

2018 Chevron 47 9 mois 85% 90 

Gluscevic et al 
(47) 

2023 Scarf 52 103,9 
mois 

NF 92 

Pang et al  
(48) 

2023 Bosch 1719 35 mois NF 63,1 

Notre Série 2023 Scarf 25 56,85 
mois 

94,1% 91 

Chevron 15 56,85 
mois 

91,66% 87,53 

Bosch 10 56,85 
mois 

85,71% 93 

NF : non Fourni 
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VIII. Complications : 
 

1. Le problème de cicatrisation : 
 

Les complications dans notre série ont été dominées par une mauvaise cicatrisation 

observée chez 8 % des cas, soit 4 patientes. Une opérée selon Scarf, deux selon Chevron et une 

selon Bosch. Hammel les estiment à 5,7 %, Il les associe à une insuffisance veineuse relevée 

avant l’intervention (86). 

 

2. La douleur résiduelle : 
 

La deuxième complication par ordre de fréquence dans notre série est la douleur 

résiduelle observée chez 6 % des cas soit 3 malades. Une opérée selon Scarf, une selon Chevron 

et une selon Bosch. Ce taux reste faible comparé avec les autres séries. 

Ces douleurs sont survenues chez deux patients qui ont le pied plat valgus et un patient 

avec pied creux. 

 

3. L’infection sur site opératoire : 
 

L’infection sur site opératoire a été observée chez 4% des cas soit 2 patients. Un opéré 

par selon Scarf et un selon Chevron. L’étude de Hammel (86) quand à elle à retrouvé un taux 

d’infection post opératoire inférieur à 1%. 

Ceci peut être expliqué par un allongement du temps opératoire planifié ou par une 

difficulté opératoire. 
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4. La raideur métatarso-phalangienne : 
 

La raideur métatarso-phalangienne a été observée chez une seule patiente (2% des cas) 

opérée selon Scarf. 

L’enraidissement de l’articulation métatarso-phalangienne est une complication classique 

de la chirurgie du premier rayon. 

Le score AOFAS réalisé en préopératoire et post opératoire évalue la mobilité de 

l’articulation métatarsophalangienne et de l’interphalangienne du premier rayon. 

Comparé aux autres études, Crevoisier et al (62) retrouvent un enraidissement dans 7% 

des cas. L’étude de Jardé et al (87) utilisant un Scarf classique signale une limitation de 

l’extension (entre 30° et 60°) pour 52% des cas et une limitation de la flexion plantaire (entre 10° 

et 20°) pour 44% des cas. 

Pour limiter les facteurs d'enraidissement, il faut débuter la mobilisation de l'articulation 

dès qu'il existe un cal suffisant pour éviter un déplacement de l'ostéotomie classiquement vers la 

3éme semaine. Le matériel d’ostéosynthèse actuellement utilisé ainsi que les techniques de 

coupes osseuses permettents cette mobilisation de plus en plus tôt. 

 

5. L’oedème du membre : 
 

L’œdème du membre a été observé chez une seule patiente (2% des cas) opérée selon 

Bosch. 

 

6. L’hallux varus : 
 

Dans notre série, aucun cas d’hallux varus iatrogène n’a été noté. 

Quant à Leemrisje (61), il a déploré deux complications dans sa série. Le premier cas est 

un hallux varus qui a été repris chirurgicalement par butée et plastie-reverse du tendon de 
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l’adducteur, et le deuxième cas a nécessité une révision suite au déplacement secondaire du 

Scarf à la quatrième semaine. 

Deux facteurs principaux en sont responsables : L’exostosectomie abusive et la libération 

excessive du plan latéral. 

 

7. La fracture du 1er métatarsien : 
 

La fracture de la première tête métatarsienne a été mentionnée par Barouk (88) avec une 

incidence de 3,5%. Tandis que Freslon (54) a rapporté une incidence similaire de 2,4%. Les 

fractures per et postopératoires sont donc des complications connues en cas d’ostéotomie Scarf 

de M1. 
 

Ces fractures ont deux causes principales : 

* Trait non correct : vis proximale placée trop en latéral sur le fragment dorsal, ces deux     

premières causes fragilisant la poutre latérale restante (face latérale). 

* Trait longitudinal trop court qui fragilise aussi le fragment dorsal. Ce sont en général 

des fractures secondaires par stress qui se produisent un à deux mois en postopératoire. 
 

Dans notre série et celle de Leemrisje (61) aucune fracture n’a été retrouvée. 

 

8. L’ostéonécrose avasculaire : 
 

L’ostéonécrose avasculaire de la tête métatarsienne, complication redoutable, n’a pas été 

observée chez nos patients. Ceci grâce au respect de l’anatomie vasculaire du premier rayon lors 

des différents temps de la chirurgie que ce soit lors de la libération latérale du nœud fibreux, ou 

des différentes ostéotomies métatarsiennes et phalangiennes (31). 
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9. Autres : 
 

D’autres complications ont été décrites dans la littérature comme la récidive (3 à 8%) 

(63,64)  , la pseudarthrose, la non consolidation, le déplacement secondaire, le cal vicieux, la 

phlébite et l’arthrose métatarso phalangienne. Dans notre série, aucune de ces complications n’a 

été retrouvée. 
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L'Hallux valgus est une pathologie courante affectant le pied, dont l'origine est complexe. 

Même si le port de chaussures peut l'aggraver, il ne représente pas la seule source de ce 

problème. Une prédisposition héréditaire existe, bien qu'il n'y ait pas de schéma génétique 

nettement établi. Cette affection touche davantage les femmes et sa fréquence augmente avec 

l'avancement de l'âge. 

Les symptômes présentés sont généralement une douleur sur l'éminence médiale, 

souvent accentuée par le chaussage. 

L'évaluation clinique doit couvrir l'ensemble du pied et de la jambe pour détecter 

d'éventuels facteurs anatomiques de risque. 

Le calcul des angles de déformation sont cruciaux pour définir les corrections 

nécessaires. 

Les principes actuels de la réparation chirurgicale de l’Hallux valgus consistent à corriger 

l'angle M1P1 et surtout l’angle AADM sans sacrifiquer la longueur de M1 et de respecter 

l'harmonie de la cascade métatarsienne (favoriser un Index Minus ou Plus-Minus), nécessitant un 

haut niveau d’expertise pour l’ostéotomie métatarsienne en percutanée. 

Dans notre étude réalisée, les ostéotomies selon Scarf, Chevron et Bosch nous ont permis 

d’avoir des résultats satisfaisants que ce soit au niveau de la correction angulaire des différents 

angles M1P1, M1M2, AADM, mais également au niveau des résultats fonctionnels subjectifs et 

objectifs. 

Le tout évoluant sans complications majeurs dans 78% des cas. 
 

Le point fort de notre étude réside dans un recul moyen important de 56,85 mois, 

supérieur au temps de suivi des patients dans les séries de la littérature qui était en général de 

16 mois(91,92). 
 

Nous concluons que les ostéotomies selon Scarf, Chevron et Bosch sont des techniques 

reproductibles et fiables. 
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ANNEXE 

FICHE D’EXPLOITATION 
A. Identité : 

Numéro d’ordre : 
Nom : 
Prénom : 
Age : 
Sexe :     Féminin□      Masculin □ 
Date Entrée : 
Date Sortie : 
 

B. Antécédents : 
Médicaux :    Diabète□     HTA□      Tuberculose □      Tabagisme□   Phlébites□   Varices□ 
Autres : 
Chirurgicaux : Hallux valgus : oui □     non □ 
Pied Droit □     Pied Gauche □ 
Autres : 
Familiaux :      Hallux Valgus : oui □    non □ 
Autres : 
 

C. Données anamnestiques : 
Hallux valgus :                   congénital □      Idiopathique □    secondaire□      récidivant□ 
Douleur :                            Mécanique □     Inflammatoire □ 
Déformation :                   Oui□      Non□ 
Trouble de la marche :    Boiterie □     Fatigabilité □     Usure anormale des chaussures □ 
Gêne au chaussage :        Oui □   Non □ 
Métatarsalgies :                Oui □    Non □ 
 

D. Examen clinique préopératoire : 
Atteinte du pied :          Droit □    Gauche □ 
Statique debout :          De dos :       Valgus physiologique □     Exagéré □ 
De dessus : Pied carré □     Egyptien □    Grec □ 
Empreinte plantaire : Normal □    Plat □     Creux □ 
Examen couché :          Peau : hyperkératose      □ bursite      □ durillon □ 
Facteurs favorisants : 
Troubles statiques □     Microtraumatismes du pied □ 
Héréditaire □                Chaussures pointues à talons hauts □ 
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Pathologies générales□ 
 

E. Examen d’imagerie médicale préopératoire : 
 
Cliché 
radiologique en 
charge de face 

Angles Congruence articulaire 
M1P1 M1M

2 
AAD

M 
Congru

ente 
Subluxée 

<10° 6_9° <10°   
 
F. Intervention chirurgicale : 

Durée opératoire : 
Nombre d'opérateurs : 
Type d'anesthésie : 
Technique Chirurgicale : 
Chevron percutané□    Chevron standard□    Ostéotomie Scarf □     Ostéotomie Bosch□ 
Moyen de fixation :  1vis □    2vis □   Sans ostéosynthèse □ 
Gestes chirurgicaux associés : Weil :  vis□       sans vis □               Broches   □    DMMO 

(percut) □ 
M2 □    M3 □    M4 □    M5 □ 
Ostéotomie de raccourcissement : 
Autres : 
 

G. Soins Postopératoires : 
Pansement j… 
Attelles□    Semelles plâtrées □     Chaussure  : type Barouk □   type Sober □ 
Reprise marche : 
Durée Hospitalisation : 
 

H. Examen Clinique de Contrôle post- opératoire : 
Statique debout :        De dos : Valgus physiologique □ Exagéré□ 
De dessus : Pied carré □ Egyptien □ Grec□ 
Empreinte plantaire : Normal □     Plat □     Creux □ 
Examen de la Peau :   Hyperkératose □     Bursites □ 
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I. Imagerie de contrôle post- opératoire : 
 

Cliché 
radiologique 
en charge 

Angles Congruence articulaire 
M

1P1 
M1

M2 
AAD

M 
Congr

uente 
Sublu

xée 
Luxé

e 
<

10° 
6-

9° 
<10

° 
   

 
J. Evolution et complications post – opératoires : 

Récidive □ Hallux varus □ Raideur, gêne □ Algodystrophie □ Infection □ Fractures □ Non 
consolidation □ Déplacement II □ Hématome□ Œdème □ cal vicieux □ Phlébite □  

Nécrose de la tête □ Arthrose MP □ non consolidation□   perte de correction□   nécrose 
de la tête de M1□   Raideur□   Algodystrophie□   infection□ problème de cicatrisation □ 

Autres : 
 
K. Evaluation fonctionnelle : 
 

1. une évaluation subjective par le patient : 
Très Satisfait □       Déçu □         Satisfait □                Très déçu □ 
 
2. Score de KITAOKA, AOFAS : 
 

Douleur 
(40 points) 

Aucune douleur 40 
Légère, occasionnelle 30 
Moyenne, quotidienne 20 
Vive presque toujours présente 0 

Fonction 
(45 
Points) 

Limitations activées :  
Aucune limitation 10 
Pas de limitation des activités quotidiennes telle le travail 7 
Limitation des activités quotidiennes et des loisirs 4 
Limitation sévère des activités quotidiennes et des loisirs 0 
Exigence des chaussures :  
À la mode, chaussures classiques, ne nécessitant pas 
« D’orthèse interne » 

10 

Chaussures de confort, « orthèse interne » de chaussure 5 
Chaussures modifiées ou à armature (orthopédique) 0 
Mouvement de l’articulation métatarso-phalangienne 
(Dorsiflexion plus flexion plantaire) : 
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Normal ou limitation légère (75°ou plus) 10 
Limitation moyenne (30-74°) 5 
Limitation sévère (moins de 30°) 0 
Mouvement de l’articulation interphalangienne 
(Flexion plantaire) : 

 

Pas de limitation 5 
Limitation sévère (moins de 30°) 0 
Stabilité des métatarso-phalangiennes et interphalangiennes 
(toutes directions) : 

 

Stable 5 
Instable ou possibilité de luxation 0 
Cal lié à l’hallux métatarso-phalangien ou interphalangien :  
Pas de cal ou cal asymptomatique 5 
Cal symptomatique 0 

Alignement 
(15 points) 

Bon, hallux bien aligné 15 
Assez bon, quelques degrés de désalignement observé, pas de 
symptôme 

8 

Médiocre, mauvais alignement symptomatique évident 0 
 
TOTAL : 
Barème métatarsophalangien  de Kitaoka (84) 
La signification du score est comme suit : Résultats excellents : 90-100 Pts □ 
Résultats bons : 75-89 Pts □ 
Résultats moyens : 60-74 Pts □ 
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Résumé 

L'Hallux Valgus est une déviation exagérée de l'hallux latéralement vers le 5ème orteil 

qui, dans sa forme douloureuse, peut entrainer une gêne esthétique et fonctionnelle surtout au 

chaussage. L'hallux valgus est la déformation la plus fréquemment rencontrée en pathologie de 

l’avant-pied, essentiellement féminine. Son traitement curatif est essentiellement chirurgical. 

De nombreuses techniques et variantes chirurgicales de correction de l’axe du 1er 

Les complications dans notre série ont été dominées par une mauvaise cicatrisation 

observée chez 3 patients opérés l’un selon Scarf, deux selon Chevron et une selon Bosch. La 

rayon 

ont été décrites au fil des années pour atteindre plus de 150 procédures thérapeutiques. 

Notre travail présente les résultats d’une série rétrospective comportant 50 pieds pour 43 

patients opérés pour hallux valgus (25 selon la technique de Scarf, 15 selon la technique de 

Chevron et 10 selon la technique de Bosch), colligés au service de traumatologie orthopédie B de 

l’hôpital universitaire Mohammed VI de Juillet 2013 à Juillet 2023. 

L’intérêt de cette étude est d’évaluer les résultats cliniques, fonctionnels et radiologiques 

de cette série et les comparer aux données de la littérature. 

Le recueil des données pré-opératoires ainsi qu’au dernier recul (Le recul moyen de la 

série est de 56,85 mois) concernait la déformation, la douleur, la gêne au chaussage, les angles 

M1P1, M1M2, DMAA, la satisfaction subjective et objective des patients (Score de Kitaoka). 

Dans le groupe Scarf, l’angle M1P1 était amélioré de 29,72° à 11,48°, la réduction De 

l’angle M1M2 moyenne était de 4,44° et l’AADM moyen était amélioré de 15.04 à 8,64°. 

Dans le groupe Chevron, l’angle M1P1 était amélioré de 27,2° à 12°, la réduction de 

l’angle M1M2 moyenne était de 2,13° et l’AADM moyen était diminué de 12,6° à 8,26°. 

Dans le groupe Bösch, l’angle M1P1 était amélioré de 27° à 10.3°, la réduction De l’angle 

M1M2 moyenne était de 1,9° et l’AADM moyen était diminué de 14,4° à 7,9°. 

La valeur moyenne du score de Kitaoka était de 91/100 chez les malades opérés par 

technique de Scarf, de 87,53/100 dans le groupe Chevron, et de 93/100 dans le groupe Bösch. 
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douleur résiduelle observée chez 3 patientes opérés une selon Scarf, l’autre selon Chevron et 

l’autre selon Bosch. L’infection sur site opératoire a été observée chez 2 patients un opéré selon 

Scarf et un selon Chevron. L’œdème du membre a été observé chez 1 patiente opérée selon 

Bosch. La raideur métatarsophalangienne quand à elle a été observée chez une seule patiente 

opéré selon Scarf. 

Nos résultats étaient assez proches de ceux de la littérature. 

L’ostéotomie de Scarf, de Chevron et de Bosch donnent de bons résultats fonctionnels et 

anatomoradiologiques comparables aux différentes autres techniques traitées dans la littérature, 

d’où la nécessité de travaux plus élaborés avec des séries plus larges (voire méta-analyses) afin 

de pouvoir mettre en place un algorithme permettant de choisir la technique la plus adaptée au 

patient traité. 
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Summary: 
Hallux valgus is a deformity of the forefoot characterized by lateral deviation of the first 

metatarsal and medial deviation of the hallux. The deformity is more common in women than 

men and is often associated with an aesthetic and functional discomfort especially to the 

footwear. 

 

The treatment of hallux valgus is typically surgical. There are more than 150 surgical 

techniques available. 

This study was a retrospective review of 50 feet in 43 patients who underwent surgery for 

hallux valgus at the Mohammed VI University Hospital in Morocco from July 2013 to July 2023. 

The study included 25 patients who underwent Scarf osteotomy, 15 patients who 

underwent Chevron osteotomy, and 10 patients who underwent Bösch osteotomy. The mean 

follow-up was 56.85 months. 

The goal of this study is to evaluate the clinical, functional and radiological results of this 

series and to compare them with the data of the literature. 

In the Scarf group, the angle M1P1 was improved from 29,72° to 11,48 °, the reduction of 

the mean M1M2 angle was 4,44°, and the average AADM was improved from 15,04° to 8,64°. 

In the Chevron group the angle M1P1 was improved from 27,2 ° to 12 °, the reduction of 

the mean M1M2 angle was 2,13° and the average AADM was decreased from 12,6 °to 8,26°. 

In the Bösch group the angle M1P1 was improved from 27 ° to 10.3 °, the reduction of the 

mean M1M2 angle was 1,9° and the average AADM was decreased from 14,4 °to 7,9°. 

The mean value of the Kitaoka score was 87,53/ 100 for patients operated on by Scarf 

technique, 91/ 100 for patients operated on by Chevron technique and 93 / 100 for the Bösch 

group. 

The complications in our series were dominated by the scar dehiscence  observed in 3 

patients operated one according to Scarf and 2 according to Chevron.  Residual pain observes in 
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3 patients operetad one according to Scarf, one according to Chevron and one according to 

Bosch. Surgical site infection was observed in 2 patients operated according to Sacrf and 

Chevron. Member edema was observed in 1 patient operated according to Bosch. There was one 

case of metatarsophalangeal joint stiffness in the Scarf group. 

Our results were quite close to those of the literature. 

The osteotomy of Scarf, Chevron and Bosch give good functional and anatomo-

radiological results comparable to the other techniques treated in the literature, hence the need 

for more elaborate work with larger series (even meta-analyzes) in order to be able to put in 

place an algorithm allowing to choose the technique most adapted to the treated patient. 
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 ملخص
الإ بخاس الأروح هو تشوه في مقدمة القدم يتميز بانحراف إصبع القدم الكبير (الإبهام) إلى الخارج. هذا 

 تقنية جراحية 150التشوه أكثر شيوعًا عند النساء، عادة ما يكون علاج الانحراف الإبهامي جراحيًا. هناك أكثر من 

 .متاحة

  باستخدام تقنية سكارف،25 مريضا، 43 قدما ما يوافق 50يعرض عملنا نتائج سلسلة بأثر رجعي لـ 

 باستخدام تقنية بوش، وذلك بمصلحة جراحة العظام والمفاصل المستشفى الجامعي 10باستخدام تقنية شوفرون و15

 2023 إلى يوليو2013 السادس مراكش خالل لفترة الممتدة من يوليومحمد

هدف هذه الدراسة هو تقييم النتائج السريرية والوظيفية والإشعاعية لهذه السلسلة ومقارنتها مع مختلف 

 .السالسل

 شهرا) خص التشوه الألم وعدم الراحة والزوايا والتقييم 56،85جمع البيانات قبل العملية وفي آخر المتابعة (

 الموضوعي (تصنيف كيطاوكا) والشخصي للمرضى.
 

 M1M2  ومتوسط الزاوية 11,48 إلى   °29,72 من M1P1في المجموعة سكارف تم تصحيح الزاوية 

 .8،64 إلى15،04 من  AADM  والزاوية4،44 ب 
 ب  M1M2 ومتوسط الزاوية12 إلى  27,2من M1P1 في المجموعة شوفرون تم تصحيح الزاوية 

 .8،26 إلى12،6من AADM  والزاوية 2،13
 1،9 ب  M1M2  ومتوسط الزاوية 10،3 إلى 27من M1P1 في المجموعة بوش تم تصحيح الزاوية 

 .7،9 إلى14،4من AADM والزاوية 
 نقطة في المجموعة 87،53 نقطة في المجموعة سكارف و 91القيمة المتوسطة لتصنيف كطاوكا تبلغ 

  نقطة في المجموعة بوش.93 و شوفرون
 مرضى. انتفاخ الأطراف 3 مرضى، الام متبقية لدى 3ندبة مزعجة لدى  المضاعفات في دراستنا تتمثل في

 لدى مريض واحد، التهاب لدى مريضان وصلابة المفصل لدى مريض واحد.
نتائجنا قريبة جدا من باقي الدراسات. 

وبوش تقدم نتائج وظيفية جيدة وإشعاعية مماثلة لمختلف التقنيات الأخرى شوفرون تقنية قطع العظم سكارف 

التي نوقشت، وبالتالي نحن بحاجة إلى أعمال أكثر تفصيلا مع سلسلة أكبر من أجل تطوير خوارزمية لاختيار 

 الأسلوب الأكثر مناسبة للمريض.
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قـسـم الــطـبـيـب  
 

 العَظِيم اِلل أقْسِم
 . مِهْنَتِي في الله أراقبَ  أن

 الظروف كل في أطوَارهَل كآفّةِ  في الإنسلن حيلة أصُونَ  وأن
 والمرَضِ  الهَلاكِ  مِن إنقلذهل في وسْعِي لةالذ والأحَوال 

 .والقَلَق والألَم

هُمْ  وأكتمَ  عَوْرَتهُم، وأسْتر كرَامَتهُم، للِنَلسِ  أحفَظَ  وأن  . سِرَّ

 والاعيد، للقريب الطاية رِعَليَتي لةالله، الذ رحمة وسلئِل من الدوَام عَلى أكونَ  وأن

 . والعدو والصديق ،طللحوال للصللح

رَه العلم، طلب على أثلار وأن  .لأذَاه لا الإنِْسَلن لنَِفْعِ  وأسَخِّ

 المِهنَةِ  في زَميلٍ  لكُِلِّ  أختل وأكون يَصْغرَني، مَن وأعَُلّمَ  عَلَّمَني، مَن أوَُقّرَ  وأن

يَة اِّ  .والتقوى الارِّ  عَلى مُتعَلونِينَ  الطِّ

  تجَلهَ  يُشينهَل مِمّل نَقِيَّة وَعَلانيَتي، سِرّي في إيمَلني مِصْدَاق حيلتي تكون وأن

 .وَالمؤمِنين وَرَسُولهِِ  الله

 .شهيد أقول مل على والله
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