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La chirurgie dermatologique, en constante évolution, offre un éventail de traitements 

pour les affections cutanées, allant des simples lésions bénignes aux cancers de la peau. En tant 

que discipline médicale spécialisée, elle requiert une expertise précise et des compétences 

chirurgicales spécifiques. L'efficacité et la sécurité des interventions dépendent non seulement 

de la compétence du chirurgien, mais également de l'ensemble de l'équipe opératoire, 

notamment de l'aide opératoire. 

La chirurgie dermatologique peut être complexe, et sa maîtrise exige une compréhension 

approfondie des principes anatomiques, et des techniques chirurgicales spécifiques. Cependant, 

l'acquisition de ces compétences peut être un défi pour les professionnels de la santé en 

formation, en raison de la variabilité des ressources éducatives disponibles et du manque 

d'accès à une formation pratique structurée. 

Dans cette ère numérique, où l'accès à l'information est plus facile que jamais, 

l'utilisation de guides pédagogiques audio-visuels représente une opportunité précieuse pour 

combler ce fossé éducatif. Ce guide pédagogique vise à répondre à ce besoin en offrant un 

support complet et accessible pour l'apprentissage des principes de la chirurgie dermatologique 

et du rôle essentiel de l'aide opératoire. 

Le but de ce travail est l'élaboration d'un guide pédagogique audio-visuel novateur visant 

à améliorer la formation des professionnels de la santé dans le domaine de la chirurgie 

dermatologique. 

Cela implique la création d'une base de données de vidéos éducatives facilitant 

l'apprentissage des principes de base de la chirurgie dermatologique. En fournissant un contenu 

visuel et explicatif. 

En outre, ce guide aspire à accompagner l'aide opératoire tout au long de sa formation, 

favorisant ainsi une meilleure intégration au sein du bloc opératoire. 

La structure audio-visuelle de ce guide permettra une compréhension plus approfondie 

et une meilleure rétention des informations, tandis que la flexibilité d'accès en fera un outil 

d'apprentissage pratique pour les professionnels en formation, quel que soit leur lieu de travail. 
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Afin de concevoir notre support pédagogique audio-visuel de l’aide opératoire et des 

principes de chirurgie dermatologique sous forme de site web, nous avons procédés en suivant 

les étapes ci-dessous : 

 

I. La collecte de données multimédias et de textes scientifiques : 
 

1. Données multimédias : 
 

En utilisant les séquences vidéo et/ou les photos enregistrées pendant les gestes 

opératoires du professeur MY. D El Amrani. 

Ainsi que des enregistrements réalisés lors d'un atelier de chirurgie dermatologique 

organisé à la FMPM également par le professeur MY.D. El Amrani (1er atelier de chirurgie 

dermatologique - 25 Mars 2022 - Laboratoire d'anatomie - Faculté de Médecine de Marrakech 

(uca.ma)). 

 

2. Textes scientifiques : 
 

Pour les explications écrites, nous nous appuyons sur les différentes productions 

scientifiques du professeur MY. D. El Amrani, qu'il s'agisse de cours, de travaux de thèse ou 

d'ateliers.et aussi le livre de chirurgie dermatologique de « Jean-Michel Amici » (Iconographie 

(1)). 
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Iconographie (1) : Page de couverture du livre de chirurgie dermatologique. 

 

II. La conception des vidéos pédagogiques : 
 

Pour la création des vidéos pédagogiques, nous avons téléchargé l'application de 

montage vidéo "InShot" depuis l'App Store (Iconographie (2)). 

Et nous avons suivi les étapes suivantes : 
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Iconographie (2) : Application inShot sur App store. 
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1. Lancer l’application InShot : 
 

 
Iconographie (3) : Page d’accueil de l’application InShot. 
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2. Importer les séquences Vidéos et/ou photo : 
 

En cliquant sur l'icône du bouton "+" ou en choisissant l'option "Importer" ou "nouveau" 

(Iconographie (4)). 
 

 
Iconographie (4) : Exemple de la façon dont vous pouvez importer  

des vidéos dans l'application InShot. 
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3. Intégrer la Vidéo sur le Timeline : 
 

 
Iconographie (5) : Exemple de comment intégrer une vidéo sur le timeline. 

 



Support pédagogique audio-visuel de l’aide opératoire et des principes de chirurgie dermatologique 

 

 

- 10 - 

4. Monter la Vidéo : 
 

En faisant usage des icônes présentes en haut du timeline (Iconographie (5)). 

 

5. Prévisualiser et Exporter la vidéo éditée : 
 

En utilisant le bouton "Aperçu", nous pouvons prévisualiser le résultat. Si tout semble 

conforme à nos attentes, nous pouvons ensuite cliquer sur le bouton "Exporter" pour 

sauvegarder notre vidéo éditée, tout en ayant la possibilité de choisir la qualité de sortie et le 

format vidéo à cette étape. 



Support pédagogique audio-visuel de l’aide opératoire et des principes de chirurgie dermatologique 

 

 

- 11 - 

 
Iconographie (6) : Exemple de comment enregistrer la vidéo éditée. 
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6. Enregistrer la vidéo : 
 

Une fois l'exportation terminée, la vidéo éditée sera enregistrée dans notre bibliothèque. 

 

III. La création de site web : 
 

La création d'un site web offre un éventail de plateformes, et dans le cadre de notre 

thèse, nous avons choisi d'utiliser Google Sites. Pour ce faire, nous avons suivi les étapes 

suivantes : 

 

1. Se Connecter au Google Sites : 
 

 
Iconographie (7) : Connexion au google site. 
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2. Créer un Nouveau Site : 
 

En Clinquant sur l’icône « + » ou "Créer" pour commencer à créer un nouveau site. 

 

 

Iconographie (8): création d’un nouveau site. 
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3. Nommer le Site web : 
 

En appuyant sur la barre indiquée par la flèche rouge. 

 

Iconographie(9): page d’accueil du Google site. 
 

4. Organiser le Site web : 
 

Nous avons organisé la structure de notre site en créant des pages principales et des 

sous-pages. 

 

5. Ajouter le Contenu : 
 

Cela a été réalisé en utilisant divers éléments tels que des textes, des images, des vidéos 

et des liens. 
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6. Personnaliser le Design : 
 

Nous avons également personnalisé le site en ajustant les couleurs, les polices et les 

arrière-plans. 

 

7. Publier le Site web : 
 

Pour finaliser notre site, nous avons simplement appuyé sur le bouton "Publier" situé 

dans le coin supérieur droit. 
 

 

Iconographie(10): Un exemple illustrant comment rendre un site web créé accessible au public. 
 

8. Tester le Site web : 
 

Nous avons effectué une vérification minutieuse pour garantir le bon fonctionnement de 

tous les liens, vidéos et autres éléments du site. 

 

9. Partager le Site web : 
 

Nous avons également partagé notre site avec notre public cible, que ce soit par le biais 

d'e-mails, sur les réseaux sociaux, ou via d'autres canaux de communication. 
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I. Accès au site web : 
 

Afin d’accéder au guide, deux options se posent : 

Option 1 : 

 Recherchez dans votre Navigateur 

 Ouvrez votre navigateur préféré sur votre ordinateur ou votre appareil mobile. 

 Tapez l'adresse suivante dans la barre d'URL : 

www.chirurgiedermatologique.site 

 Appuyez sur "Entrée" et laissez-vous guider à travers les différentes sections du 

guide interactif. 

Option 2 : Utilisez le Code QR 

 Prenez votre smartphone. 

 Ouvrez l'application de l'appareil photo. 

 Scannez le Code QR ci-dessous : 

 
 

Laissez-vous rediriger automatiquement vers notre site web. 
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II. Page d’accueil : 
 

En se rendant sur le site web www.chirurgiedermatologique.site, une page d’accueil 

s’affichera en premier. 
 

 

Iconographie (11): La page d'accueil du site. 

 

III. Différentes rubriques : 
 

En faisant défiler vers le bas, les différentes sections du site deviendront visibles. Pour 

accéder à l'une des parties du guide, il vous suffit de cliquer dessus (comme illustré par la flèche 

rouge dans l'icône). 
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Iconographie(12): les différentes rubriques du site. 

 

1. Anatomie appliquée à la chirurgie dermatologique de la face : 
 

Lorsque vous accédez à cette section, vous avez accès aux différents chapitres qui y sont 

développés (Iconographie (13)) : 

 Les régions, unités et sous unités esthétiques. 

 Les lignes de moindre tension. 

 Disposition des couches anatomiques de la face. 

 Les compartiments graisseux et le SMAS. 

 Les muscles peauciers. 

 La vascularisation et l’innervation de la face. 

 Les « dangers anatomiques ». 
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Iconographie(13): Page de la section Anatomie appliquée à la chirurgie  

Dermatologique de la face. 
 

En accédant à l'un des chapitres mentionnés ci-dessus, vous trouverez une combinaison 

de vidéos, de textes explicatifs et de schémas associés. 
 

 
Iconographie(14): Exemple de contenu vidéo. 
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2. Anesthesie : 
 

Lorsque vous accédez à cette section, vous avez accès aux différents chapitres qui y sont 

développés (Iconographie (15)) : 

 Préparation de la dilution. 

 Anesthésie locale par infiltration. 

 Anesthésie tronculaire. 

 Autres modes anesthésiques. 

 Précautions et complications. 
 

 

Iconographie(15): Page de la section Anesthésie. 
 

En explorant l'un des chapitres énumérés ci-dessus, vous découvrirez des vidéos 

instructives, des explications textuelles détaillées, ainsi que des schémas associés. 
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Iconographie(16): Exemple de contenu vidéo ‘’ préparation de la dilution’’. 

 

3. Exérése des tumeurs : 
 

En entrant dans cette section, vous découvrirez un accès direct aux divers chapitres qui y 

sont détaillés (Iconographie (17)) : 

 Etape préopératoire. 

 Le tracé. 

 Marges d’exérèse et recommandations. 

 Les techniques d’exérèses. 

 Etape postopératoire. 

 Cas cliniques. 
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Iconographie(17): Page de la section ‘’ Exérèse des tumeurs’’. 

 

En parcourant l'un des chapitres mentionnés précédemment, vous aurez accès à des 

vidéos instructives. 
 

 
Iconographie(18): Exemple de contenu vidéo ‘’ Etape pré opératoire’’. 
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4. Hémostase : 
 

En visitant cette section, vous aurez un accès direct aux différentes vidéos explicatives 

disponibles (Iconographie (19)). 

 
Iconographie(19): Page de la section ‘’ Hémostase’’. 

 

5. Les sutures : 
 

En explorant cette section, vous accéderez directement aux divers chapitres détaillés 

disponibles (Iconographie (20)) : 

 Généralités et matériels. 

 Les techniques de sutures. 

 Généralités et points séparé. 

 Point en « u ». 

 Point en « X ». 

 Point dermique inversé. 

 Surjet simple . 
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 Surjet intradermique. 

 
Iconographie(20): Page de la section ‘’ Les sutures ‘’. 

 

En consultant l'un des chapitres précédemment évoqués, vous aurez la possibilité 

d'accéder à des vidéos didactiques. 

 
Iconographie(21): Exemple de contenu vidéo ‘’ Généralités et matériels ‘’. 
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6. Les techniques de couverture cutanée : 
 

En explorant cette section, vous aurez un accès direct aux différents chapitres détaillés 

qui sont mis à votre disposition (Iconographie (22)) : 

 Les greffes cutanées 

 Greffe de peau total 

 Greffe de peau mince 

 Autoplasties 

 Autoplastie et généralités 

 Autoplastie d’avancement 

 Autoplastie de rotation 

 Autoplastie en « Z » 

 Autoplastie en « LLL» 

 Complications 

 Cas cliniques 

 
Iconographie(22): Page de la section « les techniques de couverture cutanée ». 



Support pédagogique audio-visuel de l’aide opératoire et des principes de chirurgie dermatologique 

 

 

- 27 - 

En consultant l'un des chapitres mentionnés précédemment, vous pourrez accéder à des 

vidéos pédagogiques. 

 

7. Plaies, et révision de cicatrices 
 

En explorant cette section, vous accéderez directement aux divers chapitres détaillés qui 

sont mis à votre disposition (Iconographie (23)) : 

 Exemples de Plaies faciales. 

 Plaie glabellaire. 

 Plaie de sourcil. 

 Plaie pretragienne. 

 Révision de cicatrices . 

 Correction des excès tissulaires :  oreille aux extrémités 

 Cas cliniques. 

 
Iconographie(23): Page de la section « Plaies, et révision de cicatrices ». 
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En consultant l'un des chapitres mentionnés précédemment, vous pourrez accéder à des 

vidéos éducatives. 
 

 
Iconographie(24): Exemple de contenu vidéo « Correction des excès tissulaires :  oreille aux 

extrémités ». 
8. L’aide opératoire : 

 

En explorant cette section, vous accéderez directement aux divers chapitres détaillés qui 

sont mis à votre disposition (Iconographie (25)) : 

 Lavage et habillage. 

 Erreurs à éviter. 

 Rôle de l’aide opératoire. 
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Iconographie(25): Page de la section « l’aide opératoire ». 

 

En consultant l'un des chapitres mentionnés précédemment, vous pourrez accéder à des 

vidéos pédagogiques. 
 

 
Iconographie(26): Exemple de contenu vidéo « lavage et habillage ». 
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9. Autres : 
 

En explorant ce chapitre, vous aurez la possibilité d'accéder à une vidéo (Iconographie 

(27)) (ongle incarné). 
 

 
Iconographie(27): Page de la section « ongle incarne ». 

 

10. Bibliographie : 
 

Cette section vous offre un aperçu des différentes ressources que nous avons utilisées 

pour élaborer notre site (Iconographie (28)). 
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Iconographie(28): Page de la section « bibliographie ». 

 

11. Qui sommes-nous ? 
 

Cette section vous fournit une brève biographie à propos de nous, les créateurs du site 

(Iconographie (29)). 

 
Iconographie(29): Page de la section « qui sommes-nous ? ». 
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CONCLUSION  
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Ce site web, conçu pour explorer des sujets spécifiques tels que l'anesthésie, l'exérèse 

des tumeurs, les techniques d'hémostase, les sutures, les méthodes de couverture cutanée, la 

révision des cicatrices, les ongles incarnés, les pansements et l'aide opératoire, représente une 

ressource exhaustive et facile d'accès. 

Il sert de ressource éducative inestimable pour les professionnels de la santé, les 

étudiants en médecine et les chirurgiens dermatologiques en formation. En intégrant des vidéos 

didactiques avec un contenu textuel approfondi et des images pertinentes, ce site offre une 

expérience d'apprentissage interactive et efficace. Grâce à ce soutien, les praticiens ont 

l'opportunité d'améliorer leurs compétences chirurgicales, de comprendre les techniques 

avancées et d'accéder à des informations actualisées sur les procédures dermatologiques. 
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Résumé 

La thèse intitulée « Support Pédagogique Audio-Visuel de l'Aide Opératoire et des 

Principes de Chirurgie Dermatologique » sous Forme de Site Web aborde les thèmes suivants 

dans le domaine de la chirurgie dermatologique : 

 Anatomie Appliquée à la Chirurgie Dermatologique de la Face : Cette section explore 

comment l'anatomie faciale est pertinente dans le contexte de la chirurgie dermatologique, 

en mettant l'accent sur les structures clés. 

 Anesthésie : Cette partie traite des techniques d'anesthésie utilisées dans la chirurgie 

dermatologique. 

 Exérèses des Tumeurs : Elle se concentre sur les méthodes d'excision des tumeurs 

cutanées. 

 Techniques d’Hémostase : Cette section explique les moyens de contrôler les saignements 

pendant la chirurgie dermatologique, garantissant ainsi une intervention sûre. 

 Les Sutures : Elle couvre les différentes méthodes de suture utilisées pour fermer les 

incisions après une intervention chirurgicale. 

 Les Techniques de Couverture Cutanée : Cette partie concerne les techniques visant à 

restaurer l'intégrité cutanée après une procédure. 

 Exemples de Plaies et Révision de Cicatrices : Il présente des cas concrets de plaies au 

niveau du visage ainsi que des méthodes de révision des cicatrices visant à obtenir un 

résultat esthétique optimal. Cela inclut également la correction des excès tissulaires 

résultantes après suture. 

 Ongle Incarné : Cette section se concentre sur la prise en charge de l'ongle incarné, un 

problème dermatologique courant. 

 L'Aide Opératoire : Elle explique le rôle de l'aide opératoire, y compris les procédures pour 

le port de gants stériles et de la casaque chirurgicale, le lavage chirurgical des mains, ainsi 

que les erreurs à éviter. 

Ce travail de thèse offre une ressource complète, sous forme de site web, pour 

l'apprentissage et la compréhension des principes de la chirurgie dermatologique. 
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Abstract 
 

The thesis titled « Audio-Visual Pedagogical Support for Surgical Assistance and 

Dermatological Surgery Principles » in the Form of a Website addresses the following topics in 

the field of dermatological surgery: 

 Applied Anatomy in Facial Dermatological Surgery: This section explores how facial 

anatomy is relevant in the context of dermatological surgery, emphasizing key structures. 

 Anesthesia: This part discusses anesthesia techniques used in dermatological surgery to 

ensure comfort and painlessness  procedures. 

 Tumor Excisions: It focuces on methods of excising skin tumors, including preparation 

and resection techniques. 

 Hemostasis Techniques: This section explains ways to control bleeding during 

dermatological surgery, ensuring a safe procedure. 

 Sutures: It covers different suture methods used to close incisions after surgical 

interventions. 

 Skin Coverage Techniques: This part involves techniques that aim to restore skin integrity 

after a procedure. 

 Examples of Wounds and Scar Revision: It presents specific cases of facial wounds and 

methods for scar revision to achieve optimal aesthetic results. This also includes 

correcting resulting tissue excess after suturing. 

 Ingrown Nail: This section focuces on managing ingrown nails, a common dermatological 

issue. 

 Surgical Assistance: It explains the role of surgical assistance, including procedures for 

wearing sterile gloves and surgical gowns, surgical hand washing, as well as some 

common errors. 

This thesis provides a comprehensive online resource for learning and understanding the 

principles of dermatological surgery. 
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ملخص 
 

تتناول الأطروحة المسماة " دليل تعليمي سمعي بصري  للمساعد الجراحي ومبادئ الجراحة الجلدية"  عبر 

 :موقع الويب المواضيع التالية في مجال الجراحة الجلدية

التشريح المطبق على الجراحة الجلدية للوجه: هذا القسم يبين مدى أهمية علم تشريح للوجه في الجراحة  

 .الجلدية للوجه

 . التخدير: يتناول هذا الجزء تقنيات التخدير المستخدمة في جراحة الأمراض الجلدية  

 الجلدية،  استئصال الأورام: يركز هذا الجزء على أساليب استئصال الأورام 

تقنيات الإرقاء: يشرح هذا القسم وسائل التحكم في النزيف خلال جراحة الأمراض الجلدية، مما يضمن • 

 .إجراءًا آمنًا

 .الخياطة: يغطي هذا الجزء الطرق المختلفة للخياطة المستخدمة لإغلاق الجروح بعد الجراحة 

 تقنيات تغطية الجلد 

أمثلة للجروح ومراجعة الندبات: يقدم حالات واقعية للجروح على مستوى الوجه وأساليب مراجعة  

 .الندبات بهدف تحقيق نتيجة جمالية مثلى. يتضمن ذلك أيضًا تصحيح الزيادات النسيجية بعد الخياطة

 .الظفر الداخل: يركز هذا القسم على إدارة الظفر الداخل، وهو مشكلة جلدية شائعة 

المساعدة الجراحية: يشرح دور المساعد الجراحي، بما في ذلك إجراءات ارتداء القفازات النظيفة  

 .والمعطف الجراحي، وغسل اليدين الجراحي، بالإضافة إلى الأخطاء التي يجب تجنبها

 تقدم هذه الأطروحة موردًا شاملاً عبر موقع الويب لتعلم وفهم مبادئ جراحة الأمراض الجلدية
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1. Vidéos/photos : 
 

 Les séquences vidéo et/ou les photos enregistrées pendant les gestes opératoires du 
professeur MY. D el Amrani 

 Atelier de chirurgie dermatologique organisé à la FMPM par le professeur MY.D. El 
Amrani(1er atelier de chirurgie dermatologique - 25 Mars 2022 - Laboratoire d'anatomie 
- Faculté de Médecine de Marrakech (uca.ma)) 

 Thèse de Dr Moad ELBAKHTI Compétences de base en chirurgie plastique, réparatrice, 
esthétique et des brulés (guideplastique.com) 

 Le livre de chirurgie dermatologique de « Jean-Michel Amici » 
 

2. Texte : 
 

 Les différentes productions scientifiques du professeur MY. D. El Amrani, qu'il s'agisse de 
cours, de travaux de thèse ou d'ateliers. 

 Le livre de chirurgie dermatologique de « Jean-Michel Amici » 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

قـسـم الــطـبـيـب  
 

 العَظِيم اہلل أقْسِم
 . مِهْنَتِي في الله أراقبَ  أن

 الظروف كل في أطوَارهَا كآفّةِ  في الإنسان حياة أصُونَ  وأن
 والمرَضِ  الهَلاكِ  مِن إنقاذها في وسْعِي لةابذ والأحَوال 

 .والقَلَق والألَم

هُمْ  وأكتمَ  عَوْرَتهُم، وأسْتر كرَامَتهُم، للِنَاسِ  أحفَظَ  وأن  . سِرَّ

 والبعيد، للقريب الطبية رِعَايَتي لاالله، ابذ رحمة وسائِل من الدوَام عَلى أكونَ  وأن

 . والعدو والصديق ،طالحوال للصالح

رَه العلم، طلب على أثبار وأن  .لأذَاه لا الإنِْسَان لنَِفْعِ  وأسَخِّ

يَة المِهنَةِ  في زَميلٍ  لكُِلِّ  أخاً  وأكون يَصْغرَني، مَن وأعَُلّمَ  عَلَّمَني، مَن أوَُقّرَ  وأن بِّ  الطِّ

 .والتقوى البرِّ  عَلى مُتعَاونِينَ 

  تجَاهَ  يُشينهَا مِمّا نَقِيَّة وَعَلانيَتي، سِرّي في إيمَاني مِصْدَاق حياتي تكون وأن

 .وَالمؤمِنين وَرَسُولهِِ  الله

 شهيد أقول ما على والله
 



 

 

 

 412رقم   أطروحة                                          2023  سنة
 

 دليل تعليمي سمعي بصري للمساعد الجراحي 
 و مبادئ الجراحة الجلدية

 

لأطروحة ا
 

 2023/12/01   ونوقشت علانية يومقدمت
 من طرف

 عصام انصيصالسيد 

  بشيشاوة1998فبراير 24    المزداد في
طبيب داخلي بالمستشفى الجامعي بمراكش 

 لنيل شهادة الدكتوراه في الطب
 

 

 :الأساسية الكلمات
 الجراحة الجلدية ـ الجراحة التجميلية ـ الأورام الجلدية ـ الخياطة ـ التخذير ـ المساعد الجراحي 
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 ر. شفيق
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