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Serment d'Hippocrate

Au moment d’étre admis a devenir membre de la profession médicale, je
m’engage solennellement a consacrer ma vie au service de [ humanité,

Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont

dus.

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes
malades sera mon premier but.

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir [honneur et les
nobles traditions de la profession médicale.

Les médecins seront mes fréres.

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune
considération politique et sociale, ne s'interposera entre mon devoir et
mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa
conception.

Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales d’une
fagon contraire aux lois de [ humanité.

Je m’y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Genéve, 1948
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A mon pére, Lekbir BOUSSETIA
Aucun sacrifice n’égalera le tien,
aucune tendresse ne surpassera la tienne
et aucun mot ne saurait exprimer [amour que je te porte.
A celui qui a tout donné sans compte, papa, ¢ est avec beaucoup d émotions que
Je te dédie cette these.
J'espére qu'aujourd hui je réalise notre réve a tous les deux,
Une vie entiére ne serait suffisante pour te remercier.

A ma mére, Mina KADDOUM.
| 10y a tant e chose a se dire et les mots me manqueront towjours pour etreétre d
la hauteur.
A la femme aa qui je dois tout, je te dédie ce travail qui est la concrétisation de
ton #everéve le plus cher, en-espérantespérant qu un jour je pourrais te rendre ne
serait-ce qu'un peu de [immensité de tout ce que tu as donné sans compter.
Rien au monde ne pourrait exprimer ['amour que j'ai pour toi.

A ma seeur Sanae
« Leseugh », cette réussite est autant la mienne que la tienne et écrire mes
sentiments pour toi me demandera siirement plusieurs théses.

A celle qui a toujours cru en mot, je t admire pour la femme que tu es
aujourd hui et je te remercie pour tout ce que ta présence m apporte.
J'espére que tu trouveras dans ce travail [expression de mon amour et de ma
reconnaissance les plus sincéres.



Salsabile FAHDE
| Ilest duredur de dire merci a une personne qui mérite plus que des mots, mais je
tenais quand méme a le faire
Toute une these ne suffirait pour exprimer mes sentiments pour to, tu as su me
comprendre quand les mots faisaient défauts.
’ Merci detreétre la dans le meilleur comme dans le piremercipire, merci de
m'avoir tant donné et surtout merci pour tout ce que tu apportes d ma vie.
Je te dédie ce travail en témoignage de la force des liens qui nous unissent.

Soukgina Bousakyi
Comment te remercier assez pour ta présence, ton empathie et le soutien que tu
as toujours su montré 2 Mon parcours d la faculté n'allait pas avoir le
#hemememe goit sans ta présence.
Merci pour tettous les moments de bonheurs passés ensemble, pour nos fous
rires immortels et pour cette amitié qui aura grice a Dieu de beaux jours devant

elle.
Hanane Boumbk,
A ta génerositégénérosité démesurée, aux nuits blanches et aux fous rires qu’on
a partagepartages.

Je n'ai jamais cessé d admirer la personne merveilleuse que tu es, et je tenais d te
remercier et t exprimer ma reconnaissance pour tout ce que tu as pu faire pour
mot.

Hanane, je te dédie cette these en témoignage de toutes ses belles années a tes
cotés et pour tous les prochains moments qu'on partagera.



Manal Ghalim
| Je te remercie detreétre la personne que tu es, au ceeur sans pareil et d Lesprit
enfantin.
J'ai toujours trouvé en toi le soutien dont j'avais besoin pour la réalisation de
ce travail, et aucun mot ne pourrait témoigner de ma reconnaissance.
| Enespérantespérant que le bonheur reignerarégnera ta prochaine aventure en
Allemagne, je te dédie ce travail en témoignage de notre amitie.

Sara Harmach
| La douceur et [empathie rearnésincarnée.
Tu as été la pour moi et je t'en serai d jamais
’ reconnaissante-Mercireconnaissante. Merci pour le soutien que tu as su montrer
et pour cette empathie que tu as et que je ne cesse d admirer en toi.
Je te dédie cette these en hommage des liens qui nous unissent.

Nourchéne Chantaoui
On dit qu'iln’y a aucun charme égal a la tendresse du coeur, et cela m'a fait
penser d tot.
Je te remercie pour la touche de tendresse que tu m apportes.
Longue vie a notre amitie.

A la Femmme au grand ceeur,
Docteur Kholoud Daouameur
Docteur en dermatologie et médecine ésthétique.
Je vous dédie cette these en guise de remerciements pour tout ce que vVous avez
pu faire pour moi, mon admiration pour vous grandit de jour en jour.
Que ces lignes puissent témoigner de ma profonde reconnaissance
et mes sentiments les plus sincéres.



Chaimaa Houkm,
| Merci pour +owttous ces agréables moments passés ensemble.
Je te dédie cette these en témoignage des beaux souvenirs qu'on a pu

] pattagéepartager.

A mes amis, Ayoub, Anas, Abdelghafour
Ayoub Boudza
‘ Tellement de souvenirs me +eviennetreviennent et encore tellement a venir, nous
avons grandis ensemble et nous continuons de grandir.
| Hrally a tant de bonté dans ton coeur et il n'y'a aucun mot qui suffit pour te
remercier assez.
A mon ami d enfance, Ayoub, je te dedie cette thése en témoignage de ma
grande affection pour toi et en souvenir des merveilleuses années que on a pu
| passépasser ensemble.

Anas Chafri
A Chomme au grand coeur que tu es, les gens comme toi se font rates.
Je te dédie cette thése en guise de remerciements pour ton soutien, ton
‘ encouragement et ta generositgenérosité, je t'en serai d jamas reconnaissante.

Abdelghafour Jaifi
Je te dédie cette these en guise de remerciements pour tout le soutien que tu
| #wam’as apporté depuis ma premicre année i la facutté-aneunfaculté, aucun

mot ne Serait suffisant pour t'exprimer ma reconnaissance.



A notre maitre professeure Lamrani Asmae Professeur de microbiologie et
virologie au CH'U Mohammed VI de Marrakech
| Chére Professeur, vous avez acceptez de m'assister lors de ['élaboration de ecce
travail et votre accueil était d une amabilité sans pareil.
Je ne pourrais vous remercier d la hauteur des efforts que vous avez fait, du
temps que vous avez donné, et votre soutien qui a été d"une grande aide pour
moL.
| Enésperantespérant que ces lignes témoignent de ma profonde reconnaissance
et mes sentiments les plus sincéres,

A notre matre Professeur Abderraouf Soumani Professeur en Gynécologie-
Obstétrique
Chef du service de la Gynécologie-Obstétrique au CH'U Mohammed VI de
Marrakech.
Je ne pourrais vous remercier autant pour toute ['aide que vous nous avez
| prodigutectprodiguée et pour toute votre génerositégénérosité, je vous suis d
Jamais reconnaissante et admirative.
Veuillez trouver ici cher Professeur, ['expression de mon respect et ma trés
haute considération.

A tous mon groupe d externat et mes amis rencontrés a la FMPM
A tous ceux_ connus ou inconnus qui vont feuilleter un jour ce travail
A tous les malades. ... Je leur soufiaite prompt rétablissement
A tous ceux dont [oubli de la plume n'est pas celui du ceeur.
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ANOTRE MAITRE ET PRESIDENT DE THESE MONSIEUR LE
PROFESSEUR YOUNOUS SAID PROFESSEUR D ANESTHESIE ET
DE REANIMATION ET CHEF DU SERVICE DE LA REANIMATION
PEDIATRIQUE AV CHU MOHAMMED VI DE MARRAKECH.
Nous vous remercions infiniment du grand honneur que vous nous faites en
| acceptant de présider notre juryeestjury, c'est pour nous un trés grand
honneur.

Fei] ai eu le privilége detreétre une de vos éleves aux bancs des amphis,
profitant de votre savoir et de vos compéterncecompétences autant humaines que
scientifiques.

Que ces mots puissent témoigner de ma trés haute considération et ma profonde
reconnaissance.

ANOTRE CHER MAITRE ET RARPORTEUR DE THESE MADAME
LA PROFESSEURE SORAA NABILA PROFESSEUR DE
MICROBIOLOGIE ETDE VIROLOGIE AUV CHU MOHAMMED VI
DE MARRAKECH.

Aucun mot ne suffirait pour vous exprimer mes remerciements cher professeur.
Je vous remercie du fiun fond de mon ceeur pour honneur que vous m'aviez
donnerdonné en travaillant sous votre direction, pour [accueil bienveillant que
vous m'avez accorer des le premier jour, votre sourire était toujours au rendez-
VOUS.

J'espére avoir été a la hauteur de vos attentes et que ce travail pourrait
compenser un minimum de tout ce que vous avez donné.

Merci pour tout ce que vous avez pu faire pour moi durant la réalisation de ce
travail, je vous serai d jamais reconnaissante.




Cheére Professeur, que ces lignes témoignent des profonds sentiments que j'ai
Pour vous.

ANOTRE MAITRE ETTUGE DE THESE PROFESSEUR BOURROUS
MOUNIR PROFESSEUR EN PEDIATRIE ET CHEF DE SERVICE
DES URGENCES PEDIATRIQUES AV CHU MOHAMMED VI DE

MARRAKECH.
C'est pour moi un grand plaisir et honneur de voir un homme au grand coeur
comme VOUS présent en ce jour tres important pour mo.
Je tenais a vous dire que mon passage en 6éme année au sein de votre service
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Liste des abréviations :

AAP : American academyacadémie of paediatriespediatrics
AC : Anticorps

ADN : Acide Désoxyribonucleique

AG : Age gestationel

AMM : Autorisation de mise sur le marché
ARN : Acide Ribonucléique

ARNmM : Acide Ribonucléique messager
ATB : Antibiotique

ATCDS : Antécédents

C3G : Céphalosporine de 3¢me génération
CCA : chimpanzee coryza agent

CHU : Centre hospitalier universitaire

CIA : Communication inter-auriculaire
Civ : Communication inter-ventriculaire
Covid-19 : Corona virus disease 2019

CRP : C-reactive protein

DRP : Désobstruction rhino-pharyngé
EIA : Test immunnoenzymatique

ELISA : Enzyme-Linked Immuno Sorbant Assay
FOP : Foramen ovale perméable

GAGs : Glycoaminoglycane

GENTA : Gentamycine

HboV : Bocavirus humain

hMPV : Human metapneumovirus



HR
HRV
HTAP

ICR

NK

OIA
PCA
PCR
PCRm
PICNIC
PIV
RADT
RP
RT-PCR
RxT
SARS-COV2
SD
SDRA

Sp02

: Human rhinovirus
: Human rhinovirus
: Hypertension artérielle pulmonaire
: Immunochromatographie
: Immunoglobuline A
: Immunoglobuline G
: Immunoglobuline M
. Insuffisance respiratoire
. Infection respiratoire aigue basse
. Infection respiratoire aiglie supérieure
: Natural killer
: Test immunologique optique
: Persistance du canal artériel
: Polymerase chain reaction
: Polymerase chain reaction multiplex
: Pediatric Investigators Collaborative Network on Infections in Canada
: Para influenza virus
: Rapid antigen detection test
: Respiratory panel
: Reverse transcriptase polymerase chain reaction
: Radio thorax
: Coronavirus 2 du syndrome respiratoire aigu sévere
: Syndrome Down
: Syndrome de détresse respiratoire aigue

: Saturation en oxygéne



usIP : Unité de soin intensif pédiatrique
VAS : Voies aériennes supérieures

VRS : Virus respiratoire syncitial
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Epidémiologie des infections a VRS au CHU de Marrakech et apport du diagnostic moléculaire.

Le Virus respiratoire syncytial (VRS), de la famille des Paramyxoviridae, est un virus a ARN non
segmenté a brin négatif qui exprime 11protéines [1]. Il est responsable de I'une des infections
pathogenes les plus importantes de I’enfance et est associé a une morbidité et une mortalité
importante, en particulier dans les pays en voie de développement[2].

Les manifestations cliniques de I'infection par le VRS vont de légeres maladies des voies
respiratoires supérieures a des maladies graves et potentiellement mortelles des voies
respiratoires inférieures.[3]

On le rencontre en premier lieu dans la bronchiolite du nourrisson qui est une urgence
médicale nécessitant parfois une hospitalisation.

Il est responsable du plus haut taux de mortalité apres la pneumonie pneumococcique et
I'Haemophilus influenzae de type b. Le poids de la maladie est donc élevé et a un impact
clinique, social et économique conséquent.

Dans les pays développés, ce dernier est principalement lié aux dépenses de soins tandis que
dans les pays en voie de développement, la mortalité liée a cette maladie y est plus importante.
On estime que 33,8 millions de cas d’IRAB associées au VRS chaque année dans le monde, sont
responsables d’environ 200 000 déceés chez les enfants de moins de 5 ans[4]

A titre d’exemple, au Maroc en 2012, les infections respiratoires aigués ont causé 13% des
déces pédiatriques, la moitié des consultations dans les établissements de santé et un tiers des
admissions pédiatriques|[5]

En 2000, le codt total des infections au VRS aux Etats-Unis était estimé a 652 millions de
dollars chez les enfants de moins de 5 ans[6, 7].

Ces constats témoignent de la problématique du VRS en termes de colt de santé considérable
et impliquent une meilleure connaissance de I'épidémiologie, de la prévention et de la prise en
charge de cette affection afin de réduire son impact sur I’environnement socio-économique et

sanitaire.
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Ces dernieres années;Favénement annnées, I’avénement de la biologie moléculaire a permis
d’améliorer le diagnostic étiologique de ces infections en apportant un moyen de détection
rapide et sensible [9] et constitue un progrés important correspondant aux besoins et attentes
des cliniciens.

Le concept de I'approche syndromique a été largement adopté, offrant I’accés a une nouvelle
méthode de diagnostic des maladies infectieuses qui permet de rechercher simultanément en
un seul test I’ensemble des microorganismes les plus fréquemment responsables d’une
infection [8].

L’objectif de notre étude est de :

o Déterminer les particularités cliniques, thérapeutiques et évolutivesles—particularités

évolutifslesparticularitésclinigues,-thérapeutique-et-évolutifs des infections a VRS au
CHU de Marrakech

e Evaluer I'apport de I'approche syndromique dans le diagnostic rapide et ciblé des

infections au Virus respiratoire syncitial dans notre contexte.
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Epidémiologie des infections a VRS au CHU de Marrakech et apport du diagnostic moléculaire.

I. Type de I’étude :

Il s’agit d’une étude rétrospective de type descriptive réalisée au sein du service de
Microbiologie de I’hopital Arrazi du CHU Mohamed VI Marrakech. Incluant toutes les infections
respiratoires a virus respiratoire syncitial (VRS) documentées par une PCR respiratoire
multiplex, chez les patients hospitalisés dans les différents services pédiatriques du CHU
Mohammed VI de Marrakech.

Ce travail s’est étalé sur une période de 04 ans, du mois de Janvier 2018 au mois de Décembre
2021.

La recherche de VRS a été faite simultanément avec d’autres agents pathogénes respiratoires
sur un prélévement nasopharyngé.

La détection de ces virus a été faite par I'instrument FilmArray® « BioFire» avec le Panel

Respiratoire FilmArray®(RP).

Il. Critére d’inclusion

Toutes les infections a VRS confirmées par une PCR positive durant cette période, chez les
enfants pris en charge aux différents service pédiatriques du CHU Mohammed VI de Marrakech

chez les enfants.

lll. Critére d’exclusion

Ont été exclus :

e Les patients n’ayant pas bénéficié d’'une PCR sur un écouvillonnage nasopharyngé.

e Les patients ayant une PCR covid positive.
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IV. Recueil des données :

e Le recueil des données a été fait a partir de la base de données du service de
microbiologie et des dossiers d’hospitalisation des patients admis aux différents

services du CHU Mohammed VI de Marrakech

e Les données ont été recueillies sur une fiche d’exploitation (Annexes) comportant

Les données suivantes :

% Identité du patient :

+ Sexe

+ Age

+ Services

+ Antécédents /Terrain.

+ Renseignements cliniques.

+ Signes cliniques.

+ Signes de gravité.

+ Examen paracliniguepara clinique

+ Co-infections

+ Ventilation/intubation

+ Traitement initial

+ Attitude thérapeutique apreés résultat de la PCR
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% Evolution

V. \:DiaghestieDiagnostic microbiologique :

1. Prélévement nasopharyngé

Le préléevement des sécrétions nasopharyngées a été fait par écouvillonnage a I'aide d’un Kit de
prélévemenprélévement comportant un écouvillon Floqué de taille normale et un milieu de

transport viralsviral, fourni par le laboratoire.

Figure 1 : Kit du prélevementprélévement nasopharyngé.
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Le prélevement par écouvillonnage nasopharyngé a été réalisé selon les étapes suivantes :

+

+

Maintenir la téte du patient inclinée en arriere

Insérer I’écouvillon dans la narine, et le pousser délicatement le plus loin possible,

parallelement au palais. (figure 2)

Laisser I’écouvillon en place quelques secondes puis le retirer lentement en lui
imprimant un léger mouvement rotatif. Procéder de méme pour l'autre narine

avec le méme écouvillon.

Plonger I’écouvillon ensuite dans le milieu de transport : la tige est cassée

manuellement pour permettre la fermeture étanche du bouchon.

Le milieu est adressé dans le tube du milieu de transport au laboratoire de

microbiologie.

™

Figure 2 : Technique du prélevementprélévement nasopharyngé.
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2. Traitement du prélévement au laboratoire :

Chaque prélévement recu au laboratoire a bénéficié d’une PCR multiplex par I'automate
FilmArray avec le panel respiratoire Respiratory Panel (Biofire).

Cette technique de PCR effectue simultanément la recherche de 20 virus et 3 bactéries
respiratoires (Tableau I).

L'instrument FilmArray intégre la préparation de I’échantillon, I'amplification, la détection et
I’analyse dans un systeme simple qui nécessite 2 minutes de préparation et une durée totale
d’analyse d’environ deux heures.

Tableau | : Les pathogénes détectés par le panel respiratoire FilmArray

Virus Bactéries
- Adénovirus - Virus de la grippe A/H3 - Bordetella pertussis
- Coronavirus HKU1 - Virus de la grippe B - Bordetella parapertussis
- Coronavirus NL63 - Virus parainfluenza 1 - Chlamydia pneumoniae
- Coronavirus 229E - Virus parainfluenza 2 - Mycoplasma pneumoniae
- Coronavirus OC43 - Virus parainfluenza 3
- Métapneumovirus humain - Virus parainfluenza 4
- Rhinovirus - Virus respiratoire
humain/Entérovirus syncytial
- Virus de la grippe A
- Virus de la grippe A/H1
- Virus de la grippe A/H1-
2009

A partir de 2020, le panel respiratoire a inclu également le SARS-Cov2 comme cible

recherchée avec les autres virus respiratoires.
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3. Réalisation de la PCR multiplex FilmArray

3.1Préparation de la cassette :

La cassette FilmArray (Fig. 3) contient tous les réactifs sous forme lyophilisée nécessaires pour
I’extraction, la PCR et la détection. L’échantillon est recueilli dans un milieu de transport viral.
Avant I'analyse, on prépare la cassette en y injectant la solution d’hydratation et I’échantillon
combiné avec son tampon.

La station de chargement de la cassette (Fig. 5) a été concue pour éviter les erreurs,
enfournissant des instructions et des indications visuelles sous la forme de fleches de couleur,
afin de garantir le chargement correct de la cassette. Elle contient 2 puits : le bleu ou on

introduit le flacon d’injection d’hydratation, et le rouge pour le flacon de I’échantillon.

» . e

Figure 3 : Schéma de la cassette montrant une trace des cloques, des canaux, des puits de
matrice et les zones fonctionnelles de la cassette.
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Figure 4 :Station: Station de changement de la cassette.

-11 -
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