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U Aumoment d'étre admis & devenir membre de la profession médicale, je m'engage

Bl o0 Ay

-\ solennellement a consacrer ma vie au service de [ humanité.
+ " Je traiterai mes maitres avec e respect et la reconnaissance qui leur sont dus.
| Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes malades
sera mon premier but.
Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.
Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir ["honneur et les nobles
traditions de la profession médicale.
Les médecins seront mes fréres.

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune considération

politique et sociale, ne s'interposera entre mon devoir et mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception.

Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales d"une facon
contraire aux lois de [humanité. 2

Je m'y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Genive, 1948 Ji
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Je me dois d’avouer pleinement ma reconnaissance a toutes les personnes qui m’ont
soutenue durant mon parcours, quiont su me hisser vers le haut pour atteindre mon
objectif.

C’est avec amour, respect et gratitude que
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Au bon Dieu, le Tout Puissant, Qui m'a inspiré, Qui m’'a guidee sur le droit chemin.
Je vous dois ce que j'étais, Ce que je suis et ce que je serais Inchaallah. Soumission,
louanges et remerciements pour votre clémence et miséricorde.



A Latifa DAFLAOUIL maman chérie

Nulle déedicace ni expression ne sauraient, d la juste mesure, rendre hommage a
[‘étendue du respect, de (affection profonde, et de amour sincére que tu m'avait
prodigués, me guidant d travers les méandres imprévus de la vie. Ta patience
infinie et tes encouragements inlassables ont été le pivot de mon parcours
académique. Sans toi, vien de tout cela n'aurait vu le jour. Chaque succés que j'ai
atteint est le veflet de ton altruisme, de ton soutien et de tes sacrifices indéfectibles.
Ta bienveillance constante m'a infusé la résilience nécessaire pour persévérer et
suivre mes aspirations.

Aujourd’hui, je dédie ce travail d toi, maman, en signe de mon immense gratitude et
de ma reconnaissance éternelle. Tout ce que j'ai accompli jusqu'a présent est
lavrgement attribuable a ton influence positive, tes grands sacrifices et tes priéves
puissantes. Mon affection pour toi est infinie, je suis honorée et chanceuse d’avoir
une meére exceptionnelle.

Je t'aime mamounette.

A Mohamed JAMIL, vénérable papa

En témoignage de ma reconnaissance éternelle et de mon affection immense, je dédie
cette thése d celui qui a été mon pilier et ma source d’inspiration tout au long du
chemin.

Ton amour incommensurable, ton soutien inébranlable et ta guidance empreinte de

sagesse ont illuminé mon chemin et ont sculpté ('individu que je suis devenue.

Chaque page de cette these est le reflet de ('inspiration puisée de ton exemple de
persévérance et de ta passion pour Lapprentissage. Ce travail est bien plus qu'une
simple réalisation academique. I( est le fruit de nos réves partages et de nos
aspirations communes.

Que cette dédicace symbolise mon amour inconditionnel et mon admiration infinie.

Je t'aime papou.



A mes chéres sceurs Hajar, Oumayma et Soumavya ; et d mon cher petit frére
Salaheddine

A [a ravissante et courtoise Hajar,
A [a courageuse et douce Oumayma,
A la sensible et généreuse Soumaya,

Au talentueux et charmant Salaheddine,

Votre présence dans ma vie a été un précieux joyau, illuminant chacune de mes
réalisations. Vous avez toujours cherché mon plaisir et mon sourirve dans les
moments les plus difficiles de mon long parcours. Vos conseils et vos efforts
incessants ainsi que votre support chaleureux ont forgé mon chemin.

Merci pour tout Lamour, Cattention et la dévotion que vous m’avez offerts. Merci
pour tous les moments passés ensemble. Jespére pouvoir vous honorer un jour et
faire votre fierté comme vous faites la mienne.

Que cette thése puisse symboliser mon profond amour pour vous.

A La mémoire de mes grands-parents

Je sais que si vous étiez parmi nous, vous aurez été heureux et fiers. Que vos dmes
reposent en paix. Qu'Allah tout puissant vous accorde sa clémence et sa miséricorde.

A toute ma famille

Avec mes sincéres sentiments d’estime et de respect, je vous dédie ce travail pour
exprimer ma joie et ma reconnaissance de vous avoir autour de moi.



A ma meilleure amie Rania Nessassi

A toi ‘minoucha’, mon complice, mon dme-sceur, mon amie d enfance. 18 ans d’amitié
se sont écoulés rapidement, devenant une source de joie et de réconfort constants.

Dans ces mots, je souhaite capturer la richesse de notre lien, tissé par des années de
rirves et de moments partages.

C'est grdce d toi que j'ai trouvé le courage de persévérer. Cest grdce d ta présence
apaisante, d ton amitié fidéle et d ton rire contagieux. Notre amitié est une
bénédiction que je chérirai toujours.

A chaque tournant de ma vie, tu as été présente, me prodiguant tes précieux
conseils, m'insufflant la force lorsque les civconstances [exigeaient, et créant des
moments de joie qui demeureront marqués d jamais.

Que notre amitié perdure pour de nombreuses années d venir !

Je t'aime profondéement minou.
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vous avez indeniablement laissé une empreinte indelébile sur ma formation et ma
trajectoire professionnelle. Votre influence a été doublement précieuse, d la fois en

tant qu'enseignant que chirurgien. J'ai eu la chance immense de bénéficier de votre

tutelle et votre guide.

Je profite par la méme occasion d vous adresser un immense mevci pour le soutien et
lencouragement que vous m'avez prodigués au cours des moments difficiles de ma
vie. Vos paroles de sagesse et votre bienveillance ont été d'une valeur inestimable

pour moi, et je ne saurais exprimer combien votre présence m'a été précieuse.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’enseignement d’anatomie téte et cou

L'anatomie, discipline scientifique rigoureuse de la structure et de la morphologie du corps
humain, constitue le socle sur lequel se base la compréhension approfondie de la physiologie

humaine et des pathologies qui I'affligent.

Cette science fondamentale vise a décortiquer le corps humain, a analyser ses éléments
constitutifs : organes, glandes, tissus, os, muscles et vaisseaux, et a les regrouper en systemes
de fonctionnement similaire. Tout en décrivant leurs morphologies, localisations, fonctions, ainsi

que leurs rapports complexes.

Elle sert de fondement essentiel a d’innombrables branches des sciences de la vie,
notamment la médecine, la physiologie et la biologie. Ainsi, elle permet aux professionnels de
santé de diagnostiquer les maladies, générer des thérapies efficaces et repousser les limites de la

médecine contemporaine.

Depuis des siécles, la hantise de tout scientifique est de comprendre comment les
différents éléments s'articulent pour assurer un fonctionnement optimal. C’est une question qui
demeure au cceur des préoccupations des sciences modernes, et nous incite a explorer les

mysteres fascinants et complexes du corps humain.

Comment peut-on donc, mémoriser et apprendre par cceur le corps humain ? C'est une
guestion qui a tant hanté I’esprit des jeunes étudiants, des chercheurs ainsi que des chirurgiens.
Plusieurs supports, méthodes et moyens ont été adaptés pour offrir un enseignement de qualité

pour ceux qui cherchent a explorer les subtilités de la structure corporelle humaine.

D’autre part, les méthodes d'enseignement évoluent rapidement pour s'adapter aux
exigences changeantes de la société et aux avancées scientifiques. Ce projet tire parti des
technologies de l'information pour rendre l'apprentissage plus interactif et plus agréable que

jamais.




Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’enseignement d’anatomie téte et cou

De méme, nous avons tenté d’élaborer un support pédagogique audio-visuel
d’enseignement d’anatomie de la région téte et cou. A la croisée de la science et de I'éducation,
un tel guide vise a transformer la complexité de cette discipline en une expérience

d'apprentissage claire, facile et enrichissante.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’enseignement d’anatomie téte et cou

L'élaboration de ce support revét une importance capitale, visant a éclairer et a faciliter
I’apprentissage et la mémorisation.

Afin de bien mener ce projet ambitieux, on a suivi plusieurs étapes allant de la collecte
des données a la finalisation des vidéos, et qui sont :

1. Identifier les maquettes disponibles au sein du laboratoire d’anatomie de la
faculté de médecine et de pharmacie d’Agadir (FMPA), qui sont en rapport avec
I’anatomie de la région téte et cou. On trouve :

- L’oreille : externe, moyenne et interne
- Le larynx

- Lafosse nasale et sinus

- Leeil

- La boite cranienne

- Les os de la face

2. Collecter les données détaillant I’'anatomie des organes sus-cités. Et ceci en se
basant essentiellement sur :

- Kamina. P. Anatomie clinique : TETE.COU.DOS. Tome Il . 3¢ édition. Maloine
- Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue volume Il : systeme nerveux,
téte et cou, organes des sens

3. Adapter les textes a la description macroscopique des maquettes disponibles.

4. Rédiger un support écrit précis et concentré .

5. Filmer les vidéos au sein du laboratoire d’anatomie de la FMPA a I'aide du
caméscope: "SONY HDR FULL HD-AVCHD Handycam Camcorder 240 GB 12
Megapixel "

6. Les vidéos filmées sont ensuite traitées par le logiciel d’enregistrement de I’écran

et de montage des vidéos "TechSmith Camtasia 2022, 5.0"
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Esiice pes M Bienvenue dans Camtasia !

Formation

Ressources D D D . : i'

Mo
enregistrement

Projets récents  Modeles

B camtasia Utiisateur unicy

Figure 1 : Apercu du logiciel utilisé

7. Rajouter des annotations explicatives, des fleches et des formes indicatives, ainsi

qgue différents effets gestuels, audio et visuels.

Figure 2 : Apercu du processus de montage des vidéos enregistrées

8. Les vidéos finalisées seront ensuite exportées sous format mp4.
9. Finalement, rassembler les vidéos et les déposer au niveau de la plateforme
pédagogique Moodle de la FMPA, au profit des étudiants de la deuxieme année

médecine.
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Guide

Notre support est mis au niveau de la plateforme pédagogique Moodle, des cours en lignes,

dédiée aux étudiants en médecine de la FMPA notamment ceux de la deuxiéme année.
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E Cou s FMPA

Ecours-FMPA est La plateforme des couw e de la fa médecine et de pharmacie d'Agadic

Figure 3 : Apercu de la plateforme

Chaque étudiant de la FMPA dispose de son propre compte et pourra y accéder a tout
moment.

Dans la rubrique ‘Anatomie lII’ du (S 1), la section ‘travaux pratiques’ s’affichera : en
cliquant dessus on trouve :

- ostéologie du crane

Figure 4 : Apercu de la rubriqgue ANAT Il
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Dans la rubrique ‘Anatomie IV’ du (S IV), la section ‘travaux pratiques’ s’affichera : en
cliquant dessus plusieurs vidéos sont mis a leur disposition :

- ostéologie de la face

- anatomie des fosses nasales et sinus

- anatomie du larynx

- anatomie de I'ceil

- anatomie de I'oreille

Figure 4 : Apercu de la rubrique ANAT IV
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’enseignement d’anatomie téte et cou

"L'anatomie est la philosophie de la médecine" André Vésale

En combinant la rigueur scientifique a l'art de I'éducation, ce support ne constitue qu’un
nouvel élan vers I’actualisation continue de I'enseignement. Il refléete notre engagement a tirer
parti des avancées technologiques et des approches pédagogiques innovantes pour améliorer la

méthodologie de I'apprentissage .

Dans ce sens, nous avons créé un outil éducatif ambitieux , fruit d'un travail méticuleux

visant a élaborer un support audio-visuel portant sur I’anatomie de la région téte et cou.

On s’est basé sur différentes maquettes qui ont été mises a notre disposition au sein du

laboratoire d’anatomie de la FMPA.

En concluant ce travail, nous aspirons a ce que ce support soit utilisé avec succes pour
approfondir les connaissances anatomiques, promouvoir l'acquisition de compétences pratiques,

et encourager la création de contenus éducatifs et scientifiques crédibles.

En somme, ce projet incarne le passage vers une ére ou l'information et la technologie

convergent pour faconner un avenir éducatif plus brillant et plus efficace.
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Elaboration d’un support pédagogique audio-visuel d’enseignement d’anatomie téte et cou

Résumé :

Dans le présent travail, nous désirons élaborer un support pédagogique d’enseignement de

I’anatomie de la région téte et cou.
En se basant sur des maquettes représentatives des organes suivants :

- L’oreille

- Le larynx

- La fosse nasale et sinus

- L’ostéologie du crane

- L’ostéologie de la face

- Lceil

Dans cette quéte éducative, chaque étape de I'élaboration de ce support revét une

importance capitale. Nous avons établi un plan et avons suivi un ensemble d’étapes, allant de la
collecte de I'information médicale des sources fiables au montage des vidéos et leur mise a

disposition aux étudiants sur une plateforme dédiée au cours en ligne.
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Abstract:

In this work, we aim to develop an educational support for teaching the anatomy of the

head and neck region.
Based on models representative of the following organs:

- Ear

- Larynx

- The nasal cavity and sinuses

- Skull osteology

- Facial osteology

- The eye

In this educational quest, each stage of the development of this support is of capital

importance. We established a plan and followed a set of steps, from collecting medical
information from reliable sources to editing videos and making them available to students on a

dedicated online course platform.
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1. KAMINA. P.
Anatomie clinique : TETE.COU.DOS. Tome Il . 3¢ édition. Maloine.

2. LAHLAIDI. A.
Anatomie topographique trilingue volume Il : systéeme nerveux, téte et cou, organes des
sens

3. MICHEL DUFOUR.
Anatomie des organes et viscéres : TETE- COU - TRONC . 2¢me édition.

4. FRANK H.NETTER.MD
Atlas d’anatomie humaine. 5&¢me édition

16






asgekall gy

LY

plial) Al oo
s A & G i
g al) JS WA ) gk AL 8 ) Bl Gy gial 0l g
sl g S e AN B el Y3 JI Al
(Tl 5 a1 g
Ao 2T g (agi158 Sl g cagial 38 Galll Bdai ¢ g
camlly cu AL Ll e 5 B3 ) dan ) Qg (e al3al) L6 Gs8) g
Sy (Baall g cdlall g mllall
oYY Olasy! @.d o:)ii.nb calad) il o S0 ol
Agall B o) BULET 9815 o Asbiad 0o el g 2ale ca Bl i
(s S S e Gl gt Al
(DS 5 s (B Al (Faa Aba o8 Ol g
Cplagall § Ad gy Al BLAS Lgiad) Laa 4005

S dﬁé‘ L &9 ‘&U






wh g 1S
| gl - dapnllg

MARRAKECH  FACULTE DE MEDECINE
sl palslldeals ET DE PHARMACIE - MARRAKECH
UNWER%ITE CADI AYYAD

38248 da 5 k) 2023 A
Tt i) e (o )All (5 puy (ann (aslal mgda p gha
A 1) g (il ) Allaiy)
da g Y|
2023 /10724 5 dudle cuidgig cuoxd
<k (e

Jhan A1 Sasd)
Sl 1996 uiid 25 A 33l jall
hall gé o)y gasSal) Balgd: Jadl
Ay clalst)
48 )l — (Gl 1 - ) - G ) - anlend) - gl

ddally
i Gl s
ey sl Aa) jal) g gy il ale b 3L
95)5&33\ I A,y.ul\

< ial) dalya g5l oY) 5@l b g gyl ale 8 Sl
480 5 Ll )

w\\w.ﬂ\ S KTV
A8l 5 el N Aal) a5 3 peaalls 31 sl b b Sl

alsal) eabarly w Bawd)

Osed) dalja g cala 8 B3]






	Couverture
	Plan
	Introduction
	Matériels et Méthodes
	Guide
	Conclusion
	Résumés
	Bibliographie

