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L'anatomie, discipline scientifique rigoureuse de la structure et de la morphologie du corps 

humain, constitue le socle sur lequel se base la compréhension approfondie de la physiologie 

humaine et des pathologies qui l’affligent.  

 Cette science fondamentale vise à décortiquer le corps humain, à analyser ses éléments 

constitutifs : organes, glandes, tissus, os, muscles et vaisseaux, et à les regrouper en systèmes 

de fonctionnement similaire. Tout en décrivant leurs morphologies, localisations, fonctions, ainsi 

que leurs rapports complexes. 

 Elle sert de fondement essentiel à d’innombrables branches des sciences de la vie, 

notamment la médecine, la physiologie et la biologie. Ainsi, elle permet aux professionnels de 

santé de diagnostiquer les maladies, générer des thérapies efficaces et repousser les limites de la 

médecine contemporaine.  

 Depuis des siècles, la hantise de tout scientifique est de comprendre comment  les 

différents éléments s'articulent pour assurer un fonctionnement optimal. C’est une question qui 

demeure au cœur des préoccupations des sciences modernes, et nous incite à explorer les 

mystères fascinants et complexes du corps humain. 

Comment peut-on donc, mémoriser et apprendre par cœur le corps humain ? C’est une 

question qui a tant hanté l’esprit des jeunes étudiants, des chercheurs ainsi que des chirurgiens. 

Plusieurs supports, méthodes et moyens ont été adaptés pour offrir un enseignement de qualité 

pour ceux qui cherchent à explorer les subtilités de la structure corporelle humaine. 

D’autre part,  les méthodes d'enseignement évoluent rapidement pour s'adapter aux 

exigences changeantes de la société et aux avancées scientifiques. Ce projet tire parti des 

technologies de l'information pour rendre l'apprentissage plus interactif et plus agréable que 

jamais. 
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De même, nous avons tenté d’élaborer un support pédagogique audio-visuel 

d’enseignement d’anatomie de la région tête et cou. À la croisée de la science et de l'éducation, 

un tel guide vise à transformer la complexité de cette discipline en une expérience 

d'apprentissage claire, facile et enrichissante. 
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L'élaboration de ce support revêt une importance capitale, visant à éclairer et à faciliter 

l’apprentissage et la mémorisation.  

Afin de bien mener ce projet ambitieux, on a suivi plusieurs étapes allant de la collecte 

des données à la finalisation des vidéos, et qui sont : 

1. Identifier les maquettes disponibles au sein du laboratoire d’anatomie de la 

faculté de médecine et de pharmacie d’Agadir (FMPA), qui sont en rapport avec 

l’anatomie de la région tête et cou.  On trouve :  

- L’oreille : externe, moyenne et interne 

- Le larynx 

- La fosse nasale et sinus 

- L’œil  

- La boite crânienne  

- Les os de la face 

2. Collecter les données détaillant l’anatomie des organes sus-cités. Et ceci en se 

basant essentiellement sur : 

- Kamina. P. Anatomie clinique : TÊTE.COU.DOS. Tome II . 3e

- Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue volume II : système nerveux, 

tête et cou, organes des sens 

 édition. Maloine 

3. Adapter les textes à la description macroscopique des maquettes disponibles.  

4. Rédiger un support écrit précis et concentré . 

5. Filmer les vidéos au sein du laboratoire d’anatomie de la FMPA à l’aide du 

caméscope:  "SONY HDR FULL HD-AVCHD Handycam Camcorder 240 GB 12 

Megapixel " 

6. Les vidéos filmées sont ensuite traitées par le logiciel d’enregistrement de l’écran 

et de montage des vidéos "TechSmith Camtasia 2022, 5.0"  
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7. Rajouter des annotations explicatives, des flèches et des formes indicatives, ainsi 

que différents effets gestuels, audio et visuels. 

Figure 1 : Aperçu du logiciel utilisé 

 

 

8. Les vidéos finalisées seront ensuite exportées sous format mp4. 

Figure 2 : Aperçu du processus de montage des vidéos enregistrées 

 

9. Finalement, rassembler les vidéos et les déposer au niveau de la plateforme 

pédagogique Moodle de la FMPA, au profit des étudiants de la deuxième année 

médecine. 
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Guide 
Notre support est mis au niveau de la plateforme pédagogique Moodle, des cours en lignes, 

dédiée aux étudiants en médecine de la FMPA notamment ceux de la deuxième année. 

 

 

- ostéologie du crâne  

Figure 3 : Aperçu de la plateforme 

Chaque étudiant de la FMPA dispose de son propre compte et pourra y accéder à tout 

moment. 

Dans la rubrique ‘Anatomie III’ du (S III), la section ‘travaux pratiques’ s’affichera : en 

cliquant dessus on trouve :  

 

 

Figure 4 : Aperçu de la rubrique ANAT III 
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Dans la rubrique ‘Anatomie IV’ du (S IV), la section ‘travaux pratiques’ s’affichera : en 

cliquant dessus plusieurs vidéos sont mis à leur disposition :  

- ostéologie de la face 

- anatomie des fosses nasales et sinus 

- anatomie du larynx 

- anatomie de l’œil 

- anatomie de l’oreille 

 

 

 

 

Figure 4 : Aperçu de la rubrique ANAT IV 
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"L'anatomie est la philosophie de la médecine" André Vésale 

En combinant la rigueur scientifique à l'art de l'éducation, ce support ne constitue qu’un 

nouvel élan vers l’actualisation continue de l'enseignement. Il reflète notre engagement à tirer 

parti des avancées technologiques et des approches pédagogiques innovantes pour améliorer la 

méthodologie de l’apprentissage . 

Dans ce sens,  nous avons créé un outil éducatif ambitieux , fruit d'un travail méticuleux 

visant à élaborer un support audio-visuel portant sur l’anatomie de la région tête et cou. 

On s’est basé sur différentes maquettes qui ont été mises à notre disposition au sein du 

laboratoire d’anatomie de la FMPA.   

En concluant ce travail, nous aspirons à ce que ce support soit utilisé avec succès pour 

approfondir les connaissances anatomiques, promouvoir l'acquisition de compétences pratiques, 

et encourager la création de contenus éducatifs et scientifiques crédibles.  

En somme, ce projet incarne le passage vers une ère où l’information et la technologie 

convergent pour façonner un avenir éducatif plus brillant et plus efficace. 
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- L’oreille 

Résumé : 

 

Dans le présent travail, nous désirons élaborer un support pédagogique d’enseignement de 

l’anatomie de la région tête et cou.  

En se basant sur des maquettes représentatives des organes suivants : 

- Le larynx 

- La fosse nasale et sinus 

- L’ostéologie du crâne 

- L’ostéologie de la face 

- L’œil  

Dans cette quête éducative, chaque étape de l'élaboration de ce support  revêt une 

importance capitale. Nous avons établi un plan et avons suivi un ensemble d’étapes, allant de la 

collecte de l’information médicale des sources fiables au montage des vidéos et leur mise à 

disposition aux étudiants sur une plateforme dédiée au cours en ligne.  
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- Ear 

Abstract: 

 

 

In this work, we aim to develop an educational support for teaching the anatomy of the 

head and neck region. 

Based on models representative of the following organs: 

- Larynx 

- The nasal cavity and sinuses 

- Skull osteology 

- Facial osteology 

- The eye 

In this educational quest, each stage of the development of this support is of capital 

importance. We established a plan and followed a set of steps, from collecting medical 

information from reliable sources to editing videos and making them available to students on a 

dedicated online course platform. 
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 ملخص

 
 

 

 الرأس منطقة تشريح لتدريس تعليمي منهج تطوير في نرغب العمل، هذا في 
 والرقبة

: التالية  للأعضاء ممثلة نماذج على بناء

 الأذن -

 الحنجرة -

 الأنفية والجيوب الأنف تجويف -

 الجمجمة عظام -

 الوجه عظام -

 العين -

 أهمية لها الدعم هذا تطوير مراحل من مرحلة كل التعليمي، المسعى هذا في

 الطبية المعلومات جمع من بدءًا الخطوات، من مجموعة واتبعنا خطة وضعنا. كبيرة
 منصة على للطلاب وإتاحتها الفيديو مقاطع تحرير إلى ووصولاً  موثوقة مصادر من

 .الإنترنت عبر التدريبية للدورات مخصصة
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العَظِيم  اہلل أقْسِم
 

 .مِهْنَتِي في الله أراقبَ  أن

 الظروف كل في أطوَارهَا كآفّةِ  في الإنسان حياة أصُونَ  وأن

 والمرَضِ  الهَلاكِ  مِن انقاذها في وسْعِية ابذل والأحَوال 

 .والقَلَق والألَم

هُمْ  وأكتمَ  عَوْرَتهُم، وأسْتر كرَامَتهُم، للِنَاسِ  أحفَظَ  وأن  .سِرَّ

 والبعيد، للقريب الطبية رعايتي ةالله، ابذل رحمة وسائِل من الدوَام عَلى أكونَ  وأن
 .والعدو والصديق والطالح، للصالح

رَه العلم، طلب على أثبار وأن  .لأذَاه لا الإنِْسَان لنَِفْعِ  وأسَخِّ

 المِهنَةِ  في زَميلٍ  لكُِلِّ  اتأخ وأكون يَصْغرَني، مَن وأعَُلّمَ  عَلَّمَني، مَن أوَُقّرَ  وأن

يَة مُتعَاونِينَ  بِّ  .والتقوى البرِّ  عَلى الطِّ

 وَعَلانيَتي، سِرّي في إيمَاني مِصْدَاق حياتي تكون وأن

 .وَالمؤمِنين وَرَسُولهِِ  الله تجَاهَ  يُشينهَا مِمّا نَقِيَّة 

 شهيد أقول ما على والله

 قسم الطبيب
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 والرقبة الرأس منطقةل

 الأطروحة
  24 / 10 / 2023  علانية يوم قدمت ونوقشت

 طرف من
 السيدة هند جميل

  بأكادير 1996 شتنبر 25 في ةالمزداد

 الطب في الدكتوراه شهادة لنيل
 الأساسية الكلمات

 الرقبة – الرأس - التشريح - التدريس - عليمالت - منهجال
 

اللجنة 
 الرئيس

 
 

 المشرف
 

 
 الحكام

 

 العمراني .د .م 
 التقويمية الجراحة طب والتشريح علم أستاذ في

  الفقيري م. م.
 جراحة و والحنجرة ذن الأنف و الأطب و التشريح علم أستاذ في

  الرقبة و الرأس
 الدرواسي .ي 

  الرقبة و الرأس جراحة و والحنجرة ذن الأنف و الأ طب أستاذ في
 بلغمايدي .س

 العيون جراحة وأستاذة في طب 
 

 السيد

 
 السيد

 
 

 السيد

 
 السيدة
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