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Au moment d’être admis à devenir membre de la profession médicale, je m’engage 

solennellement à consacrer ma vie au service de l’humanité. 

Je traiterai mes maîtres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont dus. 

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes malades 

sera mon premier but. 

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés. 

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir l’honneur et les nobles 

traditions de la profession médicale. 

Les médecins seront mes frères. 

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune considération 

politique et sociale, ne s’interposera entre mon devoir et mon patient. 

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception. 

Même sous la menace, je n’userai pas mes connaissances médicales d’une façon 

contraire aux lois de l’humanité. 

Je m’y engage librement et sur mon honneur. 

 
Déclaration Genève, 1948 
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Toutes les lettres ne sauraient trouver les mots qu’il faut… 
 Tous les mots ne sauraient exprimer ma gratitude, 
 Mon amour, mon respect, et ma reconnaissance… 

Aussi, c’est tout simplement que… 
 

 

 

Je dédie cette thèse à… 
  



 

Toutd’abordàAllah, 

اللهم لك الحمد حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه عدد خلقك ورضى نفسك وزنة  
عرشك ومداد كلماتك اللهم لك الحمد ولك الشكر حتى ترضى ولك الحمد  
 ولك الشكر عند الرضى ولك الحمد ولك الشكر دائماً وأبداً على نعمتك

. 
Louange à Dieu, Le tout puissant et miséricordieux qui 
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La rhumatologie est une spécialité qui s’intéresse au diagnostic et au traitement des 

maladies de l'appareil locomoteur. C’est une discipline médicale qui étudie aussi bien la 

pathologie maligne que bénigne, dégénérative et inflammatoire de l’appareil locomoteur.  

Par conséquent, elle est au centre de la demande des soins de santé. Les pathologies de 

l’appareil locomoteur ont un coût socio-économique important, faisant de cette science une 

composante indispensable à l’enseignement médical 

L’enseignement médical, qui est également en perpétuelle rénovation de par les 

nouvelles approches d’enseignement, et par le e-learning en particulier, évolue 

parallèlement  aux sciences médicales conduisant à l’apparition de nouvelles techniques 

d’examen complémentaires, en imagerie et en biologie médicale, et à des progrès 

thérapeutiques.  Par ailleurs, ces technologies ne rendront nullement caduque le diagnostic 

et le raisonnement clinique, « l’apprentissage au lit du malade». C’est ainsi, que 

l’enseignement médical sera continuellement basé sur l’examen clinique. 

   L’intérêt de notre travail, est de mettre à la disposition de l’externe et des jeunes 

praticiens  une plateforme interactive illustrée de photos, et de vidéos pédagogiques, leur 

servant de guide de l’examen clinique ostéo-articulaire. Une aide précieuse à la formation 

médicale au cours de l’apprentissage au service de rhumatologie. 

  De manière générale, l’examen clinique commence par le recueil du motif de 

consultation et des éléments sémiologiques qui permettent au médecin d’élaborer un 

raisonnement clinique. Cette étape est primordiale pour cibler la plainte du patient et pour 

démarrer une démarche diagnostique répondant à la bonne question : « quel est le 

diagnostic le plus probable devant une situation clinique ? » ce qui permet d’orienter les 

examens complémentaires pour  instaurer ainsi, une conduite à tenir thérapeutique 

répondant aux attentes des patients.  
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Nous avons dénombré dans ce CD-ROM /application les principales étapes de 

l’examen cliniques ostéo-articulaire relatives à chaque articulation périphérique du rappel 

anatomique aux tests spécifiques. Permettant d’obtenir une compétence de haut niveau aux 

médecins et aux jeunes praticiens au cours de leur formation médicale. 
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I. 

La documentation utilisée dans ce travail provient essentiellement de livres de 

sémiologie clinique et rhumatologique, des articles scientifiques récents (cités dans la 

bibliographie) et de cours. 

L’iconographie, quant à elle, provient essentiellement du service de rhumatologie du 

centre hospitalier universitaire de Marrakech Mohammed VI en collaboration avec le service 

audio-visuel de la faculté de médecine et de pharmacie de Marrakech université CADI 

AYYAD ainsi que de certains articles scientifiques. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel detravail: 
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I. 

Cet écran apparaît dès l’ouverture du contenu du CD, affichant le titre de la thèse, la 

date ainsi que des informations sur l’auteur. 

A gauche de la page d’accueil, se trouve lesboutons : « commencer »,  « remerciements » 

« bibliographie », « serment », et « sortir » qui permettent l’accès par un clic à la page 

recherchée. 

Pour quitter le contenu du CD, il suffit de cliquer sur le bouton « sortir »  sur la page 

d’accueil ou sur le bouton « ECHAP » du clavier. 

Page d’accueil: 
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II. 

Elle s’ouvre après un clic sur le bouton « COMMENCER» et  contient : 

SOMMAIRE : 

- Une partie latérale gauche comportant les boutons référant à 

chaque articulation périphérique (épaule, coude, poignet – main, 

hanche, genou, cheville-pied) avec un bouton flèche qui permet 

de revenir à la page précédente. 

- Une partie latérale droite contenant  un squelette interactif  

par un clic sur ses articulations l’étudiant accède à 

l’articulation et commence son étude. 
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III. 

Ce chapitre permet d’aborder chaque articulation selon le modèle suivant : rappel 

anatomique, inspection, palpation, mobilisation.  

Nous prenons comme exemple l’articulation de l’épaule :  

Articulations : 

 

Chaque bouton permet d’accéder à une étape de l’examen clinique . 

Le bouton  permet de revenir à chaque fois à la page précédente. 
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A. 

En cliquant sur le bouton inspection une série de photos, de vidéos et de schémas  

s’affichent avec une légende explicative sous jacente à chaque figure. Le bouton  

permet à chaque fois de revenir à la page précédente. 

 

Inspection :  
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B. 

  Le bouton palpation permet d’accéder à des photos avec une légende descriptive 

sous jacente et à une vidéo explicative  associée à un support audio. 

Palpation : 
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C. 

Cette rubrique contient des séquences vidéos contenant respectivement : la 

mobilisation active, passive ainsi que, contrariée, avec des légendes explicatives qui 

correspondent aux amplitudes normales de chaque mouvement ainsi que les tests 

spécifiques : les manœuvres de la coiffe des rotateurs et les manœuvres du conflit sous 

acromial. 

Les séquences vidéos sont toutes commentées par un support audio descriptif. 

La mobilisation : 
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CONCLUSION 
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La pathologie rhumatologique est riche et diversifiée du fait du vieillissement de la 

population, elle retenti d’avantage sur le coup de la santé. La connaissance de l’examen 

ostéo-articulaire est nécessaire dans la prise en charge de nos patients ayant des plaintes 

rhumatologiques. 

 La maîtrise de l’examen clinique conduit au diagnostic le plus précis, améliorant ainsi 

le pronostic fonctionnel et la qualité de vie de nos malades.  

Nous mettons à la disposition de nos étudiants de différents niveaux un guide 

digitalisé en CD-ROM, pratique, concis mais, précis de l’examen rhumatologique.  

Par son approche synthétique, à partir de l’examen de chaque articulation périphérique 

ce CD, apporte un outils diagnostique accompagné de messages pratiques pour attirer 

l’attention des utilisateurs sur des erreurs à ne pas commettre et des attitudes à assurer. 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’examen clinique ostéo-articulaire en rhumatologie : guide de l’étudiant  
 
  

 

 

16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÉSUMÉS

 
 

 

 
 
 
 



L’examen clinique ostéo-articulaire en rhumatologie : guide de l’étudiant  
 
  

 

 

17 
 

 

 

RESUME : 

La pathologie rhumatologique en général,  représente un grand problème de santé 

publique vu sa fréquence et ses conséquences.  

   Nous avons essayé à travers ce travail d’apporter l’information pratique, initiatrice, 

utile et essentielle de l’apprentissage de l’examen clinique dans l’espoir d’aider l’étudiant à 

approfondir ses connaissances durant le stage clinique au lit du malade. 

  Notre travail a consisté en l’élaboration d’un guide pratique sur support numérisé  

des principales étapes de l’examen clinique ostéo-articulaire destiné aux futurs praticiens, 

qui sera d’une aide précieuse pour la prise en charge correcte et efficace des pathologies de 

l’appareil  locomoteur. 

   Le guide aborde de manière simplifiée les chapitres suivants : examen de chaque 

articulation dans l’ordre suivant : inspection palpation mobilité passive active puis contrarié 

et des tests spécifiques à chaque articulation.  

  Le guide expose  des photos et des schémas légendés avec des vidéos commentées 

qui  illustrent l’examen clinique de chaque articulation pour donner  à l’utilisateur un 

moment d’immersion à l’examen physique et de l’initiation au stage hospitalier. 

   L’apprentissage par vidéos applications dans le cadre du e-learning implique 

activement l’étudiant et  sa mémoire visuelle afin de faciliter la compréhension des étapes de 

l’examen physique, à court terme, ainsi que l’abord du malade et l’apprentissage continu au 

lit du malade à long terme, qui demeure une pierre angulaire de la formation médicale. 
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SUMMARY : 

Rheumatological pathologies represent a major public health issue giving its frequency 

and the debilitating consequences it can have. 

  This application is intended as a practical guide to muskeloskeletal physical 

examination , aimed to help the clinicians during medical training. Our goal is to provide 

useful, essential and relevant information in the hope of improving the process of learning 

during  hospital internship programs. 

  The following chapters are discussed:  Overview of peripheral joints : shoulder, 

elbow,wrist and hand, hip, knee ankle and foot. Each chapter outlines in order : the  

inspection, palpation , mobility and specific manœuvres for each joint.  

Our guide also includes images, schematics and commented videos, of the physical 

examination in rheumatology in order to give the user a taste of  clinical immersion and an 

introduction to clinical internship. 

  The e-learning involving the use of videos and applications involves the student 

actively in the learning process and the use of visual memory facilitates the comprehension 

of the physical examination’s steps in the short term,  the approach of the patient in the 

medium term, and the learning in the hospital environement besides the patient  in the long 

term. 
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 ملخص
 

تمثل أمراض الروماتيزم قضية صحية عمومية رئيسية بالنظر إلى تواترها و العواقب التي يمكن 

 .أن تحدثها

القرص المدمج هو دليل عملي للفحص البدني في طب المفاصل والعظام هدفنا هو / هذاالتطبيق

 . توفير معلومات مفيدة و أساسية على أمل تسهيل عملية التعلم أثناء برامج التدريب داخل المستشفى

الكتف والكوع  : نظرة عامة على المفاصل الطرفية: في هذا التطبيق تتم مناقشة الفصول التالية

الملاحظة والجس : يتضمن كل فصل بالترتيب. والمعصم واليد والورك والركبة والكاحل والقدم

  .والحركية الارادية والموجهة لكل مفصل

يتضمن دليلنا أيضا صورا ومخططات ومقاطع فيديو مرفقة بتعليق صوتي للفحص البدني في 

 أمراض الروماتيزم من أجل إعطاءالمستخدم حسا اكلينيا ومقدمة للتدريب السريري.

يتضمن التعلم الإلكتروني استخدام مقاطع الفيديو والتطبيقات هدفها إشراك الطالب بنشاط في 

 ،  مما يسهل فهم خطوات الفحص البدني على المدى القصير،عملية التعلم واستخدام الذاكرة البصرية

والتعلم داخل المستشفى إلى جانب المريض على  ، وسهولةالاقتراب من المريض على المدى المتوسط

 المدى الطويل.
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 العَظِيم ہلل أقْسِم
 . مِهْنتَيِ في الله أراقبَ  أن

 الظروف كل في أطوَارهَل كآفةِّ  في الإنسلن حيلة أصُونَ  وأن
 والمرَضِ  الهَلاكِ  مِن إنقلذهل في وسْعِي ہلذلة والأحَوال

 .والقلَقَ والألمَ

هُمْ  وأكتمَ  عَوْرَتهُم، وأسْتر كرَامَتهُم، للِنلَسِ  أحفظََ  وأن  . سِرَّ

 للقريب الطبية رِعَليتَي الله، ہلذلة  رحمة وسلئلِ من الدوَام عَلى أكونَ  وأن

 . والعدو والصديق ،طللحوال والبعيد، للصللح

رَه العلم، طلب على أثلہر وأن  .لأذَاه لا الإِنْسَلن لنِفَْعِ  وأسَخِّ

 المِهنةَِ  في زَميل لكُِلّ  أختلً  وأكون يصَْغرَني، مَن وأعَُلمَّ  عَلَّمَني، مَن أوَُقرَّ  وأن

 .والتقوى البرِّ  عَلى الطِّبِّيةَ مُتعَلونيِن

 تجَلهَ  يشُينهَل مِمّل وَعَلانيتَي،نقَيَِّة سِرّي في إيمَلني مِصْدَاق حيلتي تكون وأن

 .وَالمؤمِنين وَرَسُولهِِ  الله

 شهيد أقول مل على والله
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